
LübeckWOCHENSPIEGEL
www.wochenspiegel-online.de sonnabend, 14. november 2026 • kostenlos

Auf den Spuren
von Widerstand
und Verfolgung
Lübeck. Einen besonderen
Stadtrundgang bietet heute,
Sonnabend, 14. November, ab
14 Uhr der Ev.-Luth. Kirchenge-
meindeverband Innenstadt Lü-
beckan:DerHistorikerDr.Wolf-
gangMuth führt auf einem his-
torischen Stadtrundgang zu
verschiedenen Orten in der Lü-
becker Innenstadt und erklärt
Umfang und Art des Wider-
stands während der NS-Herr-
schaft, hauptsächlich aus dem
Kreis der Arbeiterbewegung.
Treffpunkt ist die Stele amHols-
tentor, Lübeck. Die Teilnahme
ist kostenlos.

TrainerBank
2027: Jetzt
bewerben
Lübeck. Im Rahmen ihrer
Sportförderung sorgte die Ge-
meinnützigeSparkassenstiftung
zu Lübeck vor zwei Jahren für ein
Novum:20engagierte Trainerin-
nen und Trainer aus dem Lübe-
cker Spitzen-, Breiten- und
Nachwuchssport nahmen erst-
mals auf der „TrainerBank“ der
Stiftung Platz. Das Ziel des För-
derkaders: die Bedeutung des
Trainer-Daseins ins öffentliche
Bewusstsein rücken. Neben fi-
nanzieller Unterstützung stehen
vor allem der Austausch und die
persönliche Weiterbildung im
Mittelpunkt. Jetzt werden wie-
der neue Trainerinnen und Trai-
ner aller Sportarten gesucht!
Der Online-Bewerbungsbogen
für die TrainerBank 2027 ist bis
zum 30. November freigeschal-
tet. Das Mindestalter beträgt 16
Jahre. Interessierte können sich
ab sofort über das Online-For-
mular auf der Webseite der Stif-
tung bewerben: www.gemein-
nuetzige-sparkassenstiftung-
luebeck.de

Alles rund ums
Testament
Lübeck. Im Rahmen der Mon-
tagsvorträge im Seniorinnen-
Treff des Heiligen-Geist-Hospi-
tals, Eingang Koberg 11, steht
am Montag, 16. November, ab
10 Uhr das Thema „Testament
und Nachlassvorsorge“ auf dem
Programm. Fragen rund um das
Testament und die Nachlassvor-
sorgewerdenhäufig aufgescho-
ben.Dabei kann eine frühzeitige
Regelung helfen, Streitigkeiten
zu vermeiden, Angehörige zu
entlasten und finanzielle Unsi-
cherheiten zu reduzieren. Wel-
che Möglichkeiten es gibt und
worauf dabei zu achten ist, er-
läutert Gerrit Koch, Rechtsan-
walt und Notar sowie Vorsitzen-
der des LübeckerAnwaltvereins.
ImMittelpunkt des Vortrags ste-
hendieMöglichkeiten der Testa-
mentsgestaltung, die gesetzli-
che Erbfolge sowie wichtige As-
pekte der persönlichen Nach-
lassvorsorge. Dabei wird deut-
lich: Vorsorge ist keine Frage des
Alters, sondern kann für Er-
wachsene in jeder Lebensphase
sinnvoll sein. Der Eintritt ist frei.
Für einen kleinen Kostenbeitrag
wird ein Frühstück angeboten.
Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Mützen-Challenge knackt
die 4000er-Marke
Seniorentreff an St. Marien steuert allein 350 Mützen für Seeleute bei.

Lübeck. Mit einem Ziel von
600 gestrickten Mützen als
Weihnachtsgeschenk für See-
leute fing im Januar alles an.
NunhatdieAktionder Lübecker
Seemannsmission offiziell die
4000er-Marke überschritten –
mehr als 350Mützen kamen al-
lein von der Strickgruppe des
Seniorentreffs an St.Marien da-
zu.Mit viel Freude und Rührung
wurden die Mützen an Diakon
Marco Folchnandt übergeben.
„Ich glaube, wir machen damit
viele Seeleute glücklich”, sagt
SabineWeiß vomStrickkreis des
offenen Seniorentreffs im Ma-
rienwerkhaus. „Die Damen, die
gestrickt haben, waren voller
Elan dabei. Und das habe ich
heute auch bei der Übergabe
gespürt!” Weiß hatte die Müt-
zen-Challenge vor knappeinem
Jahr in die Strickgruppe einge-
bracht. „Ich dachte damals, wir

können ja mal ein paar Mützen
stricken, aber dass wir allein
jetzt 350geschafft haben,hätte
ich nicht erwartet! Lübeck ist
jetzt Mützen-Stadt!”

stricken als
soziales engagement

Stolze 135Mützen strickte allein
die 74-jährige Katrin Falken-
hagen.„Stricken istmeineArt zu
helfen und einen sozialen Bei-
tragzu leisten”, soFalkenhagen,
die seit vielen Jahren jede freie
MinutezumStrickennutzt. „Das
Schöne ist, dass ich weiß, wofür
ich stricke.DerGedanke, dass je-
mandauf einemSchiff keine kal-
ten Ohren hat, berührt mich.”
„Wenn ich Mützen abhole,

schaue ich immer in glückliche
Gesichter. Es macht Freude, die-
ses Engagement zu sehen”, so
Marco Folchnandt, Leiter der Lü-

becker Seemannsmission und
Initiator der Mützen-Challenge.
„Es ist toll, dass es Menschen
gibt, die für andere Menschen
etwas machen, die sie gar nicht
kennen. Sie schenken ihnen ein
StückWärmeundGeborgenheit
und dieses Gefühl ‘Mich sieht je-
mand’.”

individuelle weihnachts-
tüten für seeleute

Neben einer Taschenlampe,
Müsliriegeln, Marzipan, Dusch-
gel und Vitamintabletten wer-
den diesmal zwei warme Müt-
zen in jeder Tüte sein – denn oft
ist die Schiffsbesatzunggarnicht
auf die kalten Temperaturen im
europäischenWintereingestellt.
UndnocheineBesonderheitgibt
es in diesem Jahr: Die Tütenwer-
den von Lübecker Kitakindern
bemalt. So wird jede Tüte im

doppelten Sinne zu einem per-
sönlichen und individuellen
Gruß an Menschen auf See.
Die übrigen Mützen verteilt

Marco Folchnandt an befreun-
dete Seemannsmissionen im
Norden. Einige Mützen gingen
nach Hamburg, Brake, Emden
und Cuxhaven. Auch die ka-
tholische Seemannsmission
Stella Maris in Hamburg und
Bremen hat Mützen erhalten.
Weitere Stationen folgen. Wo-
mit keiner rechnete: Die Müt-
zen-Aktion hat bundesweit
Menschen zum Stricken ani-
miert. „Ich habe mal gesagt:
Ich will der Seemannsdiakon
sein, der für Mützen bekannt
ist. Ich würde sagen, das habe
ich geschafft”, lacht Marco
Folchnandt. „Und das Schöne
ist, dasswir damit auchdieAuf-
merksamkeit auf das Leben der
Seeleute lenken konnten.”

Stricken ist für die Mitglieder des Seniorentreffs an St. Marien mehr als nur ein Hobby. Foto: Annkathrin Bornholdt

Päckchen statt Plätzchen
Lübeck. Der Johanniter-Weih-
nachtstrucker sammelt seit über
30 Jahren jedes Jahr Hilfspakete
für notleidendeKinder, Familien,
alte Menschen und Menschen
mit Behinderung in verschiede-
nen Ländern. Am heutigen
Sonnabend, 14. November, la-
den ab 15 Uhr die Lübecker Jo-
hanniter zu einer Sammelaktion
ein. Gemeinsam mit den Johan-
niter-Hilfsgemeinschaften kön-
nen alle Gäste in der Geschäfts-
stelle, Bei der Gasanstalt 12, ihre
mitgebrachten Gaben verpa-
cken. Was in die Pakete muss,
verrät die Packliste: 1 Geschenk
für Kinder (z. B. Malblock, Mal-
stifte), 1 kg Zucker, 3 kg Mehl, 1
kgReis, 1 kgNudeln, 2 Liter Spei-

seöl in Plastikflaschen, 2 Packun-
gen Multivitamin-Brausetablet-
ten, 2 PackungenKekse, 4 Tafeln
Schokolade, 2 feste Seifen, 2
Zahnbürsten und 2 Tuben Zahn-
pasta. Weitere wichtige Hinwei-
se für die Packliste gibt es hier:
www.johanniter.de/juh/weih-
nachtstrucker/packliste
Wer heute spontan dabei sein

möchte, ist herzlich willkom-
men. Wer es nicht mehr recht-
zeitig schafft, die Artikel zu be-
sorgenund indieGeschäftsstelle
zu kommen, hat die Möglich-
keit, virtuell ein Päckchen zu pa-
cken.DieAktionstartetebenfalls
heute, am 14. November, unter:
www.weihnachtstrucker-spen-
den.de

Die Hilfspäckchen des Johanniter-Weihnachtstruckers helfen in
den ärmsten Regionen Osteuropas, wo es am Nötigsten fehlt.

Foto: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im Auktionshaus

oder bei einem Hausbesuch.
Mengstr.14 - in Lübeck

Öffnungszeiten nach Terminvereinbarung.

0451 / 707 57 800 info@auktionshaus-hanseart.de

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Lübeck

Wir sind täglich 24 Stunden
für Sie erreichbar.

Tel. 04 51 / 49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhöfen

Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

MeinڒKompass
fürڒBusڒundڒFähre.

LüMobil

DieApp, die

verbindet.

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232
Tel. 0170 3411829
Täglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

GoldankaufGoldankauf

Bad Schwartau · www.schoeppich.de
seit 45 Jahren

... hat Ihre Küche!

KÜCHE?
Seit über 45 Jahren vertraut man
Schöppich – aus gutemGrund!

individuell & familiär

seit 1973

Seit über 48 Jahren vertraut manSeit über 50 Jahren vertraut man
Schöppich – aus gutem Grund!

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise

für Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Münzen,

Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten

Mo. geschlossen
Di - Fr. 10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
www.goldankauf-dose.de

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK
Gold-, Silber-Reparaturen

Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,
Platin, Zahngold,Platin, Zahngold,

Bernstein, LuxusuhrenBernstein, Luxusuhren

JETZT
ANMELDEN
HÖRSYSTEME
VERGLEICHEN!

Meisterhaft gefertigt.Meisterhaft gefertigt.
Wiederaufladbar.Wiederaufladbar.
Voll vernetzt.Voll vernetzt.

� UND

100 €
GUTSCHEIN*
ERHALTEN!

*Anmeldefrist ist bis zum 30. November 2026 und
das Angebot dann gültig bis zum 30.01.2027. Der
Wertgutschein in Höhe von 100 Euro wird mit dem
Kaufabschluß der hier beworbenen Hörsysteme aus-
gehändigt, oder direkt vom Kaufpreis abgezogen.

100
TESTHÖRER
gesucht!

für das einzigartige
HSA® Verfahren

Bad Schwartau | Lübeck Zentrum | Stockelsdorf: 04102 – 987 86 33
Lübeck Campus | Lübeck Schlutup | Travemünde: 04502 – 88 69 900

schmelzer-hoersysteme.de Schmelzer Hörsysteme in Ostholstein GmbH (Bad
Schwartau), Schmelzer Hörsysteme in Travemün-
de GmbH (Lübeck Campus, Lübeck Schlutup),
Schmelzer Hörsysteme in Lübeck GmbH (Lübeck
Zentrum) und Schmelzer Hörsysteme in Stockels-
dorf GmbH, werben gemeinschaftlich.

Jetzt HERBSTSCHNITT machen:
Hecken, Büsche, Bäume (fällen), Laub
weg von Terrassen & Wegen,
jetzt Rasen vertikutieren.
Wir säubern auch Beete,
Terrassen (Steine),
Wege & Dachrinnen,
mit Abfuhr.
Winterdienst & Gartenjahrespflege
Reservieren:01575 - 0140594

auch sonntags.

Gärtner hat noch Termine Frei!
Macht Ihren Garten schön!


