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Kita-Ausfalle in Liibeck:
Stadt findet keine Losung

Jugendhilfeausschuss diskutiert Personalmangel —

in Sicht — Arbeitsgruppe mit allen Tragern soll beraten.

LUBECK. Wie kénnen Ausfalle
in den stadtischen Kitas redu-
ziert werden? DarUber hat der
LUubecker Jugendhilfeausschuss
diskutiert. Er beschaftigte sich
mit einem Antrag aus der Ein-
wohnerversammlung. Der Titel:
.Personalmangel in stadtischen
Kindertageseinrichtungen  be-
heben”. Eine Libecker Mutter
hatte unter anderem gefordert,
fehlende Stellen in den kommu-
nalen Kitas neu zu besetzen und
das Springerpersonal deutlich zu
erhéhen.

Die Kreis- und Stadtelternver-
tretung stellte sich hinter den
Antrag und bat die Politik um Zu-
stimmung. , Fir Familien bedeu-
ten wiederkehrende kurzfristi-
ge, zusatzlich in Teilen nicht
mehr nur kurz andauernde Be-
treuungsausfalle erhebliche Be-
lastungen”, schrieben die Eltern
in einer Stellungnahme. , Kurz-
fristige Erkrankungen einzelner
Beschaftigter mogen nicht vor-
hersehbar sein; das Auftreten
von Krankenstanden insgesamt
gehort jedoch zum normalen
Betriebsrisiko jeder Organisa-
tion.”

Die Nachfrage nach offenen
Stellen sei derzeit hoch, erlauter-
te Uta Steinkamp, Bereichsleite-
rin der stadtischen Kindertages-
einrichtungen, den Ausschuss-
mitgliedern. ,Es bewerben sich
richtig viele Menschen auch auf
befristete Stellen.” Hinzu kdmen
junge Erzieherinnen und Erzie-
her, die ihre Ausbildung beendet
hatten.

Lucken wirden jedoch entste-

Im Winterhalbjahr sind in Kitas viele Viren unterwegs. Kinder und

Erzieher sind haufiger krank.

hen, wenn Personal von heute
auf morgen langfristig ausfalle,
sagte Bildungssenatorin Monika
Frank (SPD). Dann dauere es, bis
Ersatz da ist. Hinzu kdmen kurz-
fristige Ausfalle —etwa, wenn Er-
zieher krank werden oder deren
eigene Kinder. In der landes-
rechtlichen Personalberechnung
sind Ausfallzeiten fur Urlaub,
Fortbildung und Krankheit be-
reits pauschal berlcksichtigt, er-
lduterte die Verwaltung. Die tat-
sachlichen Krankenstande lagen
jedoch deutlich dartber.
,Das Thema ist also das ,Uber
den Durst'-Einstellen von Perso-
al”, sagte die Senatorin. Nur:
Ein solches zuséatzliches Personal
koste Geld. ,Und die Stadt be-
kommt nurzurlick, was das Land
im Kitagesetz vorsieht”, erklarte
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der Ausschussvorsitzende Jorn
Puhle (SPD). Zudem musste Li-
beck den freien Tragern dann die
gleichen Vorteile gewéhren.
»Das muss auf Landesebene ge-
heilt werden.”

Hinzu komme, dass niemand
gern eine Springerkraft sei, sag-
te Uta Steinkamp. Es sei schwie-
rig, eine Bindung zum Team auf-
zubauen und seine Aufgabe in
der Tiefe zu erflllen. Springer
wurden schnell auf eine feste
Stellein einer Kita wechseln wol-
len.

LAlle Grinde haben ihre Be-
rechtigung”, sagte Juleka Schul-
te-Ostermann (GAL). Aber die
Eltern seien am Verzweifeln.
Auch die Kinder brauchten Kon-
tinuitat. , Die Gesamtlage ist un-
befriedigend. Wir drehen uns

Schnelle Hilfe nicht

seit Jahren im Kreis. "

.Es wird ein Dauerproblem
bleiben”, beflirchtete Jens Zim-
mermann (CDU). Dass im Win-
terhalbjahr an Kitas Husten,
Schnupfen und Heiserkeit auf-
treten, sei normal. Vielleicht
kdnne der zentrale Stellenpool
der Stadtverwaltung eine L6-
sung fur zeitnahe Besetzungen
sein, schlug er vor. , Wir werden
das Thema bei jeder Erkdltungs-
welle wieder auf dem Tisch ha-
ben, egal was wir beschlieBen”,
sagte Jorn Puhle. , Aber wir wol-
len alle keine Ausfalle fur die El-
tern.”

.Esistin der heutigen Zeit du-
Berst fragwiirdig, wenn fur Fa-
milien durch permanente, lang-
fristige Ausfalle bei der Kinder-
betreuung die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf infrage ge-
stellt wird", sagte Daniel Kerlin
(FDP). Kohortenregelungen soll-
ten nur fUr kurzfristige Ausfélle
genutzt werden. ,Sollten Aus-
falle Uber mehrere Monate auf-
treten, mussen andere MaB3nah-
men greifen, damit der vertrags-
gemaBe Kitabesuch fir alle Kin-
der sichergestellt wird.”

Obwohl Politik und Verwal-
tung das Problem sehen, zeich-
netesichin der Sitzung kein Weg
fir eine kurzfristige Losung ab.
Auf Vorschlag des Ausschuss-
vorsitzenden Jérn Puhle soll das
Thema deshalb nun in einer
Arbeitsgruppe  weiterberaten
werden. Dort sollen Stadt, freie
Trager und weitere Beteiligte
nach praktikablen Lésungen su-
chen. HVS

Ryde bietet jetzt auch E-Bikes an

Norwegische Firma verleiht seit Oktober 325 Elektro-Fahrrader in Libeck —
Ausleihe kostet 18 Cent pro Minute.

LUBECK. Libeck hat neue klei-
ne Flitzer: Auf dem Weg vom
Bahnhof zur Innenstadt stehen
sie etwa an der Fahrradstation
beim Kaiser-Wilhelm-Denkmal
am Lindenplatz, kurz vor der
Puppenbricke, und auch in der
Innenstadt gehdren die griinen
Rader zum Stadtbild. Der norwe-
gische Anbieter Ryde verleiht
nicht nur Elektro-Roller, sondern
neuerdings auch Elektro-Fahrra-
der. Die E-Scooter von Ryde kon-
nen Lubeckerinnen und Lube-
cker schon seit April nutzen, seit
Anfang Oktober kommen auch
E-Bikes dazu. Die Resonanz der
ersten Tage sei laut dem Unter-
nehmen erfreulich. , Die E-Bikes
werden bereits seit dem ersten
Tag rege genutzt, viele Fahrten
sind deutlich langer als typische
Scooter-Fahrten”, sagt Ryde-
Sprecher Peer-Arne Bottcher.

. Es handelt sich um Pedelecs
mit elektrischer Tretunterstit-
zung bis 25 km/h, also klassische
E-Bikes, die ohne FUhrerschein
und Helmpflicht gefahren wer-
den durfen.” Die Rader seien
fabrikneu und speziell fur den
Sharing-Einsatz entwickelt wor-
den. Ryde ist nicht der erste An-
bieterin Libeck, der E-Roller und
E-Bikes verleint. Die schwedi-
sche Firma Voi ist ebenfalls ver-
treten, auch Lime-E-Scooter flit-
zen durch die Stadt. Elektro-
Fahrrader bieten nach Angaben
der Stadtwerke derzeit nur Ryde
und Voi an. Die Anzahl ist regu-
liert— beide Unternehmen dir-
fen jeweils 325 Leihrader bereit-
stellen.

Fur Ryde sind die Bedingun-
gen in der Hansestadt trotz der
anderen  Anbieter  offenbar
ideal. , LUbeck hat einen klaren
und fairen Rahmen fur Sharing-
Anbieter  geschaffen:  feste
Zonen, Flottenobergrenzen, Ab-

Zwei der griinen Rader des norwegischen Anbieters Ryde stehen
an Lilbecks Puppenbriicke. Die E-Bikes sind an weiteren Standor-
ten im Stadtgebiet zu finden und kénnen per App ausgeliehen

werden.

stellverbotszonen und Sharing-
Stationen”, sagt Bottcher. , Ge-
nau in solchen regulierten Mark-
ten fahlen wir uns wohl.” , Wir
arbeiten ausschlieBlich mit eige-
nen, fest angestellten Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern, die
vor Ort in Lbeck sitzen und die
Fahrzeuge warten, umverteilen
und laden”, sagt Bottcher. Die
Hansestadt sei mit ihrer Altstadt
und den Hochschulen fir Mikro-
mobilitat ideal. Die Verbindung
mit Bad Schwartau und Sto-
ckelsdorf mache das Angebot
far Pendlerinnen und Pendler
besonders attraktiv.

Dass Ryde nach einem halben
Jahr mit E-Scootern nun auch E-
Bikes anbieten durfe, verstehe
das Unternehmen als Vertrau-
ensbeweis der Stadt. Das Auslei-
hen der E-Bikes laufe komplett
Uber die Ryde-App: Dort kénne
man die Rader auf der Karte fin-
den, den QR-Code scannen und
losfahren. ,,Am Ende der Fahrt
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wird das Fahrzeug an einem er-
laubten Ort abgestellt, in der In-
nenstadt an den daflr vorgese-
henen Sharing-Stationen, und
mit einem Foto des Abstellorts
beendet”, sagt Bottcher. Ab-
stellverbotszonen seien in der
App hinterlegt, dort lasse sich
eine Fahrt nicht beenden. Fur E-
Scooter und E-Bikes gelten die
gleichen Tarife.

.Wir nehmen grundsatzlich
keine Entsperrgeblhr und aktu-
ell 0,18 Euro pro Minute zuziig-
lich 0,09 Euro Versicherungsbei-
trag pro Fahrt in Libeck”, sagt
Bottcher. ,,Neue Nutzer erhalten
bei der Registrierung ein Start-
guthaben.” Das Unternehmen
hat in Lubeck offenbar noch viel
vor. , Die Flotten werden zwei-
mal jahrlich zum 1. April und 1.
Oktober neu verteilt”, sagt Bott-
cher. ,Zur nachsten Runde im
Frihjahr 2027 werden wir unse-
ren Bedarf erneut anmelden.”
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Jugenduntersuchungen im
Norden zu wenig genutzt

Nur jeder achte Teenager in Schleswig-Holstein geht zum Gesundheits-Check fiir Jugendliche

S

In Schleswig-Holstein werden
die Jugenduntersuchungen
nach wie vor zu wenig genutzt:
Nur etwa jeder achte Jugendli-
che im Norden nimmt die Ge-
sundheits-Checks fur Teenager
wahr. Das geht aus einer aktuel-
len Auswertung der AOK Nord-
West hervor. Danach war bei
den Jugenduntersuchungen J1
und J2 im vergangenen Jahr
zwar ein leichter Anstieg zu ver-
zeichnen, insgesamt blieb die
Teilnahmequote jedoch weiter-
hin niedrig.

LEICHTER ANSTIEG

Lediglich 13 Prozent der AOK-
versicherten Jugendlichen im
Alter von zwdlf bis 17 Jahren
nahmen im Jahr 2025 die medi-
zinischen \orsorgeuntersu-
chungen in Anspruch, die von
der AOK NordWest furr ihre Ver-
sicherten kostenfrei angeboten
werden. Im Vorjahr lag der An-
teil bei 12,9 Prozent.

,Die leicht steigende Ten-
denz ist eine gute Nachricht.
Dennoch ist das Niveau der In-
anspruchnahme der Jugend-
untersuchungen einfach zu ge-
ring und lasstim Laufe der Jahre
immer weiter nach. Dabei leis-
ten  Jugenduntersuchungen
einen wichtigen Beitrag zur kor-
perlichen und seelischen Ge-
sundheit und sind genauso
wichtig wie die Untersuchun-
gen fur Babys und Kleinkinder”,
sagt Tom Ackermann, Vor-
standsvorsitzender der AOK
NordWest.
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Jugenduntersuchungen leisten einen wichtigen Beitrag zur korperlichen und seelischen Gesundheit.
Doch nur jeder achte Teenager in Schleswig-Holstein ging 2025 zum Gesundheits-Check.

VERANDERUNGEN IN
DER PUBERTAT

.Neben den Veranderungen in
der Pubertat geht es bei den Ju-
genduntersuchungen um die
Friherkennung von Krankhei-
ten”, so Ackermann. Im Rah-
men der J1 werden GroBe, Ge-
wicht und der Impfstatus sowie

Blutund Harn tGberprift. Bei der
korperlichen Untersuchung
klart der Arzt die pubertaren
Entwicklungsstadien sowie den
Zustand der Organe, des Ske-
lettsystems und der Sinnes-
funktionen ab. Fehlhaltungen
aufgrund von Wachstumsschi-
ben sowie chronische Krankhei-
ten kdnnen frihzeitig erkannt
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und entsprechend behandelt
werden.

HAUTPROBLEME UND
ESSSTORUNGEN

Auch auf eventuelle Hautprob-
leme und Essstérungen wie
Magersucht oder Ubergewicht
wird eingegangen. AuB3erdem

Jugendunter-
suchungen leisten
einen wichtigen
Beitrag zur
korperlichen und
seelischen
Gesundheit.

Tom Ackermann
Vorstandsvorsitzender der
AOK NordWest

wird auf Allergien geachtet, die
fur die spatere Berufswahl
wichtig sein kdnnen. Die Ju-
genduntersuchung J2 zielt zu-
satzlich unter anderem auf das
Erkennen von Pubertats- und
Sexualitatsstérungen, Hal-
tungsstérungen und Diabetes-
Risiko ab.

VERTRAULICH: OHNE ELTERN
ZUM ARZT

Beide Untersuchungen bieten
neben einem  Gesundheits-
Check die Chance, ausfuhrlich
mit dem Arzt zu sprechen. Das
personliche Gesprach ist vertrau-
lich und haufig eine Premiere,
denn bis zu den Jugenduntersu-
chungen sind Ublicherweise die
Eltern beim Kinderarzt mit da-
bei. AOK

Anzeigensonderveroffentlichung

Die ehrenamtlichen Sterbebeglelter der ambulanten Hospizdiens-
te in Schleswig-Holstein stehen Kranken und deren Angehéorigen

in einer duBerst schweren Situation bei.
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Hilfe fiir ambulante
Hospizdienste

Die ambulanten Hospizdienste
sind ein wesentliches Element in
der Hospiz- und Palliativbetreu-
ung und Ubernehmen damit
eine wichtige gesellschaftliche
Aufgabe. In Schleswig-Holstein
erhielten die 32 ambulanten
Hospizdienste  Unterstitzung
fur ihr Engagement, schwer
kranke Menschen auf dem letz-
ten Stuck ihres Weges in ihrer
hauslichen und vertrauten Um-
gebung zu begleiten. Um diese
wichtige Aufgabe auch finan-
ziell anzuerkennen, forderte die
AOK NordWest die ambulanten
Hospizdienste in 2025 mit 1,34
Millionen Euro.

.Durch die ambulante Hos-
pizarbeit erflllt sich fur viele

Schwerstkranke der Wunsch, die
letzte Zeit des Lebens zu Hause
verbringen zu kdénnen. Das Eh-
renamt im Hospizdienst ist daher
eine gesellschaftlich wichtige
Aufgabe und verdient hochste
Anerkennung”, sagt AOK-Vor-
standschef Tom Ackermann.

Die Hospizdienste ermogli-
chen sterbenden Menschen ein
maoglichst  selbstbestimmtes
und wdrdevolles Leben bis zu-
letzt und begleiten Familie und
Freunde in diesem Prozess. Mit
dem Geld finanzieren die Hos-
pizdienste die Aus- und Fortbil-
dungihrer ehrenamtlichen Ster-
bebegleiter sowie die notwen-
digen Personal- und Sachkos-
ten. AOK



