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Unter groBem Jubel wurden die Preistrager von , kicken&Ilesen Lii-
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Flutlicht, Fufdball
und Wanderpokal

LUBECK. Fiir die Schiler von , ki-
cken&lesen Libeck” wurde das
Stadion an der Lohmihle am 25.
September zu einer ganz beson-
deren Biihne. In der Halbzeitpau-
se des Regionalligaspiels zwi-
schen dem VfB Libeck v. 1919
e.V. und dem SV Todesfelde durf-
ten die Kinder vor groBer Kulisse
auf den Rasen — zur groBen Sie-
gerehrung ihres ,kicken&le-
sen”-Jahres. Urkunden, Medail-
len und vor allem der begehrte
Wanderpokal - finanziert von der
Gemeinndtzigen Sparkassenstif-
tung zu Libeck —warteten auf die
Teams. FUr die Finft- und Sechst-
klassler war die Ehrungim Stadion
ein besonderer Abschluss eines
Schuljahres, in dem sie gemein-
sam gelesen, gekickt, kreativ ge-
arbeitet und als Team viel erlebt
hatten. Platz funf ging an die
Schule an der Wakenitz, Platz vier
an die Julius-Leber-Schule. Die
Trave-Grund- und  Gemein-
schaftsschule sicherte sich den
dritten Platz, die Heinrich-Mann-
Schule wurde Zweite. Der groBe
Wanderpokal ging schlieBlich an
die Gotthard-Kuhl-Schule, deren
Siegerteam diesen unter gro3em
Applaus  entgegengenommen

hat. Eingerahmt wurde die Sie-
gerehrung dann auch noch von
einem Sieg der Heimmannschaft:
Der VB Libeck setzte sich in einer
umkampften Partie mit 3:2 gegen
den Kontrahenten aus Todesfelde
durch. Seit 2023 bringt die Ge-
meinnitzige Sparkassenstiftung
zu Lubeck gemeinsam mit dem
V1B Lubeck Sport und Bildung zu-
sammen. Denn FuBball begeistert
Kinder — und diese Begeisterung
kann ein Turoffner fir das Lesen
sein.

Wahrend des Schuljahres tref-
fen sich die Schiler einmal pro
Woche in ihren ,kicken&le-
sen”-AGs. Sie lesen gemeinsam
Blicher, tauschen sich darlber aus
undtrainieren FuBball. Dabeigeht
es nicht allein um Tore und Tabel-
len: Teamgeist, Kreativitat und
Selbstvertrauen gehoren ebenso
zum Projekt. Fir die Gesamtwer-
tung zahlen zwei Disziplinen.
Beim FufBballturnier sind Einsatz,
Zusammenspiel und sportliches
Konnen gefragt. Beim Book Slam
zeigen die Kinder, wie kreativ sie
mit Literatur umgehen kénnen: In
Gruppen prdsentieren sie ein
selbst ausgewahltes Buch auf der
Blhne.

Busse als Geschenk

LUBECK. Komplett ausgebucht
ist die Sporthalle des Berufsaus-
bildungsparks Blankensee ,Am
Flughafen 4 / DachbaustraBe”
fur Sonnabend, 24. Oktober,
zum Auftakt zur diesjahrigen LU-

becker Modelleisenbahnsaison.
Jeder Besuchende hat die Chan-
ce, einen von 14 limitierten
Autokraft ,Schaulandt” Mo-
dellbussen oder einen R.SH Se-
tra Autokraft Bus zu gewinnen.

Jana Nitsch: Das geliebte

Akkordeon ist weg

Libecker Musikerin wird ihr Instrument in der Altstadt gestohlen — Umzug auf die Insel Rugen.

LUBECK. Jana Nitsch ist eine
Frau mit einer schier unendli-
chen Kreativitat und jeder Men-
ge Optimismus. Sie ist Autorin,
Goldschmiedin, Malerin, Ideen-
geberin. Die meisten Lubecker
aber kennen Nitsch als die Mu-
sikerin mitdem Akkordeon. Seit
vielen Jahren sind Nitsch und ihr
Instrument in Libeck und Um-
gebung unterwegs. Doch das
konnte sich nun dndern. Denn
Jana Nitsch ist ihr Akkordeon
gestohlen worden. Und: Die
Kunstlerin verlasst die Stadt.

Jana Nitsch sitzt im sonnigen
Gegenlicht. Die Stimmung, die
das von ihr selbst gedrehte Vi-
deo vermittelt, ist aber alles an-
dere als sonnig. Mit einem tra-
nenreichen Social-Media-Post
hat sich Nitsch an ihre Follower
gewendet. ,Ich bin schon rich-
tigschénverheult”, sagt Nitsch,
und wieder laufen ihr Tranen
Uber das Gesicht. ,,Denn am
Freitag wurde mir mein Akkor-
deon geklaut.”

Das Akkordeon sei ver-
schwunden, wéahrend sie ihr
Auto bepackt habe, berichtet
die Kunstlerin. Der oder die Die-
be hatten einen kurzen Mo-
ment der Unachtsamkeit aus-
genutzt. Nitsch erzahlt, dass sie
ihnr Akkordeon, das sich in
einem bunten Instrumenten-
rucksack befand, ins offene
Auto gestellt habe. Dann sei sie
noch einmal ins Haus zurtickge-
gangen, um weitere Kisten zu
holen. Geschehen sei das Gan-
ze in der BlocksquerstraBe in
der Libecker Altstadt.

Dieses Akkordeon, ein Instru-
ment der Marke Menghini, sei
fur sie etwas ganz Besonderes.
.Es hat mich fast mein ganzes
musikalisches Leben Uber be-
gleitet”, erzahlt Nitsch im Ge-
sprach mit den LN. Durch die
Zeit als StraBenmusikerin in
Europa, wahrend ihrer Auftritte

mit dem Duo TroubaDuo, auch
wahrend der fur sie als Kinstle-
rin extrem schweren Corona-
Zeit.

Die Pandemie habe fir sie
eine besondere Herausforde-
rung dargestellt, erzahlt Nitsch.
lhr sei quasi der Boden unter
den FuBen weggezogen wor-
den. , Aber ich bin wieder auf
die Beine gekommen.” Auch
dank ihrer Liebe zur Musik - und
ihres Akkordeons. Trotzdem ha-
be diese Zeit ihre Spuren hinter-
lassen. GroBe Stadte, Lautstar-
ke, viele Menschen: Das Uber-
fordere sie seitdem, berichtet
Jana Nitsch.

Deswegen zieht die Kinstle-
rin nun um. lhr neuer Lebens-
mittelpunkt: die Insel Rigen.
»Im Naturraum Rigen habe ich
den perfekten Ort flr mich ge-
funden. Ich blicke aus dem
Fenster und gucke direkt ins
Grine.” Der Ort, direkt am
Bodden gelegen, biete un-
glaublich viel Potenzial fiir Krea-
tivitat, so Nitsch. , Alle hier ha-
ben Lust, etwas zu machen. Das
ist tolll "

Wichtig ist der Kdinstlerin
aber eines: ,Ich verlasse zwar
die Stadt, aberich verlasse nicht
Labeck! Ich werde dort weiter-
hin aktiv sein.”

Es kdnnte gerade alles schén
sein fur Jana Nitsch. Wenn nur
ihr geliebtes Akkordeon nicht
fehlen wurde. ,Ich bekomme
derzeit viele andere Instrumen-
te angeboten, und dariber
freue ich mich natdrlich sehr.
Aber das ist einfach nicht das-
selbe.” Noch hofft die Kunstle-
rin, ihr Instrument zurlckzu-
erhalten. ,Vielleicht war der
Diebstahl ja nur die Mutprobe
eines Jugendlichen oder ein
Streich und das Akkordeon
kommt zu mir zurick.”

Das Instrument befand sich
zum Zeitpunkt des Diebstahlsin
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Ein Bild aus gliicklicheren Tagen: Der Liibecker Musikerin Jana Nitsch ist ihr Akkordeon gestohlen
Foto: Rainer Deutschmann

worden, nun hat sie einen Finderlohn ausgelobt.

einem auffallig bunten Ruck-
sack. Werihn findet oder das In-
strument zurtickgeben méch-
te, kann sich per E-Mail an Jana
Nitsch wenden: atelierjana-
nitsch@googlemail.com. ,Die
Ruckgabe kann nattrlich auch
anonym erfolgen”, sagt Nitsch.
Und: ,Falls jemand das Akkor-
deon entdeckt: Ich zahle natir-
lich auch Finderlohn!” oP

In diesem auffalligen Rucksack
hat Jana Nitsch ihr Akkordeon
transportiert.
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Jung bleiben

(Langlebigkeit) gewinnt in
unserer Gesellschaft immer
mehr an Bedeutung, weil
wir das Glick haben, im-
mer alter zu werden. Und
es ist nie zu spdt, um mit
gezielten MaBnahmen fir
ein gesundes und aktives
Alterwerden zu beginnen.
Jeder Schritt in Richtung
mehr Bewegung und be-
wusster Lebensweise tragt
dazu bei, die Lebensquali-
tat im Alter zu steigern.

Geistig und korperlich fit
und selbstbestimmt bis
ins hohe Alter — wer will
das nicht? Keiner von uns
mochte schlieBlich als Pfle-
gefall im Altersheim enden!

Die Faktoren eines

unabdingbar sind:

Ausreichende Bewegung
Gesunde Erndahrung
Wenig Stress
Ausreichender Schlaf

Wohltuender Kontakt
mit anderen Menschen
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Verzicht auf Rauchen
und Alkohol

Wir stehen lhnen dabei
gerne als verlasslicher
Partner zur Seite.

Unser Ziel ist es, gemein-
sam die Weichen fir Ihre
fitte und selbstbestimm-
te Zukunft zu stellen.
Informieren Sie sich jetzt zu
unserem neuen Programm
unter 0451-58 53 993.

langen Lebens

Forscher konnten die we-
sentlichen Faktoren heraus-
filtern, die offenbar fir ein

Jens Carstens

und das ganze Team
des CARSTENS
Gesundheitstraining

12-Wochen-Programm:

PHASE 1: ANALYSE &
INDIVIDUELLE PLANUNG

Gesundheitsanalyse mit
Korperzusammensetzung,
Blutdruck- und Vitamin-D-
Check sowie Anamnese

Individueller Trainingsplan
auf Basis Threr personlichen
Ausgangssituation

PHASE 2: PERSONLICH
BETREUT & TRAINING
OPTIMIEREN

Begleitung durch qualifizier-
tes Bewegungsfachpersonal

Begleittraining, freies
Training und feste
Trainingsplan-Anpassung

Individuelle Empfehlungen
aus unserem umfangreichen
Kursprogramm

Zugang zum begleitenden
Online-Portal

PHASE 3: RE-CHECK &
NACHSTE SCHRITTE
AbschlieBender Re-Check
und Vergleich der Ergebnisse

Personliche Auswertung
und gemeinsame Planung
des weiteren Trainings

beim Alterwerden!

Starten Sie jetzt
Ilhre persénliche
Verjlingungs-Kur.

L

Fur ein langes Leben mit voller

Beweglichkeit und Tatkraft.

Mehr Kraft
und Stabilitat

Mehr Energie
und Ausdauer

P A

75 bis 100€

Riickerstattung
von threr Krankenkasse
maglich bei Nu.tzung
unseres sertifizierten
Préventionskurses

Besser schlafen
und regenerieren

inklusive Nutzung Kurse und Wellness
sowie Gratis-Zugang zum Online-Portal
»Jung bleiben” mit Videos und Tipps von Gesundheitsexperten
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CARSTENS

GESUNDHEITS
TRAINING

12 WOCHEN
FUR 249€

Angebot giltig bis 31.Oktober

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem ersten Besuch
einen unverbindlichen Beratungstermin:

@ 0451/5853993

Im Gleisdreieck 29 | 23566 Libeck | www.carstens-gesundheitstraining.de



