
Belastender Klinikaufenthalt:
Was hilft hörgeschädigten Patienten?
Kommunikation oft schwierig – UKSH setzt auf Schulung der ehrenamtlichen Helfer.

Lübeck. Sie bringen das mit,
was Ärzten und Pflegekräften
im stressigen Klinikalltag oft
fehlt: viel Zeit. Ehrenamtliche Pa-
tientenbegleiter kümmern sich
um die Bedürfnisse, Wünsche
und Probleme der Erkrankten
und fungieren als Brücke zwi-
schen Patienten und Mitarbei-
tenden der Klinik.

Das Patienteninformations-
zentrum (PIZ) des UKSH bietet
seinen ehrenamtlichen Helfern
regelmäßig die Möglichkeit, sich
weiterzubilden. Jetzt waren 15
Patientenbegleiterinnen und
-begleiter bei der Lübecker Aka-
demie für Hörakustik zu Gast,
um zu erfahren, worauf sie beim
Umgang mit hörgeschädigten
Patienten achten sollten.

Denn eines sei klar, betont Dr.
Frederick Hahn, Leiter der Abtei-
lung Fort- und Weiterbildung an
der Akademie für Hörakustik:
„Auch mit einem perfekt einge-
stellten Hörgerät, das inzwi-
schen Hörsystem genannt wird,
hört man nicht so gut wie vor der
Hörschädigung.“

Für die Patientenbegleiter, die
insbesondere für ältere alleinste-
hende Menschen eine wichtige
Stütze während des Klinikauf-
enthalts sind, ist es daher sehr
wichtig zu wissen, ob eine Hör-
beeinträchtigung vorliegt und
ob ein Hörsystem getragen wird.

Für Menschen mit einer Hör-
beeinträchtigung ist die Kom-
munikation mit Ärzten und Pfle-
gekräften oft schwierig und eine
zusätzliche Belastung – insbe-
sondere, wenn sie ihre Hörhilfe,
Ersatzbatterien oder die Ver-
wahrungs-Box zu Hause verges-
sen haben. „Wir kümmern uns

dann darum, dass Hörgerät und
Zubehör irgendwie in die Klinik
kommen. Ersatzbatterien sind
auf den Stationen vorhanden
oder können bestellt werden“,
sagt Maren Hoge vom PIZ.

Sie hat die Schulung an der
Akademie fürHörakustik initiiert
und damit bei Dr. Hahn „offene
Türen eingerannt“. Der Experte
nahm sich mehrere Stunden
Zeit, um die Patientenbegleiter
umfassend zu informieren und
ihnen das Hörgeräte-Museum
zu zeigen.

Dr. Hahn hatte viele praktische
Tipps für die Ehrenamtlichen.
Der wichtigste: „Im Gespräch
mit einem hörgeschädigten
Menschen sollte man nicht lau-
ter, sondern langsamer spre-
chen.“ Auch wenn es im ersten
Moment paradox klingt: Bei lau-
tem Sprechen sei die Stimme
schlechter zu verstehen, weil be-
stimmte Frequenzen fehlten, er-
läutert Hahn.

Hilfreich sei auch, die Gesprä-
che einfach zu gestalten, gängi-
ge Begriffe zu benutzen und die
Sätze möglichst kurz zu halten.
Denn wenn das Gehör schlech-
ter werde, versuche das Gehirn,
das zu ergänzen, was akustisch
nicht verstanden worden sei.
Das sei in den meisten Fällen
möglich, aber sehr anstrengend
und ermüdend, sagt Hahn.

Entscheidend sei auch, dass
der Hörgeschädigte das Gesicht
des Sprechenden und damit
auch dessen Mundbewegungen
sehen könne. Daher sollten Pa-
tientenbegleiter, Pflegekräfte,
Ärzte und Angehörige nicht nur
darauf achten, bei Gesprächen
Umgebungsgeräusche zu mini-

mieren, sondern auch für eine
gute Beleuchtung sorgen.

Die Ehrenamtlichen erfuhren
außerdem, wie man den korrek-
ten Sitz des Hörsystems über-
prüft, wie getestet werden
kann, ob es angeschaltet ist, wie
lange die Batterien halten, wie
sie gewechselt werden und wie
die Hörhilfe gereinigt werden
kann. Je nach Schwere der Er-
krankung seien einige Patienten
dabei auf Hilfe angewiesen.

Dr. Hahn nutzte die Schulung
auch, um die Patientenbegleiter
für die eigene Hörfähigkeit zu
sensibilisieren. „Ohren sind Ver-
schleißteile“, sagt der Experte.
Seiner Erfahrung nach gingen
die meisten Menschen „zehn
Jahre zu spät zum Hörtest“.
Empfehlenswert sei ein jährli-
cher kostenloser Hörtest ab Mit-
te 40. Denn ein Hörverlust ver-
laufe schleichend und werde da-
her „häufig lange ignoriert“.

„Wenn der Enkel zu Besuch
kommt und als Erstes den Fern-
seher leiser stellt, ist das ein un-
trügliches Indiz“, sagt Hahn. Der
beste Schutz fürs Gehör sei die
Vermeidung von Lärm. „Sobald
es laut wird, sollten sie einen Ge-
hörschutz verwenden“, rät der
Experte. Berufsgruppen, die be-
sonders gefährdet und sich des-
sen meist nicht bewusst seien,
seien Lehrer und Kita-Mitarbei-
tende. GRI

In Deutschland bräuchten 63 Prozent der Menschen über 60 ein Hörgerät. Doch nur ein Drittel von ih-
nen hat eines. Symbolfoto: Hans-Jürgen Wiedl/dpa

Handpan-Workshop
Lübeck. Am Sonnabend, 24.,
und Sonntag, 25. Oktober, fin-
det inderMusik-undKunstschu-
leLübeck (MKS),Kanalstraße42-
50, jeweils von 10 bis 15 Uhr ein
Handpan-Workshop unter der
Leitung von Karin Wiesemann
statt. Der Workshop richtet sich
an alle, die eine D Kurd-Handpan
erworben haben und nun Unter-
stützungbeidenerstenSchritten
suchen oder die bereits intuitiv

auf der Handpan spielen und
eine fundierte Grundlage auf-
bauen möchten. Er ist ebenso
geeignet für Fortgeschrittene.
Die Teilnahmegebühr beträgt 50
Euro, ein eigenes Instrument ist
mitzubringen. Im Kursus wird
zudem ein Notenheft zum Preis
von 10 Euro angeboten. Weitere
Informationen bei der MKS
unter Tel. 0451/296320 oder
info@mks-luebeck.de

Kammermusik: Cello hoch 5
Lübeck. Für Sonntag, 4. Okto-
ber, lädt die Musik- und Kunst-
schule Lübeck (MKS), Kanalstra-
ße 42-50, zu einem ganz beson-
deren Kammermusikkonzert
ein: „Cello hoch 5 – Konzert Cin-
quecelli“. Beginn ist um 15 Uhr,
der Eintritt ist frei, Spenden sind
herzlich willkommen. Fünf Cel-
listinnen aus Schleswig-Holstein
– Maria Richter und Anne Gayed
aus Rendsburg, Gudrun Schrö-

der aus Lübeck sowie Bettina
Günst und Meike Hansen aus
Kiel – vereinen ihre Leidenschaft
und Erfahrung für einen unver-
gesslichenNachmittag.Aufdem
Programm stehen u. a. Werke
von Mendelssohn Bartholdy,
Dvorák, Brahms, Prokofjew und
Gershwin. Weitere Informatio-
nen bei der MKS unter Tel.
0451/296320 oder info@mks-
luebeck.de

Kabarett als Workout
Lübeck. Am Freitag, 2. Okto-
ber, kommt Lutz von Rosenberg
Lipinsky mit seinem satirischen
„Workout“ „Keine Bewe-
gung!“ im Rahmen der Veran-
staltungsreihe Kabarett & Kana-
pee in die Kulturrösterei, Wahm-
straße 43-45. Los geht es ab 20
Uhr, Einlass ist ab 19.30 Uhr. In
seinem neuen Programm rech-

net Lutz von Rosenberg Lipinsky
mit dem Stillstand ab. Scharf,
schnell, körperlich und geistig
beweglich. Kabarett als Work-
out. Stand Up. Und Party. Ein
Abend voller Energie, Haltung
und Humor. Erfrischend bös-
artig. Sprachlich virtuos. Um-
werfend komisch. Karten gibt es
unter www.kulturroesterei.de

Halloween im Holstentor
Lübeck. Kleine und große
Gruselfans aufgepasst: Zu Hal-
loween verwandelt sich das
Holstentor am Sonnabend,
31.Oktober, in einen Ort voller
spannender Geschichten,
schauriger Klänge, unheimli-
cher Basteleien, Geister, Vam-
pire, Spinnen und der ein oder
anderen süßen Leckerei. Von
14 bis 18 Uhr wird ein vielfälti-

ges Familienprogramm gebo-
ten, das von Kreativangeboten
über Kostümführungen bis hin
zu Livemusik für alle etwas zu
bieten hat. Von 18 bis 20 Uhr
wird es dann richtig schaurig:
Für alle Mutigen ab 16 Jahren
gibt es exklusive Führungen,
die die dunkelsten Kapitel der
Lübecker Vergangenheit öff-
nen.

PolsterAktuell in Lübeck PolsterAktuell GmbH&Co. KG
Hinter denKirschkaten 7–11 23560 Lübeck
Mo.–Fr. 10–19Uhr, Sa. 9.30–18Uhr Tel. 0451/58599-0

Der Boxspring-Spezialist im LUV PolsterAktuell GmbH & Co. KG
Dänischburger Landstraße 79 – 81 23569 Lübeck
Mo. – Sa. 10 – 19 Uhr Tel. 0451 / 58599-0

*) BeimKauf eines Bettesmitmotorischer Herz-Waage-Funktion ist diemotorischeHerz-Waage-Funktion für die zweite Bettseite ohneMehrpreis. BeimKauf eines Sofasmitmotorischer Herz-Waage-Funktion ist eine zweitemotorischeHerz-Waa-
ge-Funktion im Preis enthalten, sofern optional die motorische Herz-Waage-Funktion gegen Aufpreis erhältlich ist. Beim Kauf eines Sessels mit motorischen Relaxfunktionen ist die motorische Kopfteilverstellung im Preis enthalten. Gilt nur für
Neuaufträge und nicht für bereits abgeschlossene Kaufverträge. Ausgenommen sind Produkte der Marken Roomio, Stressless, Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel und Ausstellungsstücke. Keine Baraus-
zahlung und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. **) 0% eff. Jahreszins bei 30Monaten Laufzeit über TARGOBANKAG, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Irrtümer, Druckfehler und Änderungen vorbehalten. ***) 1
Test Report No. 2426-AA-D1906100/0119R Test Laboire T.E.C. (July 2019) 2 Test Report No. 2641-AM-A210313/0121 Test Laboire T.E.C. (April 2021) 3 Test Report No. 2702-B210862B/0721 Test Laboire T.E.C. (September 2021)

Das große AIR FRESH-Gesundheits-Event
Verkaufsoffener Sonntag mit Live-Vorführungen für gesundes Sitzen und Schlafen.
Erleben Sie die neue AIR-FRESH für ein angenehm ausgeglichenes Sitz- und Schlaf-
klima und sichern Sie sich starke Eventvorteile.

Gesunder Sitzkomfort mit besonderem
ComfortWell Aufbau und AIR FRESH-
Technologie für höchste Atmungsaktivität.

TECHNOLOGIE

Jetzt Neu: die Revolution der Polster-
bezüge: unsere exklusive Stoffkollektion
Resistellemit AIR-FRESH-Technologie u.
nachhaltigemÖko-Fleckschutz – allergiker-
gerecht und dermatologisch getestet.

Gesunder Schlaf nach Maß: Das Original Ortho-
pädika Boxspringbetten-Liegesystem – jetzt mit
AIR FRESH-Technologie für ein angenehm aus-
geglichenes Schlafklima.

BOXSPRING

Mit kleinenHäppchen, Sekt-empfang undLive-Vorführungen.

Meine persönliche

Einladung
... für Sie!
„Wir freuen uns,
Ihnen gesundes
Sitzen und Schlafen
in unseren Live-
Vorführungen näher
bringen zu können.”

Jetzt QR-
Code scannen
und anmelden.

polsteraktuell.de/events

Ihr Gregor
Zwingmann
Gründer und
Geschäftsführer

Wir laden Sie herzlich zu unserem
großen AIR-FRESH Gesund-
heits-Event ein. Entdecken Sie
außergewöhnliche Neuheiten,
die höchsten Komfort und inno-
vative Materialien auf völlig neue
Weise verbinden. Freuen Sie sich
auf unsere AIR-FRESH Innova-
tionen für gesundes Sitzen und
gesundes Schlafen sowie auf die
Weiterentwicklung unserer exklu-
siven Stoff- und Lederqualitäten
mit AIR-FRESH-Technologie und
sichern Sie sich ab sofort bis zum
verkaufsoffenen Sonntag, dem 4.
Oktober unsere exklusiven Event-
vorteile.

Gesundes Sitzen mit AIR-
FRESH – Komfort der atmet
Das Herzstück bildet der be-
sondere ComfortWell-Polster-
aufbau. Offenporige Comfort-
Well-Schäume verbessern die
Luftdurchlässigkeit und verbinden
angenehme Druckentlastung mit
hohem Sitzkomfort. Doch AIR-
FRESH geht noch einen Schritt
weiter: Durch die Bewegung beim
Sitzen entsteht innerhalb des
Federkerns ein natürlicher Blase-
balg-Effekt. Luft wird innerhalb
der Polsterung bewegt und unter-
stützt damit die Atmungsaktivi-
tät des gesamten Sitzsystems.
Abgerundet wird das besondere
Komfortgefühl durch eine innova-
tive Materialneuheit: die original
vegane Polsterdaune. Sie bietet
optimale Unterstützung und för-
dert gleichzeitig eine angenehme
Luft- und Feuchtigkeitszirkulation.

So entsteht gesundes Sitzen mit
einem Komfort, den Sie spüren
können.
Neue exklusive Stoff- u. Leder-
qualitäten mit AIR-FRESH-Tech-
nologie
AIR-FRESH hört nicht unter dem
Bezug auf. Entdecken Sie unse-
re neuen exklusiven Stoff- und
Lederqualitäten mit innovativer
AIR-FRESH-Technologie und
Öko-Fleckschutz. Edle Stoffe
und Leder, besondere Haptik und
moderne Designs treffen auf die
klimaregulierenden Eigenschaf-
ten des AIR-FRESH-Konzeptes.
So verbinden sich angenehmes
Wohlfühlklima, hoher Komfort
und modernes Design zu einem
ganz besonderen Sitzerlebnis.

Jetzt entdecken und exklusive
Eventvorteile sichern
Während unseres AIR-FRESH
Gesundheits-Events erwartet
Sie nicht nur eine außergewöhn-
liche Material- und Produktaus-
wahl, sondern auch eine Viel-
zahl attraktiver Eventvorteile.
Nutzen Sie jetzt die Gelegenheit
und erleben Sie modernste mo-
torische Komfortfunktionen live
vor Ort.
Doppelt profitieren – 2x Herz-
Waage-Funktion, nur 1x bezahlen
Beim Kauf einer gesundheits-
fördernden motorischen Herz-
Waage-Funktion im Sofa oder
Bett erhalten Siedie zweiteHerz-
Waage-Funktion geschenkt.

Relaxsessel-Eventvorteil
Entscheiden Sie sich für einen
Relaxsessel und Sie erhalten die
motorische Kopfteilverstellung
geschenkt.
1 Matratze kaufen – die 2. gratis
Sie möchten Ihr liebgewonnenes
Bett behalten und trotzdem von
modernem Orthopädika Schlaf-
komfort profitieren? Mit unserem
Orthopädika Schlafsystem für
Ihr vorhandenes Bettgestell ist
das möglich. Jetzt eine Matratze

kaufen und die zweite Matratze
gratis erhalten.
Das große Finale: verkaufsoffe-
ner Sonntag, 4. Oktober
Zum großen Finale unseres AIR-
FRESH Gesundheits-Events er-
leben Sie unsere Innovationen für
gesundes Sitzen und Schlafen bei
exklusiven Live-Vorführungen
direkt vor Ort. Freuen Sie sich
zusätzlich auf einen Sektemp-
fang und ein kaltes Buffet. Ein-
fach QR-Code scannen, zu den
Live-Vorführungen anmelden und
Ihren persönlichen Platz sichern.
Personliche und zertifizierte
Fachberatung
Wir nehmen uns Zeit für Sie: Mit
unserer persönlichen, zertifi-
zierten Fachberatung und einer
gezielten Anpassung stimmen
wir Ihr Sitz- oder Liegesystem
individuell auf Ihren Körper und
Ihre persönlichen Bedürfnisse
ab. Vereinbaren Sie gerne schon
vorab Ihren persönlichen Be-
ratungstermin. Wir freuen uns
darauf, Sie ganz individuell zu
beraten.
Das gesamte Team von Polster
Aktuell freut sich auf Ihren Besuch!

Den aktuellen Rechtsstand und Schutzumfang nach dem Verzeichnis der Waren und Dienstleistungen
entnehmen Sie bitte dem DPMAregister unter www.dpma.de.
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NEUVORSTELLUNG:

2.
Oktober

FREITAG

10-19 UHR
4.Oktober

VERKAUFSOFFENERSONNTAG

13-18 UHR

Sichern Sie sich jetzt Ihren einmaligen
EVENT-KOMBI-VORTEIL

Jetzt inklusive NEU
2026
Entwicklung

für besondere
Atmungsaktivität

TECHNOLOGIE

JETZT NEU!
Erhalten Sie beim Kauf eines
motorischen͘Sessels͘die͘͘

motorische͘Kopfteilverstellung

GRATISGRATIS
imWert von 319.-€

*

BEI SESSEL

Erhalten Sie beim Kauf einer
motorischen͘Herz-Waage-͘
Funktion͘die͘2.͘Funktion

GRATISGRATIS
imWert von 789.-€

*

BEI BETTEN
KAUF1
NIMM 2

Erhalten Sie beim Kauf einer
motorischen͘Herz-Waage-͘
Funktion͘die͘2.͘Funktion

GRATISGRATIS
imWert von 1159.-€

*

BEI SOFAS
KAUF1
NIMM 2

Abtrennen, mitbringen und vom Kombi-Vorteil profitieren!

ATMUNGS-
AKTIVITÄT

Jetzt
inklusive

INDIVIDUELLE
SITZHÖHEN

UND SITZTIEFEN
genau auf Ihre Körper-

größe anpassbar.
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