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LOKALES 5

Spannung am Herd: Hobbykoche
treten beim , Pertekten Dinner” an

Fiinf Kandidaten aus Liibeck und der Region kochen bei der Vox-Show um ein Preisgeld von 3000 Euro.

LUBECK. Marianne Bentin steht
in ihrer groBen Wohnkuche.
Lichtdurchflutet, mit Kochinsel
und Esstisch fir zehn Personen.
Wennsie hieranfangt zu kochen,
dann am liebsten etwas Beson-
deres. ,Ein Alltagsessen fur drei
Leute kann ich nicht”, sagt sie la-
chend. Ein aufwendiges Essen fur
viele Leute ist mehr nach ihrem
Geschmack. ,, Kochen ist meine
Leidenschaft, meine Passion. Ich
bin daftir gemacht”, sagt die 30-
Jahrige. Deshalb hat sie jetzt an
der Kochshow ,Das perfekte
Dinner” (Vox) teilgenommen.
Die Sendung bringt seit 2006 re-
gelmaBig funf Hobbykdchinnen
und -kdche aus einer Stadt oder
Region fir ein Wettkochen zu-
sammen. Dieses Mal aus Lubeck
und Umgebung.

Die funf Kandidaten haben ei-
nander Ende Julieine Wochelang
bekocht. Je eine Person bereitet
bei sich zu Hause ein Drei-Gange-
Meni zu, das gemeinsam geges-
sen und danach von den anderen

im Geheimen beurteilt wird.
,Das Bewerten ist nicht ein-
fach, es geht ja nicht nur um den
eigenen Geschmack”, sagt Mari-
anne Bentin, die in Dassow
wohntundin Libeck arbeitet. Sie
war am dritten Tag der Woche
dran. ,Das hat mir gut gefallen,
da konnte ich schon mal schau-
en, wie es so ablauft und worauf
ich achten muss."” Die ersten Ge-
danken Uber das Men( hat sie
sich einen Monat vorher ge-
macht und das Event dann
schrittweise weiter vorbereitet.
Auch das Drumherum. , Wenn
das Fernsehen ins Haus kommt,
will man es besonders ordentlich
und schén haben”, sagt sie, lacht
und erzahlt, dass sie sich zur Feier
des Tages neues Geschirr ge-
gonnt hat: ,,Mal was Schickes.”
Richtig aufgeregt war sie dann
zum ersten Mal zwei Stunden vor
Drehbeginn: ,Man braucht Ti-
ming und muss sich vorher tber-
legen: Was wird denn den Ge-
schmack der meisten treffen?”
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Niklaas Maximilian Kramer (24) aus Scharbeutz steht in seiner Kii-

che und erinnert sich gerne an seine Teilnahme bei der Koch-Doku

»Das perfekte Dinner”.

Foto: privat

AuBerdem sei sie sehr optimis-
tisch. ,Ich gebe mein Bestes, und
wenn etwas schiefluft, kann ich
esnichtandern”, sagt die Hobby-
kochin.

Geholfen hatihrauch, dassalle
sehr sympathisch waren und die
Stimmung insgesamt freundlich.
Zudemistsie beim Kochen stress-
erprobt. Die Ehefrau und Mutter
eines Kindes hat eine groBe Fami-
lie und ladt gerne viele Menschen
ein. ,Wenn wir Geburtstage fei-
ern, kommen 25 Leute, und da
sind Freunde noch nicht dabei.”

Fur Niklaas Maximilian Kramer
war das groBe Kochen eine Pre-
miere. , Es war tatsachlich mein
erstes Drei-Gange-Men(”, sagt
der 24-Jahrige, ,ich war sehr,
sehraufgeregt.” Auch wennviel-
leicht nicht alles perfekt war, ist
der junge Mann aus Scharbeutz
zufrieden und auch ein wenig
stolz. ,Ich wirde mal sagen, es
war ein kreatives Chaos”, fasst er
das Ergebnis lachend zusammen.

Angemeldet fur ,Das perfekte
Dinner” hatihn Gibrigens seine Ver-
lobte. , Wir sind absolute Fans der
Doku”, sagt er, ,wir schauen sie
immer abends beim Kochen und
verpassen keine Folge.” Unter der
Woche kochen die beiden am
liebsten asiatisch. In ihrer Kiiche
fehlen drei Dinge nie: , Wir haben
immer Knoblauch, Zwiebeln und
Sesamdl da”, sagter. .

Auch bei Christian Lehniger
aus LUbeck war es seine Frau, die
die Anmeldung abgeschickt hat.
,Ich hatte beim Gucken der Sen-
dung wohl immer eine groBe
Klappe”, sagt der Kdicknitzer
schmunzelnd, , dahatsie gesagt:
Wenn wir eine gréBere Woh-
nung haben, melde ich dich an.”

Marianne Bentin (30) hat bei der Koch-Show , Das perfekte Din-
ner” mitgemacht. Kochen ist ihre Passion und sie ladt gerne Freun-
Foto: Agentur 54°

de und Familie zu sich nach Hause ein.

Und so kam es. Der 29-Jahrige
musste gleich am ersten Tag sein
Men zubereiten und der perfek-
te Gastgeber sein. ,Das Dreh-
team, die Kameraleute, die ande-
ren Kandidaten — es war schon
sehr aufregend”, erzédhlt er,
,zum Gllck sind mir keine gréBe-
ren Unfédlle passiert, es ist gut ge-
laufen.”

Wer am Ende tatsachlich ,,Das
perfekte Dinner” kreiert und das
3000-Euro-Preisgeld bekommen
hat, wird noch nichtverraten. Der
Sieger wurde am Ende der Wo-
che gekaurt. , Der Ausstrahlungs-
termin steht derzeit leider noch
nicht fest”, teilt die Sprecherin
der Produktionsfirma, ITV Stu-
dios Germany GmbH, aus Berlin
mit. LUbeck ist Ubrigens ein be-
liebter Drehort fiir das Format:
Insgesamt war ,Das perfekte
Dinner” bereits zum elften Mal
hier zu Gast. Zuletzt wurde die
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Passend zum Drehort ist die
Tischdeko, die ein Gast mitge-
bracht hat. Foto: Agentur 54°

Koch-Doku im September 2023
in der Hansestadt produziert und
im Dezember ausgestrahlt. , Wir
kommen immer wieder gern
nach LUbeck, weil wir mit dem
,Perfekten Dinner’ die kulinari-
sche Vielfalt der gesamten Repu-
blik abbilden méchten”, sagt die
Sprecherin. ,LUbeck mit seiner
traumhaften Néhe zur Ostsee
darf dabei nichtfehlen.” KO

TopalagestahitenlimiNorden!

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

,,Holiday on Ice” Die neue Show 2027 in Hamburg

Mit innovativen Showkonzepten, hochkaratigen internationalen Casts und ikonischen
Produktionselementen setzt HOLIDAY ON ICE immer wieder neue MaBstébe.

In seiner iiber 80-jahrigen Geschichte haben mehr als 330 Millionen Zuschauer
weltweit in fast 60.000 Vorstellungen auf fiinf Kontinenten die Show erlebt.

Damit ist sie die meistbesuchte Eisshow der Welt.

Reisetermine 2027:

e Fr, 12.02. (19:30 Uhr, p.P. € 65,90)
© S0., 14.02. (16:30 Uhr, p.P. € 69,90)

hoherwertige Eintrittskarten
gegen Aufpreis buchbar

MIJ - Das Michael Jackson Musical

Musical-Erlebnis in Hamburg e Inklusive Eintrittskarte PK 4

Er ist einer der groBten Entertainer aller Zeiten: Michael Jackson.
Seine unverwechselbaren Mega-Hits haben Musikgeschichte geschrieben.

Reisetermine 2026:

© Matthew Murphy

hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar

e Mi., 11.11. (Abendvorstellung, p.P. € 99,90)
® So., 22.11. (Nachmittagsvorstellung, p.P. € 109,90)

Moulin Rouge! Wusical-Erlebnis in Hamburg

Treten Sie ein in eine Welt voller Romantik und Siinde. Eine Welt, in der Grenzen
verschwimmen, Bohemians und Royals sich in den Armen liegen und ausschweifend

miteinander feiern.
Reisetermine:

® So0.,08.11.2026 (14.30 Uhr, p.P. € 114,90)

pro Person ab
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pro Person ab
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Dank des barrierefreien Stegs am Bootshaus Marli im Libecker

Dragerpark kénnen auch Rollstuhlfahrer FloBtouren auf der Wake-

nitz machen.

Foto: Agentur 54°

Mit dem Rollstuhl
auf die Wakenitz

Kinder mit Muskelerkrankungen feiern am Boots-
haus Marli — Highlight sind FloBfahrten.

LUBECK. Im FloB iiber die Wa-
kenitz schippern und die Natur
vom Wasser aus genieBen — in
LUbeck ist das auch fur Roll-
stuhlfahrer mdglich. Das Boots-
haus Marli hat seit zwei Jahren
einen barrierefreien Steg und ist
daher die perfekte Location fur
das Kinder- und Jugendsom-
merfest des Landesverbandes
Schleswig-Holstein der Deut-
schen Gesellschaft fir Muskel-
kranke (DGM).

Gefeiert wird am Sonnabend,
29. August, von 12 bis 18 Uhr.
Eingeladensind nicht nurKinder
und Jugendliche mit Muskel-
erkrankungen, sondern auch
ihre Angehdrigen und alle Inte-
ressierten. Die Attraktion sind
barrierefreie FloBfahrten auf der
Wakenitz. In Kooperation mit
dem Verein Exeo erleben die
Teilnehmenden den Amazonas
des Nordens vom Wasser aus.
Der bisher einzige barrierefreie
Steg in Lubeck ermdglicht mit
seiner schwimmenden Rampe
Menschen im Rollstuhl einen
eigenstdndigen Zugang zum
Wasser.

Weiteres

Highlight  beim

e

Zuriick in die Zukunft
Musical-Erlebnis in Hamburg ¢ Inklusive Eintrittskarte PK 4

DGM-Sommerfest: Auf den
HansefoBen lesen Raul Krautha-
gen und Adina Hermann aus
ihrem Buch , Als Ela das All er-
oberte”. Es erzahlt die Ge-
schichte eines Madchens im
Rollstuhl, das Astronautin wer-
den mochte.

JUnser Sommerfest steht im
Zeichen der Inklusion”, sagt
Hanna Stlber, Jugendbeauf-
tragte von der DGM in Schles-
wig-Holstein. ,Wir mdchten
zeigen, dass auch mit einer
Muskelerkrankung Wassersport
und Naturerlebnisse mdglich
sind.” Der gemeinsame Tag am
Bootshaus soll betroffenen Fa-
milien laut Stuber die M&glich-
keit geben, Gemeinschaft zu er-
leben und sich auszutauschen. —

Das Fest richtet sich bewusst
an alle interessierten Familien
und Menschen, die mehr Uber
neuromuskuldre Erkrankungen
erfahren mochten.

Die Teilnahme am Sommer-
fest kostet pro Person 5 Euro,
gezahlt wird vor Ort. Anmel-
dungen sind moglich per E-
Mail an Hanna StUber unter
hanna.stueber@dgm.org GRI
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Synchronisiert Eure Uhren und reist mit Marty McFly, Doc Brown und dem DeLorean in
ZURUCK IN DIE ZUKUNFT - Das Musical zuriick ins Jahr 1985. Der Kult-Film der 80er
Jahre als mehrfach ausgezeichnetes Musical neu inszeniert.

Reisetermine 2026:
© Mi., 11.11. (Abendvorstellung, p.P. € 89,90)
® S0, 22.11. (Nachmittagsvorstellung, p.P. € 109,90)

hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar

~Der Konig der Lowen”
Musical-Erlebnis in Hamburg e Inklusive Eintrittskarte PK 4

© Bilhnenunterhaltung

Reisetermine 2026:
® Mi., 11.11. (Abendvorstellung, p.P. € 109,90)
® So0., 22.11. (Nachmittagsvorstellung, p.P. € 124,90)

hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar

TagesfaTen zu dep schonsten Wejhnac
i

pro Person ab
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Wenn sich der Vorhang hebt, die Sonne langsam iiber der Savanne aufgeht, Rafikis
machtvolle Stimme ertont und die Tiere auf die Biihne stromen - spatestens dann
wird im Stage Theater im Hamburger Hafen die Faszination Afrikas spiirbar.

pro Person ab
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mit 4 Std. Freizeit

p.P. nur 29,90

30.11,, 18.12.

* S0.,07.02.2027 (14.30 Uhr, p.P. € 114,90)
e Fr, 08.01.2027 (19.30 Uhr, p.P. € 135,90)
e Fr, 12.03.2027 (19.30 Uhr, p.P. € 135,90)

/ 4 Celle &
Liineburg
( p.P. nur 29,90

01.12,, 17.12.

© Johan Persson

p.P. nur 49,90

0212, 11.12.
~Bremen Tattoo” mit 10 Nationen! -
inklusive Eintrittskarte PK 3

Internationale Marschmusik und eine atemberaubende Show — das ist das ,Bremen

Tattoo 2027". Erleben Sie ein auBergewohnliches Musikfest mit rund 700 Musikern,
Dudelsackspielern, Trommlern, Tanzern und Solisten aus verschiedenen Landern.

Schwerin &\
Wismar

p-P. nur 29,90

26.11., 10.12.

" Flensburg

mit 4 St. Freizeit

p-P. nur 29,90

19.11., 07.12.

/" Bremen

mit 4 Std. Freizeit

p-P. nur 29,90

Reisetermin 2027:
v —— projPerson ab 25.11., 15.12.

©24.01. (14.30 Uhr) . _
Ew W g

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fur Mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Beratung & Buchung: © 04521-77937-0

hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar

Reiseveranstalter: Reiseburo Behrens GmbH | RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de




