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Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im CITTI-PARK wahlweise in Prasenz
oder online. Wir bieten Ihnen ein kostenfreies Vortragsprogramm und laden
Sie ein, mit unseren Expertinnen und Experten ins Gesprach zu kommen. 2
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Gesundheitsthema des Monats

Zeitbomben im Kopf — Erkennen und behandeln von
GehirngefaRaneurysmen

Prof. Dr. Peter Schramm — Institut fir Neuroradiologie

Aneurysmen entstehen aus Schwachstellen in den Wanden von Schlagadern mit der Folge
einer GefalRaussackung. Reil3en solche Aussackungen am Gehirn, kann das zu Blutungen an der
Gehirnoberflache und/oder ins Gehirn selber fihren. Solche Blutungen sind oft lebensbedrohlich,
fuhren haufig zu schwerer Behinderung und verlaufen nicht selten todlich. Hirnarterienaneurysmen
verursachen meist keine Symptome bis sie platzen. Sie sind mit einer H3ufigkeit von ca. 3%
nicht selten. In dem Vortrag wird ausfuhrlich auf Madglichkeiten der Friherkennung und die
interventionellen Behandlungen fir Hirngefal3aneurysmen eingegangen.

Dienstag, 18. August 18 — 1915 Unhr @ Mittwoch, 19. August 18 — 19 Uhr

Angina Pectoris: Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht + Co. Mi. 2. Bluthochdruck — Wie schiitze ich mich vor den
18 — 19 Uhr Folgekrankheiten?
Wenn das Herz naCh Sauerstoff hungert ‘ PD Dr. Inge Derad — Medizinische Klinik |
Dr. Dr. Diana M. Diaz Vazquez, Dr. Christoph Marquetand — : Maren Hoge — Mo. 7. Patientenverfﬁgungf Vorsqrgevollmacht + Co.
Universitdres Herzzentrum Libeck PIZ Patienteninformationszentrum 18 =19 Unr Maren Hoge ~ PIZ Patienteninformationszentrum
Do. 10. Basis Wiederbelebungskurs
13 — 15 Uhr Theorie und Praxisibungen

Mittwoch, 26. August 18 — 19 Uhr

. 15.15 = 1715 Uhr  Dr. Tobias Graf — Medizinische Klinik Il / Kardiologie, Angiologie,
Mittwoch, 26. August 18 — 19 Uhr S et
[alala]

GefaRchirurgie am UKSH — Therapie am Puls der Zeit Mo. 14.  Migrane verstehen —
17 - 1915Uhr  Vortrage, Infostande, Kunstausstellung
UKSH Referenten und weitere — UKSH Kliniken, Institut

Onkologische Online Patientinnenfragestunde —
Thema: Erndhrungsmedizin

Fabian Schwarze— Do. 17. Wenn das Herz aus dem Takt gerat —

Prof. Dr. rer. nat. Martin Smollich —

Institut fir Ernahrungsmedizin Klinik fiir Chirurgie 18 — 19 Uhr Vorhofflimmern einfach erklart
Prof. Dr. Roland Richard Tilz — Universitares Herzzentrum Libeck
Mo. 21. Onkologische Online Patientinnenfragestunde —
_ . _ 18 — 19 Uhr Thema: Psychoonkologie
DonnerStag' 27. AUQUSt 18 — 19 Uhr Freltag, 28. AUgUSt 16 — 17 Uhr =] Alma K8nig — Klinik fir Frauenheitkunde und Geburtshilfe
Doppelt sehen — wenn die Brille teuer wird Die minimalinvasive Huftendoprothese Di. 22.  AdP-Treffen fiir Betroffene mit
15.30 - 18 Uhr  Bauchspeicheldrisenerkrankungen
Prof. Dr. Kim C. Honselmann — Klinik fir Chirurgie
Kirsten Witt — AdP Regionalgruppe SH
Dr. Christian Schiemenz— Dr.Tim Harden — X . .
Klinik fir Augenheilkunde Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie Mi.  23. Krampfaderbehandlung bei Venenleiden —
18 — 19 Uhr neue Wege
Dr. Anna Lena Recke — Klinik fir Dermatologie, Allergologie
e 4 . p und Venerologie
Montag, 31. August 18 — 19.15 Uhr FK”?{DEI-Z; g‘,;gwsﬁR STARK Do. 24 Diagnose Demenz —
. reitag, 28.08.20 ' e 17 = 19 Uhr Symptome, Verlauf und Therapie
Aortenaneurysma.. Gefahr der schleichenden T/nor;tsr?ag:d:jiiézsuuhhrr Alzheimer Tage 2026
Ausdehnung und ihre Behandlung i Dr. Tobias Alexander Wagner-Altendorf — Klinik fiir Neurologie
Alzheimer Gesellschaft, Pflegestitzpunkt
Dr. Igor Berezovets, Dr. Alexander Joost — . Mo. 28. Herzklappenoperation:
Universitares Herzzentrum Lilbeck i, W A 18-19Uhc  Eine Reise durch den Eingriff
TR e Mustafa Almanasef, Prof. Dr. Thomas Pihler —
Spannendes Vortragsangebot zu Schlaf, : Universitares Herzzentrum Libeck
Sicherheit im Alltag und Erster Hilfe m
Di. 29. Endometriose und starke Regelschmerzen:
18 — 19 Uhr Welche Therapie hilft?
5 Dr. Christoph Cirkel — Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
VITAL-TANZEN FATIGUE-WORKSHOP ' Mi. 30.  Klingt nach Leben —
05.08. | 19.08. | 02.09. | 16.09.2026 31.08. | 07.09. | 21.09. | 28.09.2026 “ 18 — 19 Uhr mit Hérsystem/-implantat aktiv leben

25 Teilnehmende
mittwochs von 15 — 16 Uhr

20 Teilnehmende
mittwochs von 15 — 16 Uhr

Dr. Kathrin Carola Althoff — Klinik fir Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde, Phoniatrie und Padaudiologie

Veranstaltung mit erweitertem Programm.
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@ Veranstaltung findet ausschlielich online statt.
AAA Veranstaltung findet ausschlief3lich in Prasenz statt.
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WIR WERDEN DA SFIN!

Anmeldung und Auskunft

(o)
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Mo. 9 — 15 Uhr, Di. + Do. 9 = 12 Uhr

Sie haben die Madglichkeit, unsere Veranstaltungen in
Prasenz oder online zu verfolgen. Bitte geben Sie Ihre
Praferenz bei der Anmeldung an.

Aktuelle Programmubersicht:
www.uksh.de/gesundheitsforum

5 = gesundheitsforum.luebeck(@uksh.de
www.uksh-gesundheitsforum.de
E .- < Anmeldung auch hier mdglich!



