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Wer die Ambrosia-Pflanze vor der Bliite im Garten entdeckt, sollte sie am besten mit Handschuhen an
der Wurzel packen und im Hausmiill entsorgen

Mehr Beifufs-Ambrosie durch

Klimawandel in Liibeck

LUBECK. Die Klimaverande-
rung mit warmeren Temperatu-
ren Uber langere Zeitraume
kommt der warmeliebenden
Pflanze ,Ambrosia artemisiifo-
lia" gelegen: Sie kann sich da-
durch auch hier entlang von
StraBen, auf Brachfléchen, Bau-
stellen, Ackern oder im heimi-
schen Garten weiter ausbreiten.
Aufgrund ihrer ahnlichen Er-
scheinung ist sie mit dem Ge-
meinen BeifuB leicht zu ver-
wechseln. lhre hochallergenen
Pollen kénnen jedoch heftige
gesundheitliche Beschwerden
auslosen. Dies schadet insbe-
sondere Menschen, die an einer
Pollenallergie leiden.

Laut einer reprasentativen
forsa-Umfrage im Auftrag der
AOK hat mehr als jede dritte Per-
son (36 Prozent) in Deutschland
eine arztlich diagnostizierte Al-
lergie. Die haufigste ist dabei die
Pollenallergie (59  Prozent).
Durch den Klimawandel ist in
den nachsten Jahren vermehrt
mit langer andauernden und

starkeren Pollenbelastungen zu
rechnen. ,, Schon minimale Pol-
lenkonzentrationen der Ambro-
siapflanze kénnen allergische
Reaktionen wie Bindehautrei-
zungen, Heuschnupfen oder al-
lergisches Asthma auslésen”,
warnt AOK-Serviceregionsleiter
Reinhard Wunsch.

Das Umweltbundesamt ver-
mutet, dass sich das Verbrei-
tungsgebiet und die Eigen-
schaften der Ambrosia-Pollen
durch den Klimawandel veran-
dern. Auch durch herunterge-
fallene Samen im Vogelfutter
kann sich die Ambrosia im Gar-
ten verbreiten. Die Dauer der
,Heuschnupfen’-Saison  wird
sich ebenfalls durch den Klima-
wandelverlangern. Die neu auf-
tretenden Pflanzen mit allerge-
nen Pollen, wie zum Beispiel die
BeifuB-Ambrosie, beginnen
erst im Juli zu blUhen, und die
Blute dauert bis zum ersten
Frost an. Laut Bundesumwelt-
amt ist die allergene Wirkung
ihrer Pollen finfmal hoher als
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die von Graserpollen. Zu den
Symptomen zédhlen eine laufen-
de Nase mit Nies- und Juckreiz
sowie juckende, gerotete Au-
gen mit Tranenfluss. Auch kann
sich ein saisonales allergisches
Asthma entwickeln, das sich
wahrend der Blltezeit durch
trockenen Husten, Atemnot
und verringerte Belastbarkeit
auBert. , Bei Personen mit einer
bestehenden BeifuBallergie
kann es aufgrund von Kreuzre-
aktionen bereits beim ersten
Kontakt mit Ambrosia-Pollen zu
allergischen Beschwerden kom-
men”, so Wunsch. Beim direk-
ten Hautkontakt kénnen bei
empfindlichen Personen Haut-
reizungen oder allergische
Hautreaktionen auftreten.

Die Ambrosia-Pflanze ist seit
mehreren Jahren als gesund-
heitsgefahrdend bekannt. Die
Ausbreitung kann verhindert
werden, indem Funde dem
Grunflachenamt in Libeck oder
unter www.ambrosiascout.de
gemeldet werden.

GESUNDHEITS-TIPP

Korperzellen brauchen Zink

Unser Korper ist ein komplexes
System, in dem standig viele
Aufgaben nebeneinander ab-
laufen. Damit all das reibungs-
los funktionieren kann, wird
eine groBe Bandbreite verschie-
dener Nahrstoffe benétigt. Eini-
ge dieser Nahrstoffe konnen
aber leider nicht lange gespei-
chert werden. Von diesen Nahr-
stoffen braucht man eine regel-
maBige Zufuhr Uber die tagliche
Erndhrung, damit die Versor-
gung sichergestellt  bleibt.
Neben Vitamin C gehort dazu
auch Zink.

WOFUR BRAUCHT
DER KORPER ZINK?

Zink ist bei ganz unterschiedli-
chen Prozessen im Korper betei-
ligt. Bei zu wenig Zink kann die
Wundheilung gestort werden,
ein Mangel kann zu entztndli-
chen Veranderungen der Haut
fihren. Auch das Immunsystem
braucht Zink, um zu funktionie-
ren, flr das Gedéachtnis spielt es
ebenfalls eine Rolle. Daneben
hat Zink noch viele weitere Auf-
gaben:

» Bindung von freien Radika-
len, die die Zellen schadigen
kénnen

» Regulation des Blutzuckers

» Bildung der Spermien

» Sauerstoff- und Kohlendi-
oxid-Transport durch das Blut

» Bildung von Hormonen

Eine Unterversorgung mit die-
sem wichtigen Nahrstoff
kommt in unseren
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leiden und Senioren. Auch ve-
getarische und vegane Ernah-
rung kann das Risiko eines Man-
gelserhdhen. Im Sommer verlie-
ren wir zudem Nahrstoffe Uber
den SchweiB. Gerade Zink kann
man auch dadurch vermehrt
verlieren, dass die Haut belastet
wird, z.B. durch haufiges Du-
schen oder die Sonneneinstrah-
lung. Auf eine ausreichende
Zink-Zufuhr sollten deswegen
vor allem Sportler achten, denn
wer  regelmaBig  trainiert,
schwitzt auch mehr und duscht
ofter. Zink ist darUber hinaus
auch wichtig fir die Muskeln,
damit sich der Kérper nach dem
Training gut regenerieren kann.

Die Rolle, die Zink fur die Kor-
perzellen spielt, geht auBerdem
Uber das Einfangen von freien
Radikalen hinaus: Nicht nur fur
den Schutz der Zellen, auch far
ihr Wachstum wird er ge-
braucht.

ZINK IN DER
SOMMER-ERNAHRUNG

Bei einer ausgewogenen Ernah-
- rung ist es in aller
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der Gehalt in tierischen
Lebensmitteln wie Eiern und K&-
se hoher ist als in pflanzlichen.
Dazu kommt, dass Zink schlech-
ter aus pflanzlichen Lebensmit-
teln gewonnen werden kann,
denn in Pflanzen ist auch Phytat
enthalten. Dieses bindet wah-
rend der Verdauung u.a. Zink
und hemmt so dessen Aufnah-
me durch den Kérper. Dies ist
wiederum der Grund, warum
eine rein pflanzliche Erndhrung
das Risiko eines Zink-Mangels
erhoht. Umgekehrt hangt der
Tagesbedarf an Zink auch mit
der Menge an Phytat zusam-
men, die man taglich aufnimmt.
Je mehr Phytat, desto mehr Zink
muss man auch zufihren, damit
im Koérper am Ende genug an-
kommen kann.

Zu den Lebensmitteln, in
denen viel Zink steckt, zahlen
neben Fleisch zum Beispiel:

» Austern
» Kirbiskerne
» Sojabohnen

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-Apotheken, gibt
Gesundheits-Tipps.

» Paranisse
» Haferflocken

Bei letzteren
kann man mit
einem simp-
len Trick die
Verflgbar-
keit des
N&hrstoffs
erhohen:
Durch Einwei-

chen wird die

Phytinsaure redu-

ziert.
Die Aufnahme von Zink
wird auBerdem verbessert,

wenn man gleichzeitig Vitamin
C zu sich nimmt, im Sommer
bietet es sich deswegen z.B. an,
zu den zinkhaltigen Lebensmit-
teln Obstsorten zu kombinie-
ren.

ZINK NICHT UBERDOSIEREN

Unter bestimmten Umstanden
kann eine hoéhere Zufuhr von
Zink also sinnvoll sein. Obwohl
Zink ein wichtiger Nahrstoff ist,
kannein Zuviel letzten Endes so-
gar zu Vergiftungserscheinun-
gen fuhren, beispielsweise:
> Ubelkeit
» Durchfall
» Bauchkrampfe
» Kopfschmerzen
> Appetitlosigkeit

Hat man den Verdacht, zu
wenig Zink zu sich zu nehmen,
ist deswegen zunachst eine ent-
sprechende Umstellung der Er-
nahrung sinnvoll.Eine zusatzli-
che Zufuhr Uber entsprechende
Produkte sollte am besten nur
Uber eine kurze Zeitspanne er-
folgen, es sei denn, der Haus-
arztstellteinen Mangelfest und
verordnet eine langere Einnah-
me.

Gesunde GriBe
aus den Pinguin-Apotheken

ANZEIGE

Kleine Tropfen,
grofde Hilfe

Zielgerichtete Dosierung bei sexueller Schwache

ODb frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arz-
neitropfen bieten wirksame
Hilfe bei sexueller Schwiche -
individuell dosierbar, je nach
Situation und personlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen
man sich nach Intimitat sehnt -
doch Erektionsprobleme oder
fehlendes Verlangen machen oft
einen Strich durch die Rechnung.
Mal ist es der Druck, funktionie-
ren zu missen, mal fehlt nach
einer langen Belastungsphase
schlicht die Energie. Deseo, zuge-
lassen zur Behandlung von sexu-
eller Schwiche, kann in solchen
Phasen unterstiitzen. Die Trop-
fenform erlaubt - im Gegensatz
zu Tabletten — eine individuelle
Dosierung, angepasst an das per-
sonliche Befinden und die jewei-
lige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Abbildung Betroffenen nachempfunden

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
hingig vom Geschlechtsakt und
lisst Raum fiir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln oder Neben-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deseo ist zudem rezeptfrei er-

s il

haltlich - diskret in jeder Apo-
theke oder online, ohne unange-
nehmen Arztbesuch.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DE.S“EO wird angewé;}.det entspreche.n.& dem homﬁopail.w.ischen Arzneim.iﬁe\bildA Dazu ge.h.fj.;l: Sexuelle Sct.{v;/.'a'che. e Zu Ris'\.l;é.n und Nebenw.i;@.r;é.e‘r;
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte
nach arztlichem Rat erfolgen.

Schluss mit Blahbauch!

Unser Tipp fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfahigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffar-
men Erndhrung oder mit
zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitit ab und
der Transport der Nahrung
im Darm gerdt ins Stocken.
Zusitzlich stauen sich oftmals
Gase im Darm an, die sich in
einem Blahbauch duflern. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft,
die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt

im Darm auf und dehnt die
Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die
Verstopfung 16st sich? — planbar
und zuverldssig. In der Folge
koénnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zuriickgeht.

Anwender sind iiberzeugt

Das innovative Prinzip hinter
Kijimea Regularis PLUS rief
bereits zahllose begeisterte
Kundenreaktionen hervor.
Heiko H. lobt, es handle sich
dabei um ,das beste Produkt,
das ich bis jetzt hatte.“ Regina S.
schwirmt: ,, Ich bin so tiberzeugt
davon, dass ich meine Freunde
auch begeistern konnte. Daher
verschenke ich jetzt die kleinen
Sets. Auch meinen Mann konnte
ich begeistern und wir trinken
es jetzt zusammen, jeden Tag.”
Und auch Samira V. bestitigt:
»Ich bin froh, Kijimea Regularis
PLUS gefunden zu haben.”

Kijimea Regularis PLUS kann
rezeptfrei in Apotheken vor Ort
oder online erworben werden
(PZN 18788684), ist aber auch
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhiltlich.

E Fiir lhre Apotheke: g ><g
| Kijimea

. Regularis
| PLUS
1
1
1

(PZN 18788684)

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung und Namen Betroffenen nachempfunden.
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