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Sexuell tibertragbare Krankheiten:
Moin Checkpoint hilft

Anlaufstelle in Lubeck berat, testet und behandelt — Angebot ist in Schleswig-Holstein einzigartig.

LUBECK. Katjana Zunft und ihre
Mitstreiter fGhren einen un-
ermudlichen  Kampf  gegen
Scham, Schweigen und Stigmati-
sierung. Die 57-Jahrige leitet die
Libecker  Anlaufstelle  Moin
Checkpoint, in der sich alles um
sexuell Gbertragbare Krankheiten
(STI) dreht. Das seit zwei Jahren
bestehende, niedrigschwellige
Angebot ist ein Gemeinschafts-
projekt der Aidshilfe und des
UKSH Libeck und in dieser Form
in Schleswig-Holstein einmalig.

Moin Checkpoint bietet bei se-
xuell Ubertragbaren Krankheiten
Beratung, Testung und Behand-
lung aus einer Hand und gewahr-
leistet dabei absolute Anonymi-
tat. Wer bei Moin Checkpoint Hil-
fe sucht, muss keinerlei personli-
che Daten preisgeben. Am Emp-
fangstresen erhalt jeder einen
Code und fullt einen Fragebogen
aus.

LET'S TALK
ABOUT SEX

.Dadurch erhalten wir wichtige
Hinweise flr das Beratungsge-
sprach”, erklart Katjana Zunft. Es
sei ,immer wieder erstaunlich, wie
schwer es in unserer angeblich so
offenen Gesellschaft vielen fallt,

Uber Sex zu sprechen”, sagt die so-
zialpadagogische Fachkraft. Bei
Moin Checkpoint hingegen fallt
dasleicht—, weil wir Anonymitatin
einem geschitzten Raum bieten”.

Die Mitarbeitenden der Anlauf-
stelle ,begegnen jedem offen und
ohne Vorurteile und Vorwdrfe”,
sagt Ingo Buck. Der 47-Jahrige ist
einer von vielen ehrenamtlichen
Helfern, ohne die Moin Check-
point nicht denkbar ware — und er
ist seit 2017 HIV-positiv.

SYPHILIS: INFEKTIONSZAHLEN
NEHMEN STETIG ZU

Aids spielt inzwischen eine unter-
geordnete Rolle, weil es wirksame
Medikamente gibt, die die Erkran-
kung in Schach halten und dafur
sorgen, dass von den Betroffenen
keinerlei Ansteckungsgefahr aus-
geht. ,Wir hatten bisher pro Jahr
nur einen positiven Aids-Test"”, be-
richtet Katjana Zunft. Neben Kon-
domen schitzen auch Medika-
mente-sogenannte PrEP—vor HIV.
Die Kosten tbernehmen die ge-
setzlichen  Krankenkassen  fir

Menschen ab 16 Jahren mit , subs-
tanziellem HIV-Risiko".

Auf dem Vormarsch sei dagegen
Syphilis. Die Infektionszahlen errei-
chenseit 2022 in Deutschlandjahr-

lich einen neuen Hochststand. Die
Erkrankung lasst sich mit Antibioti-
ka gut behandeln. Bleibt sie jedoch
lange unerkannt, kann Syphilis zu
schweren Schaden an Organen
und Nervensystem fuhren. Weit
verbreitet sind auch Chlamydien
und Gonokokken.

#TESTS SOLLTEN
SELBSTVERSTANDLICH WIE
ZAHNARZTBESUCHE SEIN"

Tlckisch sei an vielen sexuell Uber-
tragbaren Krankheiten, dass sie
lange Zeit ohne Symptome verlau-
fen konnen, erklart UKSH-Infek-
tiologe Prof. Dr. Jan Rupp. Ein Test
sollte daher nicht erst bei Sympto-
men erfolgen, sondern sich am Ri-
sikoverhalten orientieren. Rupp
wiinscht sich, , dass regelmaBige
Tests auf STI so selbstverstandlich
werden wie Zahnarztbesuche”.
HIV-Tests sind bei Moin Check-
point kostenlos, Tests auf andere
STI kosten zwischen 10 und 30
Euro. Wer sich das nicht leisten
kann, erhalt die Tests zu verglins-
tigten Preisen. Das Ergebnis liegt
entweder direkt vor (wenn ein
Schnelltest méglich ist) oder nach
einer Woche. Wird eine Infektion
erkannt, kannsich der oder die Be-
troffene direkt bei Moin Check-
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Am Empfangstresen erhalt jede Besucherin und jeder Besucher der Anlaufstelle Moin Checkpoint von

Katjana Zunft zunachst einen Fragebogen. Anonymitat ist garantiert.

Nordische Filmtage: neue Kuratorin

LUBECK. Dascha Petuchow ist
neue Kuratorin der Young-Au-
dience-Sektion der Nordischen
Filmtage Libeck. Sie Gbernimmt
die Position von Hanna Reif-
gerst, die seit Januar 2026
Klnstlerische Leiterin des Festi-
vals ist. Petuchow ist Autorin,
Regisseurin und Produzentin.
Seit 2018 verantwortete Petu-
chow bei der Deutschen Film-
und Medienbewertung das bun-
desweite Projekt FBW-Jugend
Filmjury. In ihrer neuen Funktion

ist Petuchow fur die Auswahl
und Prasentation der Young-Au-
dience-Sektion zustandig. Diese
Sektion prasentiert aktuelle nor-
dische und baltische Filme fur
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Zu ihr gehoren
auch  Filmgesprache, Kinder-
und Jugendjurys und Vermitt-
lungsangebote wie das Schulki-
no der Nordischen Filmtage. Die
68. Nordischen Filmtage LUbeck
finden vom 4. bis 8. November
statt.
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point von einem Arzt oder einer
Arztin behandeln lassen.

Eine Frau Mitte 50 ist an diesem
Mittwochnachmittag zu der An-
laufstelle gekommen, um sich
gegen Hepatitis impfen zu lassen,
und lasst sich auf STI testen. Sie
hat eine Erfahrung gemacht, von
der viele Ratsuchende berichten:
Einige Hausarzte weigern sich of-
fenbar, bei manchen Patientinnen
einen Test auf Chlamydien durch-
zuftihren. Unter anderem deshalb
bietet die Aidshilfe auch Work-
shops fiir Arzte an.

,Einige  Allgemeinmediziner
gehen davon aus, dass alle Verhei-
rateten monogam leben und
Frauen Uber 50 keinen Sex mehr
haben. Das ist doch véllig welt-
fremd", kritisiert Katjana Zunft.
LAuf mich treffen beide Annah-
men nichtzu”, sagt die ratsuchen-
de Mitte-50-Jahrige lachelnd.
Weil ihr Anonymitat sehr wichtig
ist, zahlt sie Impfungen und Tests
aus eigener Tasche und lésst sie
nicht Gber ihre Krankenkasse ab-
rechnen. Dabei rundet sie die Be-
trage auf, da sie weiB, dass Moin
Checkpoint auf Spenden ange-
wiesen ist.

HOFFNUNG AUF EINE
UNTERSTUTZUNG VOM LAND

Prof. Rupp und Katjana Zunftwiin-
schen sich, dass die Angebote von
Moin Checkpoint noch bekannter
werden. ,Dann mussten wir aller-
dings die Sprechzeiten ausweiten
und dafur brauchten wir finanziel-
le Unterstiitzung vom Land und/
oder der Stadt”, betont Zunft.

Die Ratsuchenden bei Moin
Checkpoint sind zwischen 16 und
75 Jahre alt. Laut Zunft ,sind die
Jungen meist besser informiert als
die Alteren”. Einige Manner, bei
denen Kondome Erektionsstorun-
gen verursachen, machen grof3e
Augen, wenn Zunft ihnen erklart,
dass es auch Kondome flr Frauen,
sogenannte Femidome, gibt.

Diese sind allerdings mit zwei bis
drei Euro pro Stiick recht teuer und
missen in der Apotheke oder im
Internet bestellt werden. Auch flr
Menschen, die beim Sex Schmer-
zen haben, hat Zunft eine Lésung.
Es gibt eine Art StoBdémpfer, die
Uber den Penis gezogen werden
und ihn so verkirzen. Zunft wird
jeden Mittwoch bewusst, ,wie
wichtig es ist, offen Gber Sex zu

Wanderung & Badespaf?

LUBECK. Gleich zwei schéne
Wanderungen sind in der 29.
Kalenderwoche vom Verein Na-
tur und Heimat geplant, Gaste
sind dabeisehr willkommen. Am
Mittwoch, 15.Juli, geht es von
Sereetz aus 11,5 Kilometer lang
zum Hemmelsdorfer See. Dort
kann gebadet werden, eine
Rucksackverpflegung ist emp-
fohlen. Treffpunkt ist um 9.50
Uhr an der Bushaltestelle ,,Am
Rugenberg” der Linie 1. Nahere
Auskunft erteilt Andreas Sassen-

hagen, Tel. 0451/2034832. Das
Gastgeld fir diese Wanderung
betragt 4 Euro. Am Freitag, 17.
Juli, fUhrt eine circa 6 Kilometer
lange Wanderung von Ivendorf
nach Travemiinde zur Kaffeeein-
kehrbeiderBackereiJunge. Tref-
fenist um 14 Uhr an der Bushal-
testelle ,, Ovendorfer Str.” der Li-
nie 30. Nahere Auskunft erteilt
Heidi Schlichting, Tel.
0451/487849. Das Gastgeld fur
diese Wanderung betragt 2
Euro.

sprechen. Ich mache das gern und
bekomme sogar Geld dafur.”
Moin Checkpoint, Kreuzweg 2,
hat jeden Mittwoch von 16.30 bis
19 Uhr geoffnet. Erreichbar ist die
Anlaufstelle unter der Telefon-
nummer 0451/72551 und per
Mail:
kontakt@checkpoint-moin.de GRI

Weiterfiihrende Infos gibt es
auf der Homepage
https://checkpoint-moin.de/

Hilfe, die ankommt.

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.
Jetzt spenden! drk.de/spenden

@OESCHAFTSWELT

Neue Offnungszeiten

LUBECK. Seit Mittwoch, 1. Juli,
gelten neue Offnungszeiten fir
die Hauptkasse des Bereiches
Buchhaltung & Finanzen in der
FleischhauerstraBBe 20. Seit die-
sem Zeitpunkt ist die Hauptkas-
se freitags geschlossen. Die neu-

en Offnungszeiten sind ab so-
fort: Montag: 8.30 bis 14 Uhr,
Dienstag: 8.30 bis 14 Uhr, Don-
nerstag: 8.30 bis 13 Uhr und 14
bis 18 Uhr, mittwochs und frei-
tags bleibt die Hauptkasse ge-
schlossen.

Mit Tommy durch Liibeck

LUBECK. ,Mit Tommy durch
Libeck” ist der Titel einer kind-
gerechten Publikation, die das
Buddenbrookhaus ab sofort an
kleine Géaste im Alter zwischen
acht und zwolf Jahren heraus-
gibt. Damit konnen Kinder auf
den Spuren des jungen Thomas
L~Jommy” Mann durch seine
Heimatstadt Lubeck wandeln
und verschiedene Aufgaben 16-
sen, von einem Kreuzwortrat-

sel zu Thomas Manns Schulzeit
am Katharineum Uber die Su-
che des Teufels vor der Marien-
kirche bis hin zum Basteln einer
eigenen Marzipan-Form aus
Papier. Das Heft ist kostenlosim
Museumsshop .Budden-
brooks am Markt” erhaltlich.
Hier gibt es fur die Kinder nach
der erfolgreichen Erledigung
aller Aufgaben auch ein kleines
Prasent.

s
mgler e
O Maurermeister Inh. Felix Zingler- —

* Reparatur Am Dreilingsberg 9 = —=
o Umbau 23570 Lisbeck
* Anbavu Tel. 04502 /844801
* Sanierung E-mail: info@frankzinglerde
* Fliesenarbeiten A
* Schimmelbekémpfung "faF

Anzeige

Foto: jhp

Aktionstage und Schnappchenvielfalt

Holtex in Eutin — stets gut beraten: Marken-Modehaus fur preisbewusste Kunden

Die Sommerferien ricken
ndher, da ist viel Zeit fur
einen Einkaufsbummel.
Eine richtig gute Gelegen-
heit dafiir bietet ,Holtex" in
Eutin mit den Aktionstagen
vom 1. bis 8. Juli. ,Wir haben
richtig den Rotstift ange-
setzt", sagt Filialleiterin Britta
Jess-Kreuzfeldt. 20 Prozent
Rabatt auf ausgewdhlte Arti-
kel und Marken sind ausge-
rufen, auch diverse Schnapp-
chen sind vorhanden.
Markenqualitat zu un-
glaublich gilinstigen Preisen
—da kann Britta Jess-Kreutz-
feldt ein Fillhorn vor den
Kunden ausschiitten. ,Schu-

hevonRieker,in der Damen-
oberbekleidung die Marke
Rabe und Herren-Sommer-
hosen — da haben wir richtig
reduziert”, sagt sie. Auch in
der Wascheabteilung: ,Fur
den Urlaub sind Badeshorts
und Badehosen gefragt, aber
auch BHs oder Shorties kon-
nen wir giinstig anbieten.”
Die ,Schndppchenabtei-
lung” bringt beim Einkaufen
auch viel Freude. Da finden
sich etwa Bugatti-Sneaker
fir 20 Euro, Rucksacke ab
drei Euro, Shirts ab fiinf Euro,
Kleider ab zehn Euro, ein
Dreierpack Jazzpants oder
Herrenhemdchen fur 4,95

QR-Code scannen oder direkt

Euro - so giinstig gab es
Markenware selten.
~Kunden schéatzen unsere
kompetente Beratung und
Bedienung”, sagt die Filial-
leiterin. Zudem halt Holtex
Uber-und SondergréBen be-
reit. Die Preise sind im
Schnitt 20 bis 30 Prozent
niedriger als die empfohle-
nen Verkaufspreise der Her-
steller. ,Und wdahrend unse-
rer Aktionstage gehen wir
noch einmal mit dem Preis
herunter”, betont sie. jhp

HOLTEX EUTIN

Albert-Mahlstedt-StraBe 5, 23701 Eutin
Mo.-Fr. 9.30-17.30 Uhr, Sa. 9.30-14 Uhr
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1. Preis

registrieren und mitspielen EI

2. Preis

e

3. Preis

2 Tickets fiir
ein Heimspiel
2026/2027

2 x VIP-Tickets 03.09.2026
,Kult & Comedy*“ mit Otto,
Olaf Schubert & Freshtorge

Gutschein Intersport Krull,
Liibeck im Wert
von 200 €

WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

¥ INTERSPORT
KRULL

CITTI-PARK - LUBECK
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