
LÜBECK. Jens-Olaf Teschke
scheint die Welt der Cafés zu
kennen: Der Chef der Sereetzer
Kommunikationsagentur Tema
war nach eigenen Angaben pri-
vat und geschäftlich viel auf Rei-
sen – und hat dabei viele Früh-
stücksangebote probiert. Jetzt
will Teschke im ehemaligen Bäck-
takulär in der Königstraße ein be-
sonderes Café nur für Frühstück
eröffnen. Damit ist es das einzige
seiner Art in Lübeck.

Der 62-Jährige ist viel rumge-
kommen. So sei er inzwischen
auch „ein kleiner Investor“ der
Citizen Cafés in New York. „Aus
vielen Eindrücken ist die Idee ge-
wachsen, selbst ein Frühstücks-
café haben zu wollen, in dem ich
die besten Ideen vieler Locations
anbieten kann – natürlich abge-
stimmt auf die Bedürfnisse der
Gäste“, sagt Teschke.

Teschke habe sich stets ge-
fragt: Gibt es spannende und
passende Locations? Ist es der
richtige Zeitpunkt? Und: „Das
Zusammengerolle von Wurst-
und Käsescheiben war für mich
immer ein Groll“, sagt der Inha-
ber. Am 1. März soll es losgehen:
Teschke will das „Barjo“ mit vie-
len jungen, motivierten Leuten in
der Küche und im Service aufma-
chen.

Inspiriert von Lebensgefährtin
Andrea, „die all die verrückten
Ideen von mir mitgeht und mir

Verrücktes Frühstückscafé:
In Lübeck startet das „Barjo“
In der Königstraße bietet der weit gereiste Jens-Olaf Teschke Nahrhaftes zum Tagesstart.

immer eine große Hilfe und Stüt-
ze ist“, will Teschke nun in der
Gastronomie starten. In dem in
hellen Farben gehaltenen Café
mit hoher Decke und einer ge-
schwungenen, hölzernen Roko-
kotreppe im hinteren Bereich will
er eine Karte „mit vielen leckeren
Gerichten“ bieten. Etwa grünes
Shak Shuka (orientalischer Ge-
müseeintopf mit Ei) bis hin zur
Stulle mit Lachs und Sauce Hol-
landaise aufbieten.

„Wir achten darauf, dass alle
Zutaten aus der heimischen Re-

gion kommen“, sagt er und zählt
auf: Eier aus Niederbüssau, Brot
aus Steinrade, Kaffee aus Lü-
beck. „Da wir uns fürs Erste nur
auf Frühstück konzentrieren wol-
len, werden wir auch erst einmal
nur am Wochenende, am Sams-
tag und am Sonntag, öffnen und
für unsere Gäste von 9 bis 14 Uhr
da sein.“

An jedem ersten Sonntag – al-
so auch gleich zum 1. März – soll
auch das so beliebte Buffet aus
dem früheren Bäcktakulär ange-
boten werden. Denn: „Ziel war

es auch für mich, viele Dinge aus
dem Bäcktakulär zu adaptieren“,
sagt Teschke.

Er konnte die Ex-Bäcktakulär-
Inhaberin Monja Rönneburg da-
für gewinnen, nach ihrer schöp-
ferischen Pause ab April wieder
im „Barjo“ Torten zu backen und
Backkurse anzubieten. „Das fin-
de ich eine tolle Ergänzung zu
unserem Frühstückscafé, und vor
allem könnte später die Erfolgs-
geschichte des Bäcktakulär wei-
ter in der gewohnten Location le-
ben“, wünscht sich Teschke.JAC

Jens-Olaf Teschke eröffnet das Frühstückscafé „Barjo“. Foto: Rüdiger Jacob

Bücher und Spiele aus zweiter Hand
LÜBECK. Die Interessengemein-
schaft für Menschen mit HIV &
AIDS unterhält in der Lübecker
Engelsgrube 38-42 einen tägli-
chen Bücher- und Spielefloh-
markt, bei dem es außerdem
auch CDs, DVDs sowie Puzzles zu
erwerben und entdecken gibt.
Mit dem Erlös des Verkaufs ge-

staltet der Verein die Freizeit und
Tagestouren für Betroffene und
finanziert Schulungsmaßnah-
men und Präventionsarbeiten.
Wer den Verkauf mit Sachspen-
den unterstützen möchte, kann
CDs, Bücher, DVDs u.ä. zu den
Öffnungszeiten montags bis frei-
tags von 9 bis 14 Uhr abgeben.

Schwimmen lernen im See
LÜBECK. Schwimmkurse sind so
gefragt wie noch nie. Umso besser
die guten Nachrichten vom Verein
Naturbäder Lübeck, der auch in
diesem Jahr wieder Grundlagen-
schwimmkurse für Kinder anbie-
tet. Im Naturbad Eichholz Kleiner
See werden dieses Jahr insgesamt
14 Schwimmkurse stattfinden. In
zehn Unterrichtsstunden sollen
die Kinder in kleinen Gruppen zu
höchstens sechs Kindern die

Angst vor dem Wasser verlieren. Im
besten Fall beenden sie den Kursus
mit dem Erlangen des Seepferd-
chen-Abzeichen.DieSchwimmsai-
son in den Naturbädern beginnt
am 15. Mai und endet am 15. Sep-
tember. Der erste Schwimmkursus
am Kleinen See startet am 11. Juni.
Mehr Informationen bei Frank Lü-
no, Tel. 0451/30478044, mobil
0163/5977213 oder per Mail an:
frank.lueno@gmx.de

Gas und Strom werden billiger
LÜBECK. Die Stadtwerke Lübeck
passen zum 1. April ihre Gas- und
Strompreise an und geben damit
die entspannte Marktlage auf den
Energiemärkten an ihre Kundin-
nen und Kunden weiter. Sinkende
Beschaffungskosten sowie redu-
zierte Netznutzungsentgelte im
Strombereich ermöglichen deutli-
che Entlastungen. Der Arbeits-
preis für Strom verringert sich da-
durch um 6,27 Cent pro kWh
(brutto), während der Grundpreis
unverändert bleibt. Die Lage auf
dem Gasmarkt hat sich weiter sta-
bilisiert, insbesondere im Bereich

desEinkaufs.DiesePreisrückgänge
ermöglichen es, die gestiegenen
Netzentgelte des Netzbetreibers
sowie die erhöhte CO2-Abgabe
auszugleichen. ImGrundpreistarif I
(4001 bis 50.000 kWh pro Jahr)
sinkt der Arbeitspreis um 1,36
Cent pro kWh (brutto). Gleichzei-
tig erhöht sich der Grundpreis um
53,05 Euro pro Jahr (brutto), da ge-
stiegene Fixkosten nicht länger
kompensiert werden können. Bei
einem Jahresverbrauch von
12.500 kWh führt dies dennoch zu
einer Entlastung von rund 117
Euro jährlich (brutto).

Besser einkaufen. Besser leben.

Über 90 Stores, u.a.

Spiel & Spaß auf unserem Jahrmarkt für die ganze Familie.
Mit Tombola und Preisen im Gesamtwert von 10.000 Euro,
magischer Unterhaltung mit Clown und Zauberer, Akrobatik
zum Mitmachen, Glücksrad, Karussell im Außenbereich und
vielem mehr!

5. - 7. März 2026

Feiern Sie mit uns
10 Jahre Erweiterung!
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Auf die Zukunft!
Und unvergessliche Shopping-Momente!

Besser einkaufen. Besser leben.

Spiel & Spaß auf unserem Jahrmarkt für die ganze Familie.
Mit Tombola und Preisen im Gesamtwert von 10.000 Euro,    
magischer Unterhaltung mit Clown und Zauberer, Akrobatik 
zum Mitmachen, Glücksrad, Karussell im Außenbereich und 
vielem mehr!
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Feiern Sie mit uns 
10 Jahre Erweiterung!

Auf die Zukunft! 
Und unvergessliche Shopping-Momente!
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