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SKANBO

Schlafexperte Ernst Kiihl emp-
fiehlt Matratzen und Kissen aus
Naturmaterialien —individuell
angepasst und frei von Schad-

stoffen. Foto: Katja Kuhlins

Naturlatex hat eine
sehr hohe
Korperanpassung.

Ernst Kiihl
Fachverkaufer, Skanbo
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Seit liber 23 Jahren berat Ernst Kiihl
bei Skanbo zu Materialien und der

passenden Matratze

m Schlafzimmer ist die

Matratze am wichtigs-

ten”, betont Schlafexperte

Ernst Kiihl. Der erfahrene
Fachverkaufer arbeitet seit
uUber 23 Jahren bei Skanbo
und hat hier auch seine Aus-
bildung absolviert. Er weiB,
worauf es beim gesunden
Schlaf ankommt — und wel-
che Materialien empfehlens-
wert sind.

Statt synthetischer Mate-
rialienrat Kiihl zu hochwerti-
gen Naturstoffen. Besonders
Naturlatex sei eine gute
Wahl: ,Naturlatex hat eine
sehr hohe Kérperanpassung.
Wichtig ist allerdings das
Mischverhaltnis. Es sollte bei
99 bis 100 Prozent liegen.”
Der deutsche Hersteller Dor-
miente bietet beispielsweise
Matratzen aus 100 Prozent
Naturlatex an - vollstandig
schadstofffrei und klimare-
gulierend, wie sie in groBer
Auswahl bei Skanbo erhalt-
lich sind - die groBte Kollek-
tion an Naturlatexmatratzen
in Norddeutschland.

Wer besonderen Wert auf
eine individuelle Anpassung
legt, kann bei Dormiente auf
eine digitale Vermessung zu-
rickgreifen. Hierbei arbeitet
Skanbo mit modernster Tech-
nik. Mit der , dormiente App
personal fits" wird der Kérper
gescannt und anhand der
Datenanalyse die richtige
Matratze empfohlen, die im
Werk individuell fiir den Kun-
den gefertigt werden kann.

Auch der osterreichische
Hersteller Hiisler Nestist vor
allem auf Naturlatex und
hochwertige Beziige spezia-
lisiert. ,Die Matratze sollte
vor Ortausprobiert werden”,
rat Kihl.

Neben der Matratze spielt
auch das Kopfkissen eine
Rolle fiir einen erholsamen
Schlaf. Idealerweise ist es
flach, langlich und mit einer
naturlichen Fillung ver-
sehen. Besonders gut geeig-
net: Kamelhaar. ,Bei einer
Fullung mit Kamelhaar ist
die Klimaregulierung fantas-
tisch”, erklart Ernst Kihl.



