
Sie haben die Möglichkeit unsere Veranstaltungen in
Präsenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben Sie
Ihre Präferenz bei der Anmeldung an.

Hybrid-Vorträge
Anmeldung und Auskunft

0451 500 – 10742
Mo.: 9 – 15 Uhr, Di. + Do.: 9 – 12 Uhr

gesundheitsforum.luebeck@uksh.de
www.uksh-gesundheitsforum.de
← Anmeldung auch hier möglich!

Aktuelle Programmübersicht:
www.uksh.de/gesundheitsforum

im CITTI-PARK Lübeckim CITTI-PARKCITTI-PARK Lübeck  
Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im CITTI-PARK wahlweise in Präsenz
oder virtuell. Wir bieten Ihnen ein kostenfreies Vortragsprogramm und laden
Sie ein, mit unseren Expertinnen und Experten ins Gespräch zu kommen.

Fatigue-Workshop
22.09. | 29.09. | 06.10. | 13.10.2025
max. 16 Teilnehmende
Mo. von 15 – 17 Uhr

Vital-Tanzen "TadiFit"
10./24.09. | 02./22.10. | 05./19.11. | 03./17.12.
max. 25 Teilnehmende
Mi. + Do. von 15 – 16 Uhr

Hybrid-Vorträge

Gesundheitsthema des MonatsGesundheitsthema des Monats Montag, 8. September, 18 – 19 Uhr

Immer online –
Suchtgefahren und Behandlungsmöglichkeiten
Prof. Dr. Dipl.-Psych. Hans-Jürgen Rumpf, Dr. Julia Reutermann-Kämmerer –
Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP

Die Nutzung des Internets macht viele Dinge schneller und einfacher.
Gleichzeitig zeigt sich,dass einTeil der Online-Aktivitäten zu problematischem
oder süchtigem Verhalten führen kann. Von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) gilt hierbei die Computerspielstörung als anerkannt, aber auch
andere Bereiche wie die Nutzung von sozialen Netzwerken sind hier zu
nennen. Die Vorträge geben Informationen dazu, wie ein problematisches
Verhalten aussieht und was man dagegen tun kann. Weiterhin wird ein
Behandlungsprogramm für Internetnutzungsstörungen am Zentrum für
Integrative Psychiatrie ZIP am UKSH vorgestellt.

Dienstag 9. September 18 – 19 Uhr

Wenn das Herz aus dem Takt gerät –
Vorhofflimmern einfach erklärt

Prof. Dr. Roland Richard Tilz –
Universitäres Herzzentrum Lübeck

Montag, 15. September 18 – 19 Uhr

Was tun, wenn die Prostata wächst?

Dr. Nils Gilbert –
Klinik für Urologie

Mittwoch, 17. September 17 – 19 Uhr

Einsamkeit – Zur Bedeutung und zum Umgang
in unserer heutigen Gesellschaft
Prof. Dr. phil. Dipl.-Soz. Katja Götz –
Institut für Allgemeinmedizin und Mitarbeitende des
Pflegestützpunktes in der Hansestadt Lübeck

Freitag, 19. September 16 – 18 Uhr

Wer braucht schon eine Patientenverfügung?!
Maren Hoge –
PIZ Patienteninformationszentrum
Andre Nowak, Benedikt Hruschka –
Klinisches Ethikkomitee am UKSH

Donnerstag, 25. September 17 – 18 Uhr

Diagnose Demenz – Symptome und Verlauf

Dr. med. Dr. phil. Tobias Wagner-Altendorf –
Klinik für Neurologie

Dienstag, 30. September 18 – 19 Uhr

Verengung der Aortenklappe –
Optimale Behandlung im Herz-Team

PD Dr. Buntaro Fujita –
Universitäres Herzzentrum Lübeck

Donnerstag 11. September 18 – 19 Uhr

Neue Mikro-Stents und Laser helfen Patienten
mit Grünem Star

Dr. Stefanie Gniesmer –
Klinik für Augenheilkunde

Veranstaltung mit erweitertem Programm.

Veranstaltung findet ausschließlich online statt.

Veranstaltung findet ausschließlich in Präsenz statt.

Dienstag, 30. September 18 – 19 Uhr

Verengung der Aortenklappe –
Optimale Behandlung im Herz-Team

PD Dr. Buntaro Fujita –
Universitäres Herzzentrum Lübeck

Dienstag, 23. September 18 – 19 Uhr

Psoriasis (Schuppenflechte) ist nicht heilbar,
aber behandelbar!

Prof. Dr. Diamant Thaci –
Klinik für Dermatologie, Allergologie und Venerologie
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Vorschau Oktober 2025

Mi. 1.
18 – 19 Uhr

Trikuspidalklappenerkrankungen:
Eine unterschätzte Herausforderung
PD Dr. Christian Frerker – Universitäres Herzzentrum Lübeck

Mo. 6.
18 – 20 Uhr

Brustkrebs – Individuelle Behandlung
und Wiederherstellung der Brust
Prof. Dr. Anja Miriam Boos MHBA – Klinik für Plastische,
Rekonstruktive und Ästhetische Chirurgie-Handchirurgie
und Schwerbrandverletztenzentrum

Prof. Dr. Maggie Banys-Paluchowski – Klinik für Gynäkologie
und Geburtshilfe

Di. 7.
18 – 19 Uhr

Riss der erweiterten Gefäßwand (Aortenaneurysma) –
Ursache und Therapie einfach erklärt
Fabian Schwarze – Klinik für Chirurgie

Mi. 8.
18 – 20Uhr

Aktinische Keratosen (Vorstufe Hautkrebs) –
Vorsorgen und Behandeln
Prof. Dr. Patrick Terheyden – Klinik für Dermatologie, Allergologie
und Venerologie

Do. 9.
18 – 19 Uhr

Gefangen in der Essstörung:
Wenn sich alles ums Gewicht dreht
Prof. Dr. Jan Philipp Klein – Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP,
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Fr. 10.
16 – 17 Uhr

Alles Trauma oder was?
Sinnvoller Umgang mit seelischen Verletzungen
PD Dr. Dr. Stefan Weinmann – Zentrum für Integrative Psychiatrie
ZIP, Psychiatrische Institutsambulanz

Montag, 15. September 18 – 19 Uhr

Onkologische Online Patientinnenfragestunde –
Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten
Thema: PsychoOnkologie
Alma König –
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe


