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Resistente Bakterien bei Harnwegsinfektionen

Harnwegsinfektionen (HWIs) ge-
horen weltweit zu den haufigsten
bakteriellen Infektionen. Bei Er-
wachsenen im Alter von 20 bis 50
Jahren treten sie bei Frauen we-
sentlich ofter auf als bei Mannern.
Einer der Griinde hierfir liegtin der
kirzeren Harnrohre bei Frauen, die
esBakterien erleichtert, in die Blase
zu gelangen. Wahrend der GroB-
teil der Infektionen gut behandel-
bar ist, wird die Situation zuneh-
mend durch das Auftreten resis-
tenter Bakterienstéamme und die
sogenannte Resistenzentwicklung
erschwert.

Harnwegsinfektionen sind Ent-
zlindungen der Harnwege. Zu ih-
nen zahlen Nieren, Harnleiter,
Harnblase und Harnréhre. Je nach-
dem, welcher Abschnitt betroffen
ist, unterscheidet man verschiede-
ne Formen der Harnwegsinfek-
tion. Die haufigste Form ist die Bla-
senentziindung. Jede zweite Frau
ist in ihrem Leben von einer Harn-
wegsinfektion (HWI) betroffen, bei
jeder vierten Frau wird sie chro-
nisch und tritt immer wieder auf.

Die haufigste Ursache fur Harn-
wegsinfektionen sind Bakterien,
insbesondere Escherichia coli-Bak-
terien (E.coli), die normalerweise
im Darm vorkommen. Diese Bakte-
rien kbnnen Uber die Harnréhre in
die Harnwege gelangen und dort
eine Infektion verursachen.

Zu den Risikofaktoren fur die
Entwicklung einer Harnwegsin-
fektion zdhlen: weibliches Ge-
schlecht, Geschlechtsverkehr, hau-
figer Wechsel von Sexual-
partnern, Tragen eines Bla-
senkatheters, Gebrauch
von Diaphragma mit

Spermiziden, Schwan- A
gerschaft, Menopause, b

Ubertriebene Intimhygiene, kirz-
lich erfolgte Antibiotikatherapie
oder VergroBerung der Prostata
(bei Mannern)..

In den letzten Jahren hat jedoch
auch die Verbreitung von Antibioti-
karesistenzen, speziell von multire-
sistenten E.coli-Stammen, stark
zugenommen. Ein  Hauptgrund
hierflr liegt im UberméaBigen und
unsachgemaBen Einsatz von Anti-
biotika. Resistente Bakterien ent-
stehen, wenn Antibiotika nicht
korrekt eingesetzt werden, zum
Beispiel bei der Verschreibung bei
viralen Infektionen, bei denen sie
unwirksam sind. Diese Bakterien
konnen ihre Resistenzen an andere
Bakterien weitergeben und sich so
schnell verbreiten.

Faktoren, die das Risiko fir einen
Harnwegsinfekt durch resistente
Bakterien erhohen, sind:
ewiederholte Harnwegsinfektio-
nen: Betroffene, die haufig mit
Antibiotika behandelt werden,
entwickeln eher Resistenzen.
eKatheterisierung: Menschen mit
langfristigen Harnkathetern sind
anfalliger fur resistente Infektio-
nen.
eSchwaches Immunsystem: Chro-
nische Erkrankungen oder Be-
handlungen, die dasImmunsystem
unterdrticken, erhéhen die Wahr-

scheinlichkeit einer Infek-
.. tion.
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Harnwegsinfektionen  er-
folgt in der Regel durch

die Gabe von Antibioti-

ka. Bei einer Infektion

durch resistente Bak-

terien sind jedoch vie-

le der Standard-Anti-

biotika unwirksam, was

die Therapie schwierig

macht. In diesem Fall missen

oft sogenannte Reserveantibiotika
eingesetzt werden. Hierbei han-
delt es sich um spezielle Antibioti-
ka, die nur bei Infektionen mit re-
sistenten Erregern angewendet
werden. Sie sind jedoch teurer,
kénnen stdrkere Nebenwirkungen
haben und sind nur begrenzt ver-
fugbar.

Aus diesem Grund ricken zu-
nehmend auch alternative Thera-
pien in den Fokus:
¢ Phagentherapie: Bei Phagen han-
deltessich um Viren, die gezielt be-
stimmte Bakterien angreifen, ohne
dabei die korpereigene Flora zu
storen. Dieser Ansatz wird aktuell
intensiv erforscht, da bereits gute
Ergebnisse bei resistenten Infektio-
nen beobachtet werden konnten.
e Therapie mit Probiotika: Be-
stimmte Probiotika kénnen dabei
unterstltzen, die Vaginalflora zu
starken und so resistente Infektio-
nen zu verhindern oder zu behan-
deln.
¢ Immunmodulation: Bei der Im-
munmodulation werden Medika-
mente eingesetzt, die das Immun-
system starken und so die korper-
eigene Abwehr gegen Infektionen
fordern.

In diesem Zusammenhang sollte
jedoch erwahntwerden, dass diese
alternativen Therapieansatze aktu-
ell noch erforscht werden und
noch keine fundierten Aussagen

zur Wirkungsweise getrof-
fen werden kénnen.

Wichtig sind jeden-

falls praventive MaB-

nahmen, die dazu

beitragen  kénnen,

dass Harnwegsinfek-

tionen gar nicht erst

entstehen:

e verantwortungsvoller Ein-
satz von Antibiotika: Antibiotika
sollten nur bei bakteriellen Infek-
tionen verschrieben und verwen-
det werden.

* auf Hygiene achten: Sorgfaltige
Hygiene, wie regelmaBiges Hande-
waschen und angemessene Reini-
gungdes Genitalbereichs, kann die
Ubertragung von Bakterien verhin-
dern.

e Starkung des Immunsystems:
Eine ausgewogene Erndhrung,
ausreichend Bewegung und ein
gesunder Lebensstil kénnen das
Immunsystem starken und die In-
fektionsanfélligkeit senken.

Harnwegsinfektionen durch re-
sistente Bakterien stellen ein ern-
stes gesundheitliches Problem dar,
das nicht nur die Lebensqualitat
der Betroffenen erheblich beein-
trachtigt, sondern auch die Be-
handlungsmaéglichkeiten ein-
schrankt. Die zunehmende Anti-
biotikaresistenz macht es erforder-
lich, Antibiotika noch verantwor-
tungsvoller einzusetzen und pra-
ventive MaBnahmen zu verstér-
ken.

Falls Sie nédhere Informationen
zu Ursachen und der Behandlung
bei Harnwegsinfektionen benéti-
gen, kommen Sie einfach zu unsin
die Pinguin- Apotheken. Wir bera-
ten Sie gern.

Gesunde GriiBe aus den

Pinguin-Apotheken

Sicherer Start in
die Gartensaison

Experten raten dringend zur Tetanusimpfung.

Der Frihling beginnt und damit
auch die Gartensaison. Korperliche
Arbeit an der frischen Luft ist gut fir
Herz, Kreislauf und das Immunsys-
tem und hilft beim Stressabbau.
Doch Gartenarbeit birgt auch ge-
sundheitliche Risiken. Beim Gart-
nern kann es schnell zu kleinen Ver-
letzungen durch eine rostige Gar-
tenschere, Dornen am Rosenstock
oder Holzsplitter am Zaun kommen.
In der Erde, im Staub und Schmutz
lauern Krankheitserreger wie das
Bakterium Clostridium tetani, das
dann in die Wunde eindringen und
die gefahrliche Infektionskrankheit
Tetanus (Wundstarrkrampf) auslo-
sen kann. Ein ausreichender Impf-
schutz gegen Tetanus besteht nur,
wenn die letzte Impfung nicht lan-
ger als zehn Jahre zurlckliegt.

Bei vielen Menschen juckt bereits
der griine Daumen. Viele Arbeiten
stehen an, bei denen die Hande mit
Erde in Berlhrung kommen. Das
Bakterium  Clostridium  tetani
kommt nahezu Uberall vor, beson-
ders im Boden oder auch im Kom-
posthaufen. Es ist widerstandsfahig
gegen Hitze und Desinfektionsmit-
tel. Verletzungen, auch Bagatellen
wie kleinste Kratzer, Schirfwunden
oder Dornenstiche, sind fur sie das
Einfallstor in den Korper. Nicht die
Bakterien selbst verursachen die
Krankheit, sondern die beiden Gifte,
die sie absondern. Diese kdnnen die
gefirchteten Krampfe auslésen.
Eine Impfung gegen Tetanus ist die
beste Maglichkeit, einer Infektion
zuverldssig vorzubeugen. Neben
dem Impfschutz ist aber auch eine

sofortige  Wundbehandlung ent-
scheidend, vor allem bei groBeren
oder verschmutzten Wunden”, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

Vom Eindringen der Erregerin den
Kérper bis zum Ausbruch der Krank-
heit vergehen in der Regel drei Tage
bis drei Wochen. Neben anfangli-
chem Kribbeln und Taubheitsgefuhl
im Wundbereich, Kopfschmerzen
und Schwindel kénnen Schmerzen
und starke Krampfe insbesondere
der Zungen- und Kiefermuskulatur
sowie der Nacken- und Riickenmus-
kulatur auftreten. Bei Befall der
Atemmuskulatur kann akute Le-
bensgefahr bestehen.

Der Impfschutz ist generell sinn-
voll, da eine Infektion natdrlich nicht
nur bei der Gartenarbeit, sondern
grundsatzlich bei jeder kleinen Ver-
letzung im Freien droht. Besonders
wichtig ist ein aktueller Impfstatus
fur altere Menschen mit Durchblu-
tungsstérungen, Diabetes und Men-
schen mit Erkrankungen der Haut-
oberflache, zum Beispiel offenen Ek-
zemen. Daher sollten gerade altere
Menschen an die von der Standigen
Impfkommission (STIKO) empfohle-
ne Auffrischimpfung gegen Tetanus
denken - nach Verletzungen auch
mal friiher alsnach zehn Jahren. Eine
durchgemachte Tetanuserkrankung
schitzt nicht dauerhaft vor einer er-
neuten Infektion. Auch sind speziel-
le Gartenhandschuhe und feste
Schuhe bei der Gartenarbeit sinn-
voll. Sie schiitzen vor kleinen Verlet-
zungen und Infektionen, ersetzen
aber keinesfalls die Impfung.

ANZEIGE

Die pflanzliche
bei hartem Stuhl

Losung

Sie kénnen nicht regelméaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kén-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das standige Gefiihl einer

nicht vollstandigen Darment-
leerung zuriick.

Harter Stuhl
& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann auch zur
Entstehung schmerzhafter
Hamorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hamorrhoiden. Diese kleinen
Blutgefafle befinden sich rund
um den Darmausgang und sind
an und fiir sich v6llig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert wer-
den kann, fiihrt dies mittelfris-
tig zu einer VergroBerung der
Hamorrhoiden. Das Ergebnis
konnen unangenehme Symp-
tome wie Schmerzen, Juckreiz
oder sogar Blutungen sein.
Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen - auch
abseits von  Abfiihrmitteln
(Achtung: Gewohnungseffekt!).
Eine Erhohung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung
ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Losung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.*

Innovation
aus der Apotheke

Hier begeistert vor allem ein
Produkt aus der Apotheke:
Dr. Bohm® Darm aktiv — eine
ideale 5-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbe-
sondere durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmiBige
und angenehme Darmentlee-
rung — sanft und natirlich.
Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhl?

So helfen Ballaststoffe:

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung

wirklich in Schwung bringen

drboehm.com/
verstopfung

 Wie Sie auf natlrliche Weise Verstopfung l6sen
* Was die Wissenschaft Uber die Verdauungshelfer sagt

Empfehlung
aus der Apotheke

(DM

Die Losung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmbatg it
dank Flchsemen

Plus Gerstengras, PRaume,
Apteipeklin und Yoconwurze!
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Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




