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Reformhaus

Diese Saftkur schlagt alle
Rekorde. Sie macht nicht
nur schlank (bis zu 10
Pfund in 10 Tagen), sie

hilft auch, Aderverkal-
kung zu bremsen und
abzubauen. Die Durch-

blutung wird verbessert.
Auch das Herz wird ent-
lastet, gefahrlicher Blut-
hochdruck wird auf na-
tirliche Weise gesenkt.
Auch das beugt spateren
Erkrankungen vor. Auch
die Nieren erholen sich,
ebenso der Magen.

Die Leber regeneriert
sich, die ,Fettleber”,
Vorstufe schwerer Le-
berschiaden, bildet sich

zurick. Die Haut wird
besser durchblutet, wirkt

ENGELHARDT

Bis zu 10 Pfund in 10 Tagen

Die Schlankheits-Kur fiir nachhaltige
Gewichtsreduktion ohne Jo-Jo-Effekt.

dadurch frischer, jugend-
licher. Und nicht zuletzt:
Stress macht Ihnen nicht
mehr so viel aus.

Alles in allem: Mit dieser
Digt werden sie schlan-
ker, kraftiger, belastbarer.
Trinken sie diesen Cock-
tail moglichst jeden Mor-
gen vor dem Frihstlck
und jeden Abend.

Mixen Sie:

6 EL FasToFit

4 EL Kartoffelsaft

2 EL Brennnesselsaft
2 EL Artischockensaft

Die Zutaten erhalten Sie
natirlich in |hrem Re-
formhaus Engelhardt.

REFORMHAUS ENGELHARDT
KénigstraBe 51, 23552 Libeck
MuhlenstraBBe 12, 23843 Bad Oldesloe

Reformhaus Engelhardt GmbH & Co. KG - Osterfeldstr.12-14 - 22529 Hamburg

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.03.2025

 Rabatt nur fir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Last Minute

"-300/0 Rabatt m

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf mallgefertigte Plissees,

ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.03.2025

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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89 Gewerke und mehr als 500 Menschen haben am Kolk 17 ein Gesamtkunstwerk geschaffen, sagt dle geschéftsfiihrende Museumsdlrek-

torin Antonia Napp.

Fotos: Agentur 54°

Nach 2515 Tagen Bauzeit:
Kolk 17 ist so gut wie fertig

Theaterfigurenmuseum und Figurentheater feiern mit ,Open House” — Eréffnungsprogramm

vom 21. bis 23. Marz.

LUBECK. Auf diesen Termin ha-
ben sie lange, sehr lange warten
mussen. Genau: 2515 Tage, also
Uber sechseinhalb Jahre. Daher
wundert es nicht, wenn Antonia
Napp auf die Frage nach der
gréBten Herausforderung in die-
ser Zeit antwortet: ,Motiviert zu
bleiben und unser knapp 20-
kopfiges Team zusammenzuhal-
ten. SchlieBlich arbeiten wir seit
Beginn des Umbausim Jahr2019
sehr zerstreut an unterschiedli-
chen Orten.”

Jetzt aber ist das Wochenende,
Freitag, 21., bis Sonntag, 23.
Marz, schon in greifbare Nahe
gerlckt. ,Dann werden die Hau-
ser—gemeinsamer Name Kolk 17
- eingeweiht”, kindigt die ge-
schaftsfiihrende Museumsdirek-
torin an. Also das Theaterfigu-
renmuseum und das Figuren-
theater Libeck, die zusammen-
gewachsen sind und sich das Fo-
yer und Forum teilen.

AM 23. MARZ WIRD ES EINEN
FESTUMZUG IN DEN KOLK
GEBEN

Wahrend allerdings die richtige
Puppen-Ausstellung erst am
Samstag, 28. Juni, ero6ffnet wer-
den kann, gibt es im Theatersaal
an besagtem  Wochenende
schon sehr viel zu sehen und zu
erleben. ,Insbesondere den
Sonntag, den 23., sollte man sich
fest im Kalender anmarkern”,
betont  Figurentheaterdirektor
Stephan Schlafke.

.Denn an diesem Tag startet
um 11 Uhrvor dem Européischen
Hansemuseum (EHM) in der Un-
tertrave 1 unser symbolischer
Umzug. SchlieBlich war das EHM
Uber die letzten Jahre unsere
Ausweichspielstatte. Dann lau-
fen wir in einem Festumzug, der
von einem fast funf Meter langen
U-Boot angeflihrt werden wird,
zum Kolk, zu unserem rund-

H"’".."

Silke Technau mit Puppe LoIa sowie Stephan Schlafke mit Puppe
Schlucki sitzen im Theatersaal schon mal Probe. Puppe Erich lu-

schert auch rein.

erneuerten Zuhause”
er.

Jeder und jede koénne dabei
mitgehen — ,,am besten in mariti-
mer Kleidung”, winscht sich
Schlafke, der 2007 die kinstleri-
sche Leitung des Figurentheaters
Libeck Ubernommen hatte. Ab
12 Uhrseien die neuen Raumlich-
keiten dann geoffnet, und ab 13
Uhr starte das Programm im
Theatersaal. ,Die kostenlosen
Vorstellungen fur unterschiedli-
che Altersgruppen, die wir am
23. anbieten, richten sich vor al-
lem an Familien mit Kindern. Da
die Platze begrenzt sind, wird es
abdem 1. Marz méglich sein, on-
line die entsprechenden Karten
fur den Tag zu reservieren”, gibt
der geburtige Berliner einen
Tipp. Der regulare Spielbetrieb
starte schlieBlich am Freitag, 28.
Marz, mit dem Stick Schimmel-
reiter, erganzt er.

In den néchsten sechs Wochen
bis zum Festwochenende wird es
allerdings noch eine Menge zu
tun geben — sowohl vor dem his-
torischen Gebaude-Ensemble als
auchimInneren. , Alles wird aber
fertig sein. Keine Sorge”, zeigt

, erlautert

sich Antonia Napp entspannt. Es
sei jaimmer so, dass auf der Ziel-
geraden einer Baustelle noch mal
alle Krafte mobilisiert werden.
Das gehore einfach dazu. Am En-
de haben dann 89 Gewerke und
mehr als 500 Menschen ein Ge-
samtkunstwerk geschaffen.

Im Theatersaal, dem Herzstlck
von Kolk 17, ist auf den ersten
Blick der finale Zustand so gut
wie hergestellt. Hier haben bis zu
120 Zuschauerinnen und Zu-
schauer Platz. Die neuen, beque-
men Sitzmobel, inklusive soge-
nannter Lovechairs, bringen viel
Farbe —von grlin Uber mint, pet-
rol bis blau — in den Saal.

.Na ja, von fertig kann keine
Rede sein. Wir konnten bisher
noch kein einziges Stlick proben,
da wir momentan noch bei der
technischen Einrichtung sind”,
sagt Stephan Schlafke, der mit sei-
nen Kolleginnen Silke und Franzis-
ka Technau auf der Bihne steht.
Eins weiB er aber schon: ,,Das ist
hier ein Traum”, entfahrt es ihm
und erntet zustimmendes Nicken.

Dass der Theatersaal mal so
aussehen konnte, ist far ihn je-
doch nicht Uberraschend. Er ha-

be das Vorhaben ja mit geplant
und sei immer im engen Kontakt
mit dem federfihrenden Archi-
tekten-BUro Konermann + Sieg-
mund gewesen.

VON DER BAUSTELLE GEPLAGTE
ANWOHNER SIND ERLEICHTERT

.Du siehst, was entsteht, be-
kommst Seitenansichten,
Grundrisse. Auch ein kleines Mo-
dell hatten wir anfertigen lassen.
Aber dann kommst du hierher
und musst den ersten Scheinwer-
fer da oben aufhangen, in fast
sieben Meter Hohe. Das ist dann
tatsachlich eine andere Sache,
wenn du das erste Mal den Raum
als realen Raum und seine Di-
mensionen wahrnimmst”, er-
zahlt der begnadete Puppenspie-
ler. GroBe Erleichterung Uber die
Fertigstellung des Projekts dirfte
bei den Anwohnerinnen und An-
wohnern vorherrschen. Unend-
lich viel Staub und Dreck, ohren-
betaubender Larm und Baufahr-
zeuge, die StraBen blockieren,
Uber Jahre ertragen zu mussen,
strapaziert die Nerven und sorgt
mitunter fur schlaflose Nachte.

.Das Ganze ist eine groBe He-
rausforderung mit zwei Neubau-
ten, Entkernung, Sanierung von
funf Hausern mit unterschiedli-
chen Nutzungen undschlechtem
Baugrund —und alles auf sehr be-
engtem Raum”, hatte Architekt
Ingo Siegmund die Herausforde-
rungen mal zusammengefasst.

., Wirwohnen selbstin der Klei-
nen Petersgrube und haben das
hautnah mitbekommen”, kom-
mentiert Silke Technau, ,mein
Eindruck ist, dass wir in der Zeit
alsNachbarschaft zusammen ge-
wachsen sind, ohne esschén ma-
len zu wollen. Jetzt freuen wir
uns, dass alles fertig ist, und hof-
fen, dass Gber das Entstandene
die Mihsal der Vergangenheit
vergessen wird.” MHO

Unterwegs mit dem Wanderverein

LUBECK. Der Wanderverein L-
beck bietet am Donnerstag, 20.
Februar, die Wanderung ,,Immer
dem gruinen Band entlang” an
Treffpunkt ist um 10.10 Uhr am
Zob. Info und Anmeldung bis am
Vortag um 19 Uhr bei Monika
und Karl-Heinz Hamann, Telefon
0451/ 4505508. Am Samstag,
22. Februar, hei8t es ,Schloss

Wotersen im  Winterschlaf”.
Mehr dazu bei Karl Flach, Telefon
0157/ 80991201, bis am Vortag
um 19 Uhr. Fir Dienstag, 25. Fe-
bruar, ist ein Ausflug zum Glas-
museum in Hamburg geplant.
Weitere Informationen dazu bei
Wanderfihrerin Almut Nebeck,
Telefon 0451/ 1213714, bis am
Vortag 19 Uhr.

Zahnarztliche Fachberatung

INNENSTADT. Eine zahnarztli-
che Fachberatung findet am
Mittwoch, 19. Februar, von 14
bis 17 Uhr in der Verbraucher-
zentrale Schleswig-Holstein, Be-
ratungsstelle Lubeck, Dr.-Julius-
Leber-StraBe 9-11, statt. Eine Ter-
minvereinbarung ist erforderlich
unter Telefon 0451/ 72248 oder
https://www.verbraucherzentra-

le.sh/beratung-sh/online-ter-
minbuchung oder
beck@vzsh.de.

Die Beratung umfasst keine
zahnarztliche  Untersuchung.
Die Beratung kostet 35 Euro. Fur
Leistungsempfanger  (BUrger-
geld, Grundsicherung, Wohn-
geld, Bafog) ist die Beratung kos-
tenlos.
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