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Das neue AOK

Liibecker
Literaturtreffen
im Grass Haus

INNENSTADT. Zum 19. Mal ladt
das GUnter Grass-Haus am Sams-
tag, 1. Mérz, zum Libecker Lite-
raturtreffen ein. Ab 19 Uhr lesen
in den Libecker Kammerspielen
die Autor:innen Daniela Danz,
Laura Freudenthaler, Thomas
Hettche, Finn Job, Dagmar Leu-
pold, Jonas Lischer, Inger-Maria
Mahlke, Fridolin Schley, Feridun
Zaimoglu und Tilman Spengler
aus ihren neuesten Werken. Die
BegriBung spricht Libecks Kul-
tursenatorin Monika Frank. Am | Balance zwischen Bewegung
Vortag diskutieren die Autor:in- | und Entspannung erleben sowie
nen unter Ausschluss der Offent- | ein rauchfreies Leben fiihren
lichkeit Uber ihre neuesten Ma- | mochte, findet in den Gesund-
nuskripte. Diese Werkstattge- | heitskursen der AOK NordWest
sprache werden im ehemaligen | daflr die besten Voraussetzun-
Burovon Giinter Grassinder Glo- | gen. Mit den Gesundheitskursen
ckengieBerstr. 21 gefthrt. Die | der AOK NordWest geniefB3t jeder
Schriftsteller:innen setzen damit | in LUbeck ,Gesunde Vorteile'.
die im Jahr 2005 von Gunter | , Demnéchst starten wieder di-
Grass ins Leben gerufene Tradi- | verse Kurse in Lubeck. Alle Kurse
tion fort. werden von qualifizierten Fach-
kraften geleitet”, so AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard
Wunsch. Anmeldungen sind ab
sofort bei Anna-Lena Seegert
unter der kostenfreien Rufnum-
mer 0800 2655-505623 oder
online unter aok.de/nw maoglich.
Die Kursteilnahme ist kostenfrei
fur AOK-Kunden.

Der Kurs ,Aktiv abnehmen!
Bewusst essen’ startet am Frei-
tag, 21. Februar. Mit gutem Ge-
wissen genussvoll essen und da-
bei abnehmen, ist das Motto die-
ses Angebotes. Durch Anderun-
gen im Essverhalten und Bewe-
gung wird das Wohlftihlgewicht
erreicht.

Lust auf ein echtes Kraftwor-
kout mit und ohne Gerat in
einem Fitnessstudio? Dann ist

Praventionskurse

Aktiv abnehmen - Bewusst essen
(10x 90 min) freitags, ab 21. Februar, um
18:00 Uhr in der Familienbildungsstatte

Kursprogramm

Jetzt noch freie Kursplatze in Libeck buchen.

Sﬂ"l"z""

kb= 0 §

Kraftworkout im Studio (10x 90 min)
mittwochs, ab 5. Mdrz, um 11:00 Uhr
und freitags, ab 7. Mérz um 18:00 Uhr im
City-Gym in Liibeck

und montags, ab 10. Mdrz, um 16:30 Uhr
im BODYBALANCE-Travemiinde

LUBECK. Gesiinder ernahren,
mehr Sport treiben, mehr Zeit mit
der Familie und Freunden ver-
bringen und mit dem Rauchen
aufhoren. Diese und weitere
Neujahrsvorsatze haben sich vie-
le vorgenommen. Wer gesunde

Exklusiv +
kostenfrei

nur fiir AOK-
Versicherte

Indoor-Cycling (1x 75 min)
Freitag, 21. Mdéirz, um 18:00 Uhr bei der
Libecker Turnerschaft von 1854 e. V.

Jetzt anmelden: 0800 2655-185229 oder
online auf aok.de/nw

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

Demnachst starten in Liibeck noch Kurse mit freien Kursplatzen. An-
meldungen sind ab sofort unter der kostenfreien Rufnummer 0800
2655-506547 oder online unter aok.de/nw méglich.

Foto: AOK/Colourbox /hfr.

JOKA|

© Der Eintritt betragt 17 Euro, er-
maBigt 12 Euro. Karten sind an der
Kasse im Theater Liibeckoder on-
line unter https://grass-haus.de/
bzw. https://www.theaterlue-
beck.de/ erhaltlich.

ren Fahrradern und zu aktuellen
Beats testen mochte, der sollte
sich zum Indoor-Cycling, Start
ab Freitag, 21. Marz, anmelden.

der AOK-Kurs ,Kraftworkout
im Studio’ genaurichtig. Inzehn
Wochen geht es rund um das
Thema Muskelaufbau, Tipps zu
Bewegungsmaoglichkeiten  im
Alltag und echte Fitness. Trainiert
wird in der Gruppe und doch
ganz individuell. Auch ein sehr
effektives  Trainingsprogramm
firzuHauseist Bestandteil dieses
neuen Kurskonzepts. Die zehn-
wochige Kraftworkout-Kurse im
Studio starten ab Mittwoch (5.
Marz), Freitag (7. Marz) und
Montag (10. Marz).

Wer ein effektives und zu-
gleich  gesundheitsforderndes
Ausdauertraining auf stationa-

FACHBERATER

Die komplette Ubersicht zu al-
len Kursen in der gesamten Re-
gion sowie zu den AOK-liveonline-
Kursen gibt es unter www.aok.de/
nw. Anmeldungen sind entweder
dort online méglich oder telefo-
nisch bei Anna-Lena Seegert unter
der kostenfreien Rufnummer 0300
2655-505623.

Alle AOK-Praventionsangebote
sind kostenfrei fiir AOK-Kundin-
nen und -Kunden.

U60 Tanzparty
im Sachers

LUBECK. Von U60ern fir U60er:
Die néchste Rock-Beat-Soul U60-
plus Tanzparty findet am Don-
nerstag, 6. Februar, um 20 Uhr
im Sachers an der HuxstraBe
statt. Sie findet jeden ersten Don-
nerstag im Monat statt. Der Ein-
tritt ist frei.

Ihr JOKA Fachberater.
Im Februar mit 10% Rabatt auf alle
Polsterstoffe + Sonnenschutz

m o ji

Der Raumausstatter

=
A0

" a I.AAV
%
5 =

ArnimstraBe 16,23566 Liibeck
Telefon: 0451860576
E-Mail: info@bromberger-hl.de

Irombcrger
www.bromberger-hl.de

Muisterbainiet

Mit uns liegen Sie richfig"

Laser statt Brille

in der Augenarztpraxis
Dr. med. Anna Wagner am Kaufhof

Seit Oktober 2024 wird in der Augenarztpraxis am Kaufhof in
Lubeck das neue innovative Laserverfahren SmartSurf A
angewandt. Die Lebensqualitat der Patienten wird deut-

lich erhéht, endlich ist keine Brille mehr notwendig.
Sanft und

berGhrungslos — ohne
Ansaugung, ohne
Schnitt, ohne Inzision -

SmartSurf ACE

»Mit unserem hochmodernen Exci- der therapeuti-
mer-Laser (SCHWIND AMARIS schen Laserthera-
750S) mit dem 6D Eyetracking Sys-  pie fiir den vorde-
tem bieten wir IThnen die Méglich-  ren und hinteren
keit, IThre Sehkraft auf ein neues Augenabschnitt:
Level zu heben, ohne Ansaugung, YAG-Laser  zur
ohne Schnitt”, sagt Augendarztin Dr.  Behandlung des
Anna Wagner. Bevor sie ihre Au-  Nachstars nach ei-

sion werden Struktur-
verdnderungen ver-
hindert.

lerfrei an das Lasersystem tuber-
tragen. ,Wenn Sie alter als 18
Jahre sind und Ihre Brillenwerte
stabil sind, konnte es sinnvoll

genarztpraxis am Kaufhof 2019 er-
offnet hat, war die erfahre Medizi-
nerin viele Jahre als Fachdrztin in
einer groBen Augenarztpraxis in
Libeck und in der Universitats-Au-
genklinik Libeck tatig.

.Neben den normalen Sprech-
stunden, in denen Erwachsene und
Kinder taglich versorgt werden, ist
mir sehr wichtig, neue innovative
Therapien fiir meine Patienten an-
zubieten. Die schmerzfreie, prazise
und schnelle SmartSurf A Methode
kann die Lebensqualitat deutlich
verbessern. Wir setzen auf hochste
Sicherheitsstandards und Zufrie-
denheit.”

Neben einer ausfiihrlichen Diag-
nostik des hinteren Augenab-
schnitts bietet die Praxis seit 2024
auch eine optische Koharenztomo-
grafie des vorderen Augenab-
schnitts, einschlieBlich der Horn-
haut-Topografie, zur Diagnostik
und Therapieplanung von horn-
hautdegenerativen Verdanderungen
im vorderen Augenabschnitt an.

Die Augenarztpraxis am Kaufhof
verfiigt iber das gesamte Spektrum

Augenarztpraxis am Kauf

ner Grauer-Star-Ope-

ration und zur Vorbeu-

gung eines Glaukomanfalls
(Gruner Star), selektiver Laser-Tra-
bekuloplastik (SLT), einer wirksa-
men Lasertherapie, die den Augen-
innendruck beim Glaukom (Griiner
Star) reduzieren kann, und Argon-
Netzhautlaser, der eingesetzt wird,
um die Netzhaut um einen Riss
oder ein Loch in der Netzhaut her-
um zu verdden. Die Laserbehand-
lungen finden in separaten Sprech-
stunden statt, sodass die
Behandlungen ohne Wartezeit,
schmerzfrei und ungestort durch-
gefuhrt werden kénnen.

Sanfter Eingriff mit
der SmartSurf A€ Methode
.In meiner Augenarztpraxis am
Kaufhof setzen wir auf die Smart-
Surf A°E Methode mit dem weltweit
modernsten Excimer-Laser, der die
Behandlung von Fehlsichtigkeit auf
ein vollig neues Niveau hebt.

Mit SmartSurfA“ kénnen wir
Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit,
Hornhautverkrimmung und Al-

terssichtigkeit bis zu

einer bestimmten Starke

korrigieren”, erklart Dr. Anna
Wagner.

Ohne Ansaugung, ohne Schnitt,
ohne Inzision - sanft und beriih-
rungslos wird die Fehlsichtigkeit
durch die oberste Hornhautschicht
hindurch abgetragen. Der Excimer
Laser SCHWIND AMARIS fiihrt die
Sehkorrektur in einem einzigen
Schritt durch. Der Heilungsprozess
ist kiirzer, und die Sehleistung stei-
gert sich deutlich schneller als
bei den traditionellen Ober-
flachenbehandlungen.

Sicherheit wird auch
wdahrend des Eingriffs
groBgeschrieben: Ein aus-
gekligeltes Eyetracking-
System tberwacht und
steuert den Laservorgang,
sodass die Behandlung bei un-
willkiirlichen Augenbewegungen
sofort unterbrochen wird. Laser und
Eyetracker arbeiten besonders
schnell, damit die Hornhaut nicht
austrocknet. Ein echter Vorteil,
denn durch hohe Verfahrensprazi-

Vor der OP wird sorgfaltig
selektiert

Bevor die Laser-OP stattfindet,
werden die Patienten sorgfaltig
selektiert und griindlich unter-
sucht. Dabei wird insbesondere
gepriift, ob die Hornhaut fur die
Laser-Eingriffe geeignet ist. An-
schlieBend werden  wichtige
Hornhautparameter ausgemes-
sen und berechnet. Fir diese Un-
tersuchungen wird das moderne
Hornhaut-Topografie-Gerat MS
39 von Schwind eingesetzt.
Die Daten werden feh-

Infoveran-
staltung:
11. Marz

sein, einen Termin bei uns zu ver-
einbaren. Wir kénnen Thnen hel-
fen, die besten Optionen fur Ihre
Sehkraft zu besprechen, insbe-
sondere wenn LASIK nicht in Fra-
ge kommt, bei bestimmtem Be-
rufsgruppen (z.B. Polizist) ",
empfiehlt Dr. Anna Wagner.
Zusatzlich gibt es eine Asthetik-
sprechstunde. Im eigenen OP wer-
den Blepharoplastiken, operative
Straffung der Augenlider, angebo-
ten. Auch die Behandlung von Ge-
sichtsfalten mit Botox und Hyal-
uronsdure gehort zum Angebot.

Infoveranstaltung zum Laserverfahren

SmartSurf A<t fiir Patienten:
Um den Patienten das Verfahren zu erlautern, werden
regelmaBige Informationsveranstaltungen zum Thema

«Refraktive Chirurgie” angeboten. Die Informationsabende
finden 1x pro Quartal jeweils am Dienstag um 16 Uhr in der
Praxis am Kaufhof statt. Der nachste Informationsabend ist ftr

den 11. Méarz geplant.
Refraktive Sprechstunde:

Nach Absprache, Anmeldung unter Telefon 0451 /317 96 57

of ¢ MarlistraBe 112 ¢ 23566 Liibeck ¢ Tel. 0451 / 706 0633 ¢ www.luebeck-augenarzt.de




