Geschaftswelt

The Secret

Peter Gabriel

Performed by MERCY STREET

»Mercy Street-A Tribute to
Peter Gabriel*

feiern Peter Gabriels legen-
dire Tournee und bringen
den Geist seiner ,Secret
World“ live auf die Biihne.
Zur Neuauflage versprechen
Mercy Street neben dem mu-
sikalischen Riickblick mit
allen bekannten Hits wie
,Come Talk To Me*, ,,Sols-
bury Hill“ oder ,Sledge-
hammer“ weitere musika-
lische Uberraschungen bis
hin zu Titelnaus Gabriels
aktuellem Album I/0.

Seit ihrer Griindung im Jahr
2015 haben sich Mercy Street
den Ruf als beste Peter Ga-
briel-Tributeband in Euro-
pa erspielt. Die Rheini-
sche Post schreibt, ,,Mercy
Street-Konzerte sind eine
gigantische Hymne auf die
intelligenten, aussagekraf-
tigen Kompositionen von
Peter Gabriel, sind fir
Freunde und Kenner ein
Pflichttermin, sind fiir Gab-
riel-Fans ein Muss.“ Fir die
Neue Westfilische Zeitung
sind Mercy Street mehr als
eine Tributeband, ,sie ha-
ben den Geist von Gabriel

—Anzeige -

World of

The Secret World Of

et

begriffen®“. Und laut Rund-
blick Unna war es ,,schlicht
ein geniales Tributekonzert.
Mercy Street kommen dem
Original so nahe, wie es
sich nur denken lésst. Thre
Biihnenshow ist hochklas-
sig, mit ausgefeilter Licht-
technik und aufwendigem
Videokonzept.*

Veranstaltung:
Kolosseum in Liibeck
am 08.03.2025

Veranstalter:
Konzertagentur Piekert

Karten an allen bekannten
Vorverkaufsstellen

Online: www.eventim.de
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Stadt setzt weiterhin auf
Kaltasphalt

45 StraBen sollen in diesem Jahr per Schnellverfahren saniert werden

LUBECK. Vor dem Haus von Ul-
rich Praefke in der Lubecker Plon-
niesstraBe steht nach Regenta-
gen manchmalein , kleiner See”.
Sonenntesder 66-Jahrige, wenn
sich in einer Kuhle im StraBenbe-
lag vor dem Kantstein Nieder-
schlag und Blatter sammeln.
Dinne Risse und Dellen durchzie-
hen den grauen Grund auch ab-
seits dieser Absenkung. Der Zu-
stand des Asphalts: ausbaufahig.
Dabei hatte die Hansestadt die
StraBe erstvor dreieinhalb Jahren
sanieren lassen.

Das dabei verwendete Verfah-
ren tragt den Namen Dinne As-
phaltdeckschichten in Kaltbau-
weise (DSK-Verfahren) und wird
in LUbeck seit 2012 verwendet.
Die Baufirmen tragen dabei eine
etwa einen Zentimeter dinne,
kalte Asphaltschicht auf die
Oberflache der beschadigten
StraBe auf. Der Belag wird da-
durch neu versiegelt, sodass bei-
spielsweise kein Regenwasser
eindringen und die Fahrbahn
nicht weiter ladieren kann. Die
Stadt geht davon aus, dass die
StraBen dadurch funf bis acht
Jahre langer halten.

Ein Versprechen, das beim An-
blick kiirzlich sanierter Trassen als
womdglich zu hoch gegriffen er-
scheint. Im Stadtteil St. Jurgen
sindin der VirchowstraBe (saniert
2023), der RontgenstraBe (2021)
und der FriedrichstraBe (2020)
zwar feine, aber doch deutlich
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Am Holstentorplatz sind die Risse im As

lich zu erkennen.

sichtbare Risse im Asphalt zu se-
hen. Auf dem 2022 sanierten
Holstentorplatz  sind  frihere
Schaden ebenfalls wieder aufge-
platzt. Gefahrlich oder unzumut-
bar ist keine dieser StraBen. Eine
makellose Decke weisen sie we-
nige Jahre nach der Sanierung
aber auch nicht auf.

Unter Lubeckerinnen und LU-
beckern ist das Vorgehen nicht
unumstritten. Die sanierte Plon-
niesstraBe will Anwohner Praef-
ke zwar nicht vollstandig verteu-
feln, der Untergrund sei nun
.glatt”, die Fahrbahn ,insge-
samt besser”. Doch sehe man,
»dass es an einigen Stellen ein-
fach nicht halt. Ich glaube, dass
die hier angewendete Methode
eine Billigvariante ist und nur vo-
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phalt bereits wieder deut-
Foto: Holger Kroger

ribergehend hilft. Man hatte es
besser flicken kénnen.”

Die Stadt hebt mit Blick auf die
Vorziige des Verfahrens den Fak-
tor Zeit hervor. Teilweise hatte
man neu bestrichene StraBen
schon ,etwa 20 Minuten nach
dem Einbau” wieder fur den Ver-
kehr freigeben kénnen. Die Kalt-
bauweise sei zudem ,,gerdusch-
arm und geruchsemissionsfrei”
und es wurden ,nur umwelt-
freundliche Bindemittel” ver-
wendet.

Stadtsprecherin Nicole Dorel
informiert, dass in den vergange-
nen zwolf Jahren in Libeck ins-
gesamt ,ca. 1.350.000 m? mit
einer DSK saniert” wurden. In
diesem Jahr nimmt die Stadt er-
neut rund 3,5 Millionen Euro in

die Hand, um 45 StraBen (rund
150.000 m?2) nach dem Verfah-
ren zu sanieren. Die Bauarbeiten
starten in der Regel in den Som-
mermonaten.

DSK-VERFAHREN: DIESE
STRABEN SIND 2025 DRAN

Bisher sind folgende StraBen fur
eine Sanierung im DSK-Verfah-
ren vorgesehen: Am Fahrenberg
2 (KWL Parkhaus), Am Teich-
berg, Brodtner Kirchsteig, Dorn-
roschenweg, DurerstraBe, Eg-
gerstraBe, ElbingstraBe, Garten-
straBe, Geniner StrafBe, Germa-
nenweg, Grillenweg, Groote
Bleeken, Hansering, Herrenwy-
ker StraBe, Hinter den Kirschka-
ten, HolbeinstraBe, Huntenhors-
ter Weg, Im Gleisdreieck (Weslo-
er LandstraBe bis Grootkoppel),
JosephstraBBe, Karkbrede, Koh-

lenhof, Leegerwall, Lerchen-
weg, MarlistraBe, Mittelschlag,
Moislinger  Allee  (Teilstiick),

Muhlensteig, NiobestraBe, Nor-
mannenweg, Reepschlagerstra-
Be, RoonstraBe, Samlandstrale,
Sankt-Lorenz-StraBe, Schmaler
Lehmberg, Schwartauer Land-
straBe (WarthestraBe bis Orts-
ausgang), SpenglerstraBe, Stell-
macherstraBBe, Steenkamp, Tan-
nenstralBe, TilsitstraBe, Trave-
weg, Vorrader StraBe/Wulfsdor-
fer Weg, Wesloer LandstraBe
K18, Wikingerweg, Wulfsdorfer
Weg. BES
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Warum wird mein
Haar diinner?

Schiitteres Haar kann vie-
le Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kénnen etwas
dagegen tun!

Das sieht niemand gerne — nach
dem Kidmmen finden sich zahl-
reiche Haare in der Biirste oder
dem Waschbecken. Gerade bei
diinnerem Haar ist die Sorge
groB, dass es noch mehr an Vo-
lumen einbiiBen konnte.

Wichtig zu wissen ist: Dass die
Haare ausgehen, ist grundsétz-
lich normal und dem natiir-
lichen Wachstumsprozess ge-
schuldet. Sind es jedoch tiglich
mehr als 100 oder wachsen nur

mehr diinne Haare nach, sollte
man gegensteuern. Dazu ist es
wichtig, die moglichen Ursa-
chen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
langsam diinner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen
in jedem Alter betreffen kon-
nen. So kann die hormonelle
Umstellung im Wechsel oder
nach der Schwangerschaft den
Wachstumszyklus der Haare

verkiirzen, wodurch die Haare
lichter werden. Auch mit der
falschen Pflege kann man un-
gewollt Schaden anrichten. Zu
haufiges Fohnen oder Haare-
waschen (vor allem mit Sham-
poos, die Silikone enthalten)
kann die Haare schnell aus-
trocknen, wodurch sie stumpf
und briichig werden.

Kraftschub von innen

Auch ein Ungleichgewicht im
Nihrstoffhaushalt kann das
Haar lichter, sproder und brii-
chiger machen. Welche Nahr-
stoffe konnen nun aber helfen,

um das Haar wieder ideal zu
versorgen? Haufig liest man
im Zusammenhang mit diin-
nem Haar von Biotin. Zu Recht
handelt es sich hier um einen
echten Trend-Wirkstoff: Er
spielt eine elementare Rolle
fiir die Haarsubstanz und un-
terstiitzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf
und briichig werden.

Den bestmoglichen Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer wichtiger Nahr-
stoffe. Als unerlasslich hat sich
auch Silizium herausgestellt,
das sich in hoher Konzentra-
tion etwa in Kieselerde oder
Goldhirse findet. Studien be-
legen, dass dieses in hohem
Ausmal zur Reififestigkeit der
Haare beitragt.* Auch die na-
tiirliche Schwefelquelle MSM
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Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu génnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondern sorgt
auch fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kénnen. Verwenden
konnen Sie dafiir Ihre Hande
(wie beim Einschdumen
der Haare mit Shampoo)
oder spezielle Blirsten oder
. Kopfkrauler”.

ist essenziell. Diese hilft dem
Korper, Keratin herzustellen
— einen wichtigen Baustein fiir
gesundes und kréftiges Haar.

Was Apotheker empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Néhrstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das Priparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistgekaufte
Produkt fiir volles Haar ist.**
Seit geraumer Zeit ist es auch in

unseren deutschen Apotheken
erhaltlich. Bestehen Sie auf das
Original, um sich der effektiven
Zusammensetzung sicher sein
zu konnen.

Wichtig:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergebnis
sollte das Produkt daher {iber
einen ldngeren Zeitraum hin-
durch eingenommen werden.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 12/2024.

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar
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Wichfige Mikronthrsioffe flr schéne

Haut, Hoore und Nigel*
Mit Extrokt & {i

Mahrungserganzungsmittel
40 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitat

& MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt lnre Apotheke
Dr. Bbhm® Haut Haare N&gel gerne fur Sie. PZN: 15390975



