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Theaterabend

in der Aula

BUNTEKUH. Die Niederdeut-
sche Blihne Libeck gastiert wie-
der in Buntekuh — dieses Mal mit
dem Stiick ,, En wunnerboret Ol-
ler” - Zweiter Frihling mit 90".
Der 90-jahrige Georg Neumann
soll aus dem Haus, in dem er seit
60 Jahren lebt, hinausgeworfen
werden, weil der neue Besitzer
das Haus abreiBen will. Er wei3
nicht mehr ein noch aus und
sucht die Tablette, die er fur alle
Falle aufbewahrt hat. Die Haus-
haltshilfe Christa, die Architektur
studiert, weiB um die Bedeutung
des kunsthistorisch interessan-
ten Hauses und will helfen, den
Abriss zu verhindern. Da taucht
einealte Liebschaft auf, mitderer
vor 40 Jahren eine Affare hatte
und seinen zweiten Frihling er-
lebte.

© Das Gastspiel ist am Dienstag,
28. Januar, um 20 Uhr in der Aula
der Baltic Schule Litbeck, Karavel-
lenstraBBe 2-4, zu erleben. Karten
konnen fiir zehn Euro an der
Abendkasse erworben werden.

Sitz-und
Stehgymnastik

LUBECK. Sitz-und Stehgymnas-
tik, ein Kurs speziell fir Senioren,
bietet die Familienbildungsstatte
der Gemeinnitzigen an. Wenn
beim Sport langes Stehen oder
Ubungen auf dem Boden
schwierig werden, ist Gymnastik
auf dem Hocker die Alternative.
Der Kurs lauft immer am Don-
nerstagvon 11.15 bis 12.15 Uhr.
8 x 60 Minuten kosten 64 Euro.
Anmeldung unter Telefon 0451/
58344830 oder fbs@die-ge-
meinnuetzige.de.

Schlutuper Strafde ist
monatelang dicht

Sperrung der Hauptverkehrsader auf Marli dauert mindestens neun Monate.

LUBECK. Jetzt wird es Ernst:Fir
notwendige Bauarbeiten am Kili-
ma-Neubaugebiet  Lauerhofer
Feld hat die Hansestadt Lubeck
die Schlutuper StraBe gesperrt.
Autofahrer miissen nun monate-
lang Umwege in Kauf nehmen.
AufMarlibefurchten die Anwoh-
ner starken Umleitungsverkehr.

Seit Montag ist die Verbindung
von Marli und Schlutup fir min-
destens neun Monate dicht. Esist
kein Durchkommen mehr zwi-
schen der Phillippus-Kirche und
dem Geldnde des TuS Llbeck.
Auf dem Gelande des Klima-Bau-
gebietes tlrmen sich Erdhigel,
riesige Bohrer stehen herum. Sie
sollen sich 175 Meter tief in den
Boden graben, um Erdwarme an-
zuzapfen. Damit das Baugebiet
erschlossen werden kann, ist eine
Sperrung der HauptstraBe notig.

Vor der Phillippus-Kirche ist seit
gestern ein Halteverbot einge-
richtet. Auf Marli andert sich da-
mit jetzt einiges. Autos sollen der
Umleitung Gber die MarlistraBe
und die ArnimstrafBe folgen. Was
im Stadtteil niemand laut sagen
mag: Kaum einer glaubt daran,
dass diese Umleitung funktio-
niert. Denn vermeintlich beque-
mer ist der Weg Uber den Marli-
ring zur Arnimstrafe.

Nochistim Marliring zusatzlich
eine kleine Baustelle. Sie sorgt fur
eine Verengung der StraBBe in H6-
he der Knud-Rasmussen-StraB3e.

Seit dem Wochenend stehen im Stadtteil Shilder, die auf die Sperrung der Schlutuper StraBe h

sen. Ein Enddatum tragen sie bisher nicht.

An der Ausfahrt der StraBBe in die
ArnimstraBe befinden sich eine
Schule, eine Kirche, eine Kita.
Kann die dafir eingerichtete 30-
er-Zone ein moglicherweise er-
hohtes Verkehrsaufkommen
stemmen?

Tatsachlich ging es auf dem
Marliring gestern nur auBerst
stockend voran. Teilweise staute
sich der Verkehr bis an die Albert-
Schweitzer-StraBe. Es konnte ein
Vorgeschmack auf die kommen-
den Monate sein.

Uberblende an den Kaufhof.
Die dort ansassigen Geschafts-

leute sind unsicher, ob die offi-
zielle Umleitung Umsatzeinbu-
Ben fur sie bedeutet. Zudem fiih-
len sie sich von der Stadtverwal-
tung nach LN-Informationen zu
spat Uber die Plane informiert.

NEUE SCHLEICHWEGE?

Und noch eine Sorge schwingtim
Stadtteil mit: Werden sich Auto-
fahrer maéglicherweise Schleich-
wege Uber kleine SeitenstraBBen
suchen? Schon einmal gab es
eine dhnliche Situation im Hei-
weg.Damals versuchten Anwoh-

£
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ner, den Durchgangsverkehr in
der StraBe zu stoppen.Im Vorwe-
ge der Sperrung der Schlutuper
StraBe habe es deswegen Ge-
sprache mit der Polizei gegeben,
berichten Anwohner.

Die Strecke, auf der die StraBBe
seit Montag gesperrt wird, ist
340 Meter lang. Ein verhaltnis-
maBig kleines Stick, das mogli-
cherweise groBe Auswirkungen
auf Marlihaben wird. Welche das
genau sein werden, muss sich
erst noch zeigen. In den Kopfen
der Anwohner sind die Szenarien
aber schon langer prasent. OP

Vortrag im
buddhistischen
Zentrum

INNENSTADT. Am Samstag, 1.
Februar, referiert die buddhisti-
sche Reiselehrerin Nadia Wyder
in einem Vortrag Uber , Medita-
tion auf den 16. Karmapa”. Da-
bei kommt auch eine verstandli-
che Einfuhrung in Buddhas Leh-
ren nicht zu kurz. Danach kén-
nen persodnliche Fragen bespro-
chen oder die folgende kurze
Meditation ausprobiert werden.
Der Eintritt betragt sieben Euro.

Wandern mit
Natur und
Heimat

LUBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet kommende Wo-
che folgende gefiihrte Wande-
rungen an: Am Mittwoch, 29. Ja-
nuar, findet eine Halbtagswan-
derung von rund 10 km Lange
von St. Hubertus zum UKSH
durch den Falkenhusener Forst
statt. Treffen ist um 9.36 Uhr an
der Bushaltestelle ,St. Huber-
tus”. Nahere Informationen gibt
es bei Friedel Mark, Tel. 0451/
7060274.

Am Sonnabend, 1. Februar,
fihrt eine rund 16 km lange Ta-
geswanderung vom Steilufer-
weg Gromitz nach Neustadt. Im
,Café & Bistro” SUdstrand ist
eine Einkehr geplant. Treffen ist
um 7.55 Uhr in der Lubecker
Bahnhofshalle/Hintereingang.
Néhere Informationen gibtes bei
Iris Toelle, Tel. 0151-58894910.
Das Gastentgelt fur diese Wan-
derungen betragt jeweils vier
Euro.

ANZEIGE

Verstopfung bei
Erwachsenen & Kindern

Sie kdénnen nicht regelméBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Dieses Pro-
blem kennen viele - auch die
Jiingsten sind oft betroffen. So
kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Fast ein Fiinftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Auf der Toilette geht dann oft
gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte
Stuhl Schmerzen oder es bleibt
das stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentleerung

zuriick. Was kann man tun, da-
mit es gar nicht so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hédu-
fig betroffen — denn einerseits
halten sie den Stuhlgang héu-
figer zuriick (z.B. aufgrund
von Scham in der Schule) und
andererseits bevorzugen sie
héufig ballaststoffarme Le-

bensmittel. Hinzu kommt,
dass es gerade im stressigen
Familienalltag ohnehin be-
reits schwer genug ist, tiaglich
ballaststoffreich zu kochen. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung, frith zu handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Gepriifte Qualitatsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe“ vermuten lidsst, sind

sie keineswegs eine ,Last”. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Entscheidend ist hierbei jedoch,
dass man sie schlau miteinan-
der kombiniert. Denn wahrend
einzelne Ballaststoffe wie z. B.
Flohsamen, Guarkernmehl oder
Papayamus zwar bereits fiir
sich allein genommen gut wir-
ken, zeigen Studien, dass eine
Kombination unterschiedlicher
Ballaststoffe den weitaus besten
Effekt bei hartem Stuhl erzielt.*

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
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Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2):103-16.;

Pflanzliche Innovation
aus der Apotheke

Genau hier setzt ein neues Pro-
dukt aus der Apotheke an: Das
fruchtige Ballaststoff-Getrank
Dr. Bchm® Darm aktiv enthalt
eine Kombination 5 verschie-
dener pflanzlicher Ballaststoffe.
Diese sorgt vor allem dank Floh-
samen fiir eine rasche Anregung
der Darmtatigkeit sowie eine
regelmafige und angenehme
Darmentleerung — in der Regel
bereits nach 1 bis 3 Einnahmen.
Besonders jiingeren Betroffenen
kommt zugute, dass das pflanz-
liche Getrank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne ge-
trunken wird.

Wissenswertes zu
hartem Stuhl & Ballaststoffen

Lesen Sie mehr zum Thema
Ballaststoffe im ausfUhrlichen
Online-Ratgeber:

* Welche Ballaststoffe helfen
bei Verstopfung?

¢ Wie wirken Ballaststoffe?

* Was sagt die Wissenschaft?

Darm akiiv

Ballasistofi-Gefrank

Die Lésung bel harlem Stuhl

2ur Anregung der Darmt Gtigkeli
donk Flohsomen

Plus Gerstengras, Plaume.,
Aplelpaklin und Yoconwuares

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

drboehm.com/
verstopfung

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdagige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




