
lüBeck/ StockelSdorf/
Bad Schwartau. Mobil mit
Lümo – ab sofort auch über die
Grenzen der Hansestadt hinaus:
Mit der Ausweitung des Betriebs-
gebiets auf Stockelsdorf und Bad
Schwartau können Einwohner
das On-Demand-Angebot der
Stadtwerke Lübeck Mobil künftig
jeden Abend nutzen. Lümo er-
gänzt den regulären Busfahrplan
freitags, samstags und vor Feierta-
genvon20bis4Uhrundsonntags
bis donnerstags von 20 bis 1 Uhr.

Damit trotz des größeren Be-
triebsgebiets keine langen War-
tezeiten für Kunden entstehen,
wurden drei weitere elektrische
Fahrzeuge angeschafft. Insge-
samt ist Lümo damit mit bis zu
zehn Fahrzeugen unterwegs, die
teilweise auch Rollstühle beför-
dern können.

forSchuNgSprojekT für zu-
kuNfTSfähIge MobIlITäT

Möglich macht dies die Förde-
rung des BMBF in Höhe von etwa
1 Million Euro für das For-
schungsprojekt in2Lübeck der
Stadtwerke Lübeck Mobil und
der Universität zu Lübeck. An-
hand von Lümo wird hierbei bis
Ende Juni 2026 an zukunftsfähi-
gen Mobilitätsangeboten ge-
forscht, die sich an den Mobili-
tätsbedürfnissen der Bürger
orientieren. Die Erweiterung auf
die Nachbarkommunen Sto-
ckelsdorf und Bad Schwartau
war Voraussetzung für die weite-
re Förderung, damit Erkenntnisse
über Effekte und Mobilitätsbe-

Gewaltfreie
Kommunikation
St. lorenznord. Die Frauen-
beratungsstelle Aranat, Stein-
rader Weg 1, bietet ab Montag
20. Januar, von 17.30 bis 19.30
Uhr für Frauen einen Einfüh-
rungskurs mit vier Terminen zum
Thema „Gewaltfreie Kommuni-
kation“ an. Es geht darum, neue
Wege aufzuzeigen, mit konflikt-
haften Situationen einen wert-
schätzenden Umgang zu finden.
Die Veranstaltung wird geleitet
von Natalie Stamer, Trainerin für
Gewaltfreie Kommunikation,
und kostet je nach Einkommen
zwischen 15 und 60 Euro. Um
Anmeldung wird gebeten unter
Telefon 0451/ 4082850 oder
info@aranat.de.

Angebote des
Tanzclubs Hanseatic
lüBeck. Der Tanzclub Hansea-
tic Lübeck, Falkenstraße 37a, bie-
tet Möglichkeiten für Einsteiger
und Fortgeschrittene, sich zu
Cha Cha Cha, Rumba, Langsa-
mer Walzer oder Tango sportlich
zu betätigen. Es gibt auch Ange-
bote für Videoclip / Hiphop, Zum-
ba und Jazztanz. Am Freitag, 17.
Januar, startet darüber hinaus
eine neue Gruppe mit tänzeri-
scher Gymnastik von 10.45 bis
11.45 Uhr. Für ältere Menschen
gibt es die Rubrik Erlebnistanz
und Tanzen im Sitzen. Kinder-
gruppen werden ebenso unter-
richtet. Darüber hinaus gibt es
auch einen Tanzkreis LSBT*Q.
Wer neugierig geworden ist,
kann einfach reinkommen und
mitmachen. Ein kostenloses Pro-
betraining ist dreimal möglich.
Parkplätze gibt es direkt vor der
Tür, ebenso eine Bushaltestelle.

2Weitere Informationen unter
www.tc-hanseatic.de oder
Telefon 0451/ 33050.

dürfnisse, die über kommunale
Grenzen hinausgehen, gewon-
nen werden können. Dazu soll im
Rahmen des Projekts ein Bür-
ger:innenrat geschaffen werden,
in dem eine zufällig ausgewählte
Gruppe von Bürgern ihre Pers-
pektive einbringen kann.

Die bisherigen wissenschaftli-
chen Untersuchungen der Uni-
versität zeichnen ein positives
Bild. Laut der durchgeführten
Workshops, Umfragen und
Untersuchungen fühlen sich die
Lübecker bei der Nutzung des
On-Demand-Angebots sicher,
schätzen dessen Flexibilität und

sind so motivierter den ÖPNV
mehr zu nutzen. Dieses positive
Feedback bestätigen auch die
Nutzungszahlen, denn seit Janu-
ar 2023 haben rund 80.000 Fahr-
gäste Lümo genutzt – bis zu 320
Menschen pro Nacht. Diese Zah-
len zeigen, dass Lümo bei den
Bürger:innen eine hohe Akzep-
tanz findet und ein zentrales Mo-
bilitätsbedürfnis am Abend und
in der Nacht befriedigt.

So fuNkTIoNIerT dIe
NuTzuNg

Wie auch in Lübeck ist die Bu-

Lümo auch in Stockelsdorf
und Bad Schwartau verfügbar
Gebietsausweitung des On-Demand-Angebots der Stadtwerke Lübeck Mobil.

chung einer Lümo-Fahrt über die
Lümo-App sowie unter der Ser-
vice-Nummer 0451/ 8887070 in-
nerhalb der Betriebszeiten mög-
lich.Die Fahrtmit Lümoerfolgt zu
den Fahrpreisen des Schleswig-
Holstein-Tarifes, zuzüglich eines
Komfortzuschlages in Höhe von
einem Euro pro Fahrt und Person.
Besonders vorteilhaft ist dies für
Abo- und Zeitkartenkunden mit
einem vorhandenen, gültigen Ti-
cket, da für sie lediglich der Kom-
fortzuschlag anfällt.

2Weitere Informationen unter
luemo.swhl.de.

Freuen sich über die Gebietsausweitung: Tim Schrills (v. l., Universität zu Lübeck), Andreas Ortz (Ge-
schäftsführer Stadtwerke Lübeck Mobil), Dr. Katrin Engeln (Bürgermeisterin Bad Schwartau) und Julia
Samtleben (Bürgermeisterin Stockelsdorf) Foto: Stadtwerke Lübeck

Mit              :
Aber sicher!
Der On-Demand-Bus in der Region Lübeck. Ihr lümo für spontane
oder geplante Fahrten. Sie buchen per App oder Telefon – wir
bringen Sie sicher, bequem und preiswert an Ihr Ziel.
Mehr Infos unter: luemo.swhl.de

Jetzt auch in
Bad Schwartau

und
Stockelsdorf
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Telefon: 0451 / 39 890 – 5725

Blasenschwäche?
Wir helfen Ihnen!

Inkontinenz BERATUNGSZENTRUM
Bad Schwartau - kostenlos & individuell - EINZIGARTIG!

oder einfach QR-Code scannen

Termin einfach online buchen
www.unizell.de/inkontinenzberatung/

unizellMedicare GmbH • Pohnsdorfer Straße 3 • 23611 Bad Schwartau

Unsere Marken

Geschäftswelt – Anzeige –

Abnehmen gemeinsam
ist einfach einfacher

Am 7. Januar sind wir in
23564 Lübeck, Bäckerstr. 11
ins Jahr 2025 gestartet.

Die Kurse finden das gan-
ze Jahr dort statt, immer
Di. 16.30, Mi. 18.30 und Fr.
11.15 Uhr.

Neu: Am Fr. 17.01. findet
um 16.30 Uhr eine Info-
veranstaltung in der Phy-
siotherapie S. Kruesmann
statt, Waisenallee 7 in Lü-
beck.

Haben genügend Personen
Zeit und Interesse, ihre ge-
sunde Ernährung auf den
neusten wissenschaftlichen
Stand zu bringen? Egal ob
Du abnehmen möchtest
oder das Gewicht halten.

Alle meine Präventionskur-
se sind Krankenkassen zer-
tifiziert!

Der 8 Wochenkurs kostet
inkl. Biamessung und Un-
terlagen 159 S und wird von
der Krankenkasse mit 75 -
100 % bezuschusst.

Keine Zeit 8 - 10 Wochen
zum Kurs zu kommen? Dann
hätte ich für Dich Einzelbe-
ratung, Online Programm
oder einen Detoxkurs im

Angebot. Der nächste De-
toxkurs- Richtig entgiftet
um den Körper zu entzu-
ckern und einen guten Säu-
re Basen Haushalt herzu-
stellen findet am 11.01. von
15 - 17 in der Bäckerstraße
statt. Für Fragen stehe ich
Ihnen gerne unter: 0173-
7416263 zur Verfügung.

Mehr unter:
www.abnehmen-hoff.de
Praxis für
Ernährungsberatung
Anya Hoff
Bäckerstr. 11
23564 Lübeck

Lübeck: Königstraße 67 A,
Bad Segeberg: Kurhausstraße 12

Das war Lübeck
vor 50 Jahren.
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Der „Kripgans-Bild-
band“ über die 70er-
Jahre in Lübeck !


