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Prasentiert von den Liibecker Nachrichten

LUBECK PROM
LAST NIGHT

KlassikPhilharmonie Hamburg
Russell Harris, Dirigent

Informationen & Tickets: 0451/ 7904 - 400

L L]

MUK LUBECK
KONGRESSHALLE
LUBECK

S0 12.10.25 18:00 UHR

Adventliche Konzerte der Liibecker Knabenkantorei

Die Sanger der Lubecker Knabenkantorei laden
zum ,,76. Traditionellen Weihnachtssingen” in
den Dom zu Llbeck ein. Vier Konzerte finden
insgesamt statt: am Freitag, 13. Dezember um
19 Uhr und 20. Dezember um 17 Uhr und an
den Sonnabenden, 14. und 21. Dezember, je-

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.

Bitte online spenden unter: www.bethel.de Geschmack. Die Géste kénnen sich von der Ma-

gie der Weihnachtszeit verzaubern lassen und
ein unvergessliches Konzert in der festlichen At-
mosphdre des Libecker Doms genieBen. Hier
gibt es Infos zum Ticketkauf: www.knabenkan-
torei.defticketinfo/. Foto: Kaspar Goerg

weilsum 15.30 Uhr. Unter der Leitung von Mer-
le Hillmer erwartet die Besucher ein abwechs-
lungsreiches und stimmungsvolles Programm.
Von festlich-erhabenen Klangen bis hin zu ruhi-
gen, besinnlichen Passagen — die Konzerte ver-
sprechen ein musikalisches Erlebnis fir jeden

367

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen
hzw. im Fahrdienst oder unterstiitzen

Ehrenamtliche fiir , Telefon-Klonschnack” gesucht

Sie uns mit einer Spende.

TAFEL LUBECK e.V.

BIC DEUTDEDB237

SchulstraBe 8 - 23568 Liibeck - = 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de - www.tafel-luebeck.de

“-_‘%% Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00

LUBECK. Der Malteser Hilfs-
dienst Libeck sucht Ehrenamtli-
che, die beim Aufbaueines , Tele-
fon-Klénschnacks” unterstitzen
wollen. Dieses neue Angebot
richtet sich an Seniorinnen und
Senioren, die unter Einsamkeit
leiden und die gerne regelmaBig

mochten. Dazu wollen die Malte-
ser eine Gruppe von Ehrenamtli-
chen aufbauen, die kommunika-
tiv, herzlich und kontaktfreudig
sind.

Wir suchen sowohl Ehren-
amtliche, die mit den é&lteren
Menschen telefonieren moch-

neue Gruppe zuklnftig leitet
und steuert. Wir sind bereits ein
groBes Team hier in Libeck und
freuen uns auf weitere Unterst(it-
zerinnen und Unterstitzer far
diesen neuen Dienst”, sagt Ralf
Bernhardt, ehrenamtlicher Leiter
der Malteser in der Hansestadt.

les allein aufbauen, wir bieten
Unterstltzung und ein umfang-
reiches Ausbildungs- und Be-
gleitprogramm an.

© Weitere Informationen sind er-
héltlich bei Ralf Bernhardt,
ralf.bernhardt@malteser.org,

kostenfrei

angerufen werden

ten, als auch jemanden, der die

,und natirlich muss niemand al-

Telefon 0160/ 7015489.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Der Kampf gegen die Schlaflosigkeit:
Mehr als 50 Prozent schlafen hierzulan-
de schlecht ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel disku-
tierte Heilpflanze Baldrian, der man bereits
von der Antike bis zum Mittelalter vielfiltige
Heilwirkungen zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Menschen als viel-
versprechende Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende Schlafstérungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin- und herwil-
zen und einfach nicht zur Ruhe kommen - je-
der zweite Deutsche kennt diese Probleme beim
Einschlafen. Doch ein noch grofieres Problem
ist das Durchschlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die Ausloser
von Schlafstorungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfaltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch langfristige negative
Folgen nach sich ziehen. So verdichten sich die
Hinweise zunehmend, dass chronische Schlaf-
storungen u.a. zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankungen wie Depres-
sionen fithren konnen.

Die erste klassische Hilfe, die Betroffene oft
wihlen, sind chemisch-synthetische Schlaf-

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurtick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

mittel. Doch diejenigen, die zu diesen Prapa-

raten als schnelle Einschlafhilfe greifen, stel-
len haufig fest: Eine langfristige Losung kann
dies kaum sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmittel meist den
Tiefschlaf, worunter die Schlafqualitit enorm
leiden kann. Betroffene kimpfen dann meist
mit Miidigkeit am Folgetag. Zum anderen
gewohnt sich unser Kérper haufig an viele
Praparate, sodass ihre Wirkung mit der Zeit
nachldsst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen Apotheken':
Baldriparan — Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der traditions-
reichen Apothekenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der historisch be-
merkenswerten Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung beschiftigt: Sie
extrahierten einen hochdosierten Trockenex-
trakt aus der Baldrianwurzel und bereiteten
ihn in spezieller hoher Dosierung im Arznei-

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen  *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden

mittel Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke)
auf. So entstand ein gut vertrégliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei nervos be-
dingten Schlafstérungen helfen kann. Dabei
beschleunigt Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch das Durch-
schlafen - und das ohne Gewohnungseffekt.
Das Praparat wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen'

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhangig

wirkt rein pflanz-
lich und ohne
Gewdhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

H%

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schiafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



