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Riickenschmerzen
ursachlich behandeln

LUBECK. , Viele Menschen mit
Ruckenschmerzen kommen
skeptisch, aber hoffnungsvoll in
meine Praxis”, erzahlt Heilprakti-
kerin und Ruckentherapeutin
Tasja Ariane Nummert. ,Haufig
haben sie Uber Jahre vieles aus-
probiert—ohne den ersehnten Er-
folg. Umso schoner ist es, wenn
schon nach wenigen Sitzungen
spurbare Erleichterung eintritt.”

Tasja Nummert arbeitet mit
einer speziellen Rickentherapie,
die sie bei einem Orthopaden aus
den Niederlanden erlernt und
Uber die Jahre verfeinert hat. Mit-
hilfe eines besonderen Behand-
lungsgerats wird die Muskulatur
gezielt gestarkt, wahrend Blo-
ckaden gelost werden. ,Ricken-
schmerzen entstehen oft durch
langanhaltende Fehlstellungen,
wie zum Beispiel einen Becken-
schiefstand”, erklart sie. ,Wenn
diese behobenwerden, kannsich
die Wirbelsaule entlasten und re-
generieren.”

WENN DER KORPER SPRICHT:
HYPNOSE ALS ZWEITE OPTION

Neben der Riickentherapie bietet
TasjaNummert auch Hypnose an.
Diese Methode kommt dann
zum Einsatz, wenn korperliche
Behandlungen allein nicht aus-
reichen oder tieferliegende,
emotionale Blockaden die Hei-
lung erschweren. ,Die Hypnose
kann nicht nur helfen, unbewus-
ste Muster aufzuspdren, die kor-
perliche Beschwerden beeinflus-
sen. Sie bietet auch Unterstit-
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rapeutin Tasja Ariane Nummer.
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zungin schwierigen Lebenssitua-
tionen wie Trennungen, Trauer
oder anderen Krisen - und
schafft Raum fur neue Perspekti-
ven und innere Balance.”

GUTSCHEIN-DREIER-PAKET
ENTDECKEN

Interessierte kdnnensich jetzt be-
raten lassen. Bis zum 20. Dezem-
ber gibt es ein exklusives Gut-
schein-Dreier-Paket, das eine ers-
te Ruckentherapie und zwei Sit-
zungen umfasst — ideal, um sich
einen Uberblick tber die Mdg-
lichkeiten zu verschaffen.

O Tasja Ariane Nummert
Heilpraktikerin im DAO-Haus
Meesenring 1, 23566 Liibeck
Telefon 0451/ 30 49 54 62
www.Heilpraktikerin-Litbeck.de

Schmerztherapie mit Biss

DISSAU/ BAD SCHWARTAU.
Die alte traditionelle Blutegel-
Therapie ruckt wieder starker in
den Vordergrund bei der Be-
handlung schmerzender Gelen-
ke. Erste Uberlieferungen zu der
Methode stammen aus dem Jahr
3300 vor Christus. Das Geheim-
nis ist der Speichel der Egel, der
mehr als 20 Stoffe enthélt, die
unter anderem schmerzstillend,
antientzindlich, ~ gerinnungs-
hemmend und durchblutungs-
fordernd wirken.

Der Egel beiBt sich in die Haut
und saugt Blut, als Gegenleis-
tung fur die ,Mahlzeit” gibt er
die Inhaltsstoffe seiner Speichel-
drlsen in die Wunde ab. Diesem
Vorgang wird beim Menschen

therapeutische Bedeutung zuge-
schrieben und kann bei Schmer-
zen durch Arthrose, Arthritis und
bei rheumatischen Erkrankun-
gen hilfreich sein. Oft gehen
Schwellungen ziigig zurtick und
geben dem Patienten die Mdg-
lichkeit, sich wieder besser und
schmerzfreier zu bewegen.
Heilversprechen kann und darf
Heilpraktikerin  Andrea Engel
nichtgeben, aberinihrer Praxisin
Dissau hat sich gezeigt, dass auf
den Einsatz der Tiere besonders
gut Knie- und Daumensattelge-
lenk, Schulter und Ellenbogen
ansprechen. Geféhrlich sind me-
dizinische Blutegel und die The-
rapie nicht, es gibt allerdings
Kontraindikationen/Risiken und
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einige Dinge zu beachten. Daher
sollten ausschlieBlich geschulte
Heilpraktiker*innen behandeln,
denn diese kennen die Risiken
und wissen, was zu tun ist. An-
drea Engel hat viele Schulungen
in der Biebertaler Blutegelzucht
absolviert, wo Ubrigens auch ihre
tierischen Helfer herkommen.

Erfahren Sie mehr Uber Blut-
egel beim Vortrag am 23. Januar
2025 um 16.30 Uhr bei der , Mit-
mach AG", Markttwiete 3, in Bad
Schwartau

© Andrea Engel
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Telefon 04505 / 206 98 37
www.heilpraxis-dissau.de

Gewichtsreduzierung mit Akupunktur:
6-Wochen-Intensiv-Kur

LUBECK. Gewicht verlieren ohne
Hungern mit Medizin aus China:
Wie das funktioniert, erklart der
Heilpraktiker Martin Muller-Kle-
ment: , Ich winsche mir, dass Sie
einen Besuch in meiner Praxis als
etwas Entspannendes und Ange-
nehmes empfinden. Eine Stunde,
in der Sie sich wohlfthlen, in der
Sie sich etwas Gutes tun, sich re-
generieren und Kraft tanken.
Aus dem Bereich der Chinesi-
schen Medizin machen Sie Be-
kanntschaft mit klassischer Aku-
punktur, Ohrakupunktur,
Schropftherapie und Moxibus-
tion (Erhitzen von Akupunktur-
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punkten). Zusatzlich kommt ein
modernes Diathermie-Gerat
zum Einsatz, welches mittels
eines starken Magnetfeldes eine
Tiefenerwarmung des Gewebes
erzeugt und so fUr eine gestei-
gerte Dynamik im Fettgewebe
und in den Stoffwechselorganen
sorgt. Sie erhalten keine Diatpla-
ne oder Abnehm-Produkte.

Eine Therapieform aus Mexiko
Ubernimmt den Aspekt des Deto-
xen. Hierzu erzahle ich Ihnen
gern mehr wahrend eines Be-
handlungstermines. Homd&opa-
thische Injektionen unterstitzen
den Abnehmprozess zusatzlich.

Die Kur umfasst 6 Wochen. Pla-
nen Sie pro Woche 2 Behandlun-
gen zu je 60 Minuten ein. Eine
Light- Version der Kur ist méglich.

Details und Preise zur Intensiv-
Kur entnehmen Sie bitte meiner
Homepage. Geschenkgutschei-
ne konnen in der Praxis erworben
werden.”

© Martin Miiller-Klement
Heilpraktiker und Ingenieur
Heiligen-Geist-Kamp 4
23568 Litbeck

Telefon 0451/ 14039703
www.Akupunkturpraxis-Lue-
beck.de

DAK: Deutlich mehr
Scharlach bei Kindern

Scharlach-Infektionen beiKindern
nehmen in  Schleswig-Holstein
stark zu. So wurden 2023 fiinfmal
mehr Kinder mit Scharlach in Arzt-
praxen behandelt als im Vorjahr.
Insgesamt waren hochgerechnet
rund 16.400 Kinder im Alter von
einem bis 14 Jahren betroffen —
der héchste Stand der vergange-
nen funf Jahre. Das ist das Ergeb-
nis einer aktuellen Sonderanalyse
im Rahmen des schleswig-holstei-
nischen DAK-Kinder- und Jugend-
reports. Mediziner sehen Nach-
holeffekte nach der Corona-Pan-
demie als Ursache.

HOCHANSTECKENDE
ERKRANKUNG

Scharlach ist eine haufige bakte-
rielle Infektionskrankheit bei Kin-
dern, die durch Streptokokken
verursacht wird. Die hochanste-
ckende Erkrankung tritt meist
gehauft in Gemeinschaftsein-
richtungen wie Kindergarten
oder Schulen auf. Fur die aktuelle
DAK-Sonderanalyse im Rahmen
des Kinder- und Jugendreports
untersuchten Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler von
Vandage und der Universitat Bie-
lefeld Abrechnungsdaten von
rund 45.000 Kindern und Ju-
gendlichen bis einschlieBlich 17
Jahren, die bei der DAK-Gesund-
heit in Schleswig-Holstein versi-
chert sind. Analysiert wurden die
Jahre 2018 bis 2023. Der Fokus
der Analyse liegt auf den 1- bis
14-Jahrigen, da Scharlach hier
am haufigsten auftritt.

. Wir mussen die Entwicklung
weiter intensiv verfolgen”, sagt
Cord-Eric Lubinski, Leiter der
DAK-Landesvertretungin Schles-
wig-Holstein. ,Wichtig sind eine
Aufklarung der Eltern Gber Infek-
tionskrankheiten wie Scharlach
und das Einhalten der einschlagi-

gen Hygieneregeln — von der
Nord- bis zur Ostsee, von der da-
nischen Grenze bis zur Elbe.”

Der DAK-Kinder- und Jugend-
report zeigt, dass sich 2023 der
Anteil der Kinder im Alter von
einem bis 14 Jahren, die im Nor-
den aufgrundvon Scharlach arzt-
lich behandelt wurden, im Ver-
gleich zum Vorjahr verftinffacht
hat. Konkret gab es einen An-
stieg um rund 429 Prozent. Wur-
den 2022 noch 8,1 Félle je 1.000
Kinder von Arztinnen und Arzten
dokumentiert, so waren es 2023
42,9 Falle je 1.000 Kinder. Die
Diagnosehaufigkeit von Schar-
lach erreichte damitin Schleswig-
Holstein 2023 den hdochsten
Stand seit funf Jahren. Besonders
betroffen waren 10- bis 14-jahri-
ge Schulkinder: In dieser Alters-
gruppe haben sich die Infektio-
nen mehr als versechsfacht (plus
536 Prozent).

NACHHOLEFFEKTE NACH
DER PANDEMIE

.Die Ergebnisse des Kinder- und
Jugendreports spiegeln die Reali-
tat in den Praxen eindrucksvoll
wider”, so Dr. Michael Hubmann,
Prasident des Berufsverbands der
Kinder- und Jugendarzt*innen e.
V. (BVK)J). , Der starke Anstieg von
Scharlach-Fallen bei Kindern ist
auf Nachholeffekte nach der Pan-
demie zurickzufihren. Die pan-
demiebedingte ,Infektvermei-
dung’ hatte neben den schwieri-
gen sozialen auch negative infek-
tiologische Folgen. Das sehen wir
am Beispiel Scharlach. Das kindli-
che Immunsystem braucht ,phy-
siologische’ Infekte genau wie
das ,soziale Immunsystem’. Von
zentraler Bedeutung ist die Arz-
neimittelversorgung: Wir brau-
chen eine stabile Versorgung mit
oralem Penicillin.”

Horgerate Kersten:

LUBECK. Es fallt lhnen schwer,
den Winter richtig wahrzuneh-
men? Dabei bietet die weih-
nachtliche Jahreszeit so einzig-
artige Klangwelten: Das Feuer
knistert, der Schnee knackt und
die Weihnachtsmusik erklingt.

Eine Horminderung schrankt
dabei jedoch ein und begrenzt
das soziale Leben. Typische Win-
tertdne kann man zum Beispiel
nicht mehrwahrnehmen und ge-
nieBen.

Haufig meiden Betroffene im
schleichenden Prozess des Hor-
verlustes soziale Ereignisse, da sie
den Gesprachen nicht mehr fol-
gen koénnen und ziehen sich
dann still zurick.

Horgerate Kersten hat es sich
zur Aufgabe gemacht, ein ver-
antwortungsvoller und vor allem
vertrauenswurdiger Partner fur
Betroffene zu sein und mochte
seinen Kunden wieder zuriick ins
Leben verhelfen.

Erstklassiger Service, eine ho-
he Qualitat und schnelles Han-
deln bilden die Grundpfeiler des
Familienunternehmens. Die Le-
bensqualitat und Individualitat
der Kunden stehen dabei an ers-
ter Stelle. Die Moglichkeit, den
Kunden erstklassigen Service
bieten zu koénnen, ergibt sich
zum Beispiel auch durch eigene
Werk- und Fertigungsstatten, re-
gelmaBige Fort- und Weiterbil-
dungen der Mitarbeiter, sowie
der technischen Ausstattung der
Filialen nach modernstem Stand
fur die Feineinstellung wahrend
der Anpassphase und auch da-
nach. Es ist fur jeden Einzelnen
maoglich, in den Genuss von Hor-
systemen in modernem Design
und mit neuester Technik zu
kommen. So kénnen Hdorsyste-
me namhafter Hersteller kosten-

los bei Horgerate Kersten getes-
tet werden.

Fur Kunden mit eingeschrank-
ter Mobilitat bietet das Unter-
nehmen auBerdem die Mdglich-
keit der professionellen Hausbe-
suche an, bei denen der erstklas-
sige Service wie in der Filiale an-
geboten werden kann.

Horgerate Kersten freut sich
auf Ihren Besuch, um Ihr Horsys-
tem anzupassen oder Sie indivi-
duell zu beraten.

© Horgerate Kersten
Rathausmarkt 2b

23617 Stockelsdorf

Telefon 0451/49 91293
www.hoergerate-kersten.de

Gutes Horen seit
tiber 70 Jahren als Lebensaufgabe

Erstklassigen Service und hohe Qualitat bietet auch das Team von

Horgerate Kersten in Stockelsdorf.
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* Meisterbetrieb seit 1950

» Kostenloses Probetragen von Horsystemen

* Erstklassiger Service

* Individuelle Anpassung namhafter Hersteller
inkl. Zubehor fur TV und Smartphone

0451/4991293 -
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