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Anzeigensonderverdffentlichung

Zertifizierte
Heilpraktikerausbildung

LUBECK. Heilpraktikerinnen und
Heilpraktiker sind ein wichtiger
Bestandteil unseres Gesundheits-
systems. Esist ein sehrverantwor-
tungsvoller Beruf, deshalb dauert
eine gute Ausbildungin der Regel
etwa dreiJahre. Die Heilpraktiker-
schule Lubeck bildet seit 1996 mit
groBem Erfolg Heilpraktikerin-
nen und Heilpraktiker aus und ist
zertifiziert als anerkannte Ver-
bandsschule vom Bund Deut-
scher Heilpraktiker.

Grund- und Prufungsvorberei-
tungskurse fur die groBe und klei-
ne Heilpraktiker-Uberpriifung fin-
den laufend statt, der Einstieg in
die Kurseist jederzeit moglich. Zu-
satzlich werden Wochenendse-
minare mit naturheilkundlichen
Themen angeboten, z. B. Bach-
bluten, Reiki, FuBreflexzonen und
Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich.

Das Inhaberehepaar Monika
und Ullrich Déring unterrichtetin
allen Kursen selbst - und das mit
viel Enthusiasmus und Freude.
.Lernen muss Spal3 machen”, so
Monika Déring, ,,dann hat man
den besten Erfolg”. Der Unter-
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richt findet in kleinen Gruppen
statt und ist so aufgebaut, dass
keine medizinischen Vorkennt-
nisse notwendig sind.

In den Grund- und Prifungs-
vorbereitungskursen kdénnen In-
teressierte nach Anmeldung an
einem kostenlosen Probeunter-
richt teilnehmen. Zuséatzlich fin-
den regelmaBig Informationsver-
anstaltungen statt, die nachste
am Freitag, 15. November. Beginn
ist um 15.30 Uhr mit einem Vor-
trag und individuellen Beratun-
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gen, von 17 bis 20.30 Uhr findet
der Probeunterricht statt. Rufen
Sie an oder schreiben Sie eine E-
Mail —das Team der Heilpraktiker-
schule Lubeck freut sich auf Sie!

O Heilpraktikerschule Liibeck
Marliring 66 a, 23566 Liibeck
Telefon 0451/ 493071 und

0451/ 3881399

E-Mail: info@heilpraktikerschule-
luebeck.de

Internet: www.heilpraktikerschu-
le-luebeck.de

Schmerz - Die Signale
des Korpers verstehen

LUBECK. Schmerzen koénnen
das Leben sehr behindern. Im All-
tagundbeider Arbeitkdnnen wir
unsere Freude und Lustam Leben
verlieren.

Wenn die Schmerzen lange be-
stehen, ist der Leidensweg bei
Vielen ein Laufen von Arzt zu
Arzt, etlichen Untersuchungen,
Krankengymnastik oder Opera-
tionen. Wobei Manches zumin-
dest eine Erleichterung ver-
schafft, aber Vieles auch nicht
oder sehr kurzfristig wirkt.

Was ist der Grund fir Schmer-
zen? Ein Schmerz ist immer ein
Hinweis des Korpers, dass ir-
gendetwas  nicht  stimmt.
Schmerzen kénnen durch Uber-
belastung, Haltungsschaden,
Energiemangel, Blockaden,
Stress uvm. ausgeldst werden.

Wie kann mir geholfen wer-
den? Der Schmerz als Signalge-
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ner Praxis betrachten wir den
K&rper als gesamtes System, wel-
ches Energie benotigt. Wir Gber-
prufen die Haltung und Beweg-
lichkeit des Korpers. Wo im Sys-

oder Stress? Der Energiefluss im
System kann erhéht werden, so
dass sich Verspannungen, Blo-
ckaden und damit auch Schmer-
zen losen konnen. Zusatzlich
kdnnen Medi-Tapes eingesetzt
werden, umim Alltag die Beweg-
lichkeit wieder herzustellen, den
Lymphabfluss anzuregen und die
Faszien zu massieren.

Am Donnerstag, 28. Novem-
ber, um 18.30 Uhr wird es einen
Vortrag zum Thema ,,Schmerz -
Ursachen und Médglichkeiten”
geben. Veranstaltungsort ist die
Mitmach AG in den RGdumen von
,Die Brlicke” an der Markttwie-
te 3in Bad Schwartau. Der Aus-
gleich betragt 5 Euro.

© Zentrum fiir bewusstes Leben
Satya Ferdinand
Heilpraktikerin in Litbeck
Telefon 0178 - 667 95 45

Das Besprechen von Krankheiten

LUBECK. Das Besprechen ist eine
uralte geistige Heilmethode. Bei
der Behandlung werden Hei-
lungsgebete gesprochen, die der
Ubertragung von positiver univer-
seller goéttlicher Energie dienen.
Dadurch sollen die Selbsthei-
lungskrafte gestarkt und das Im-
munsystem harmonisiert werden.

Die Anwendungsgebiete sind
vielfaltig: Sehr bekannt ist das Be-
sprechen von Warzen und Grtel-
rosen. Da es sich aber um eine
ganzheitlich wirkende Energie
handelt, kann es prinzipiell bei al-
len Erkrankungen angewendet
werden. Was nicht bedeutet, dass
man damit alles heilen kann. Das
Besprechen kann tatsachlich zur
Heilung fuhren, in anderen Fallen
kann zumindest eine erhebliche
Linderung der Beschwerden und
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damit eine deutliche Verbesse-
rung der Lebensqualitdt erreicht
werden.

Weitere positive Aspekte sind,
dass diese Behandlungsmethode
in jedem Alter angewendet wer-

denkann und mitanderen Thera-
pien — naturheilkundlich oder
schulmedizinisch — kombinierbar
ist.

Die Heilpraktikerin Monika Do-
ring wendet das Besprechen seit
vielen Jahren erfolgreich in ihrer
Praxis an. Haufig wird sie gefragt,
ob man denn daran glauben
muss, wenn man sich bespre-
chen l3sst. Vertrauen und eine
positive Einstellung sollte man
grundsatzlich zur Heilmethode
haben, ein besonderer Glaube ist
jedoch nicht erforderlich.

© Monika Doring, Heilpraktikerin
Louise-Schroeder-Weg 17

23558 Litbeck

Telefon 0451-493071

E-Mail: info@monikadoering.de
Internet: www.monikadoering.de

Abnehmen ohne Pillen

Erndhrungsberaterin Anya Hoff |adt zu einem Vortrag ein.

LUBECK. Am Sonntag, 10. No-
vember, bietet Erndhrungsbera-
terin Anya Hoff um 14 Uhr eine
Infoveranstaltung in ihrer Praxis
an der BackerstraBe 11 in LU-
beck an. Ihr Fokus: Abnehmen
ohne Pillen, Pulver und Hun-
gern. Eine gesunde Ernahrung
ist nicht nur fur Personen, die
Gewicht verlieren mochten,
sondern auch fur diejenigen mit
bestimmten Krankheitsbildern
wichtig. ,,Ich bin Didtassistentin
und Krankenkassen-zertifi-
ziert”, so Anya Hoff, ,seit 30
Jahren begleite ich Personen
zum geslinderen Ich. Wissen-
schaftlich bewiesen ist es, dass
man sich zu jedem Krankheits-
bild (neben Medikamenten)
auch Uber die Erndhrung helfen
kann.”

Um 14.45 Uhr halt sie einen
Vortrag tber einen Trockenblut-
test und klart die Frage, ob die
Nahrstoffe tatsachlich in den
Zellen ankommen. Das textba-
sierte Gesundheitskonzept ist
wissenschaftlich geprift.

Anya Hoff: ,Auf meiner
Homepage www.abnehmen-
hoff.de finden Sie die neuesten
Termine: Kochkurse, Detoxkurs
und meine Prasentationskurse.”

© Anya Hoff
BackerstraBe 11

23564 Liibeck

Telefon 0173/ 741 62 63
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Davor und danach Line hat mit H|Ife von Anya Hoff 35 kg abge-

ber ist ernst zu nehmen. In mei-  tem besteht ein Energiemangel http:/ischmerztherapie.vivis-satya.de ~ www.abnehmen-hoff.de nommen Foto: privat
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Akupunktur, Medizinischer Erkaltung oder Grippe?

BlOmagnetlsmus U.nd Dlathermle Unterschiede, Symptome und wann ein Arztbesuch nétig ist.

LUBECK. Die letzten Jahre war und daraus resultierende Funk- LUBECK. Die Nase lduft, der Hals ~ Kérper gelangen”, erklart Solveig — sundheitsexpertin der DKV,

fur viele Menschen emotional
sehr belastend und haben Spu-
ren hinterlassen. Standige Mu-
digkeit, Verdauungsbeschwer-
den, Schlafprobleme, Infektan-
falligkeit, Ruickenschmerzen und
Kopfschmerzen sind haufige
Symptome. Auch Menschen mit
chronischen neurologischen und
muskuldren Symptomen kom-
men haufig in die Praxis von Heil-

praktiker Martin  Mller-Kle-
ment.
Teilweise reichen die Be-

schwerden so weit, dass es den
Menschen schwerfallt, ihren Be-
ruf auszuliben. Die Freizeit reicht
oft nicht mehr aus, um sich zu re-
generieren. Traditionelle Chinesi-
sche Medizin zusammen mit
einer aus Mexiko stammenden
Magnetfeldtherapie bieten um-
fassende Moglichkeiten zur Be-
handlung. Akupunktur hat dabei
die Aufgabe den Korper zurick

Hellpraktlker Martln MuIIer—KIe-

ment Foto: privat
ins Gleichgewicht zu bringen,
Schmerzen und neurologische
Probleme zu behandeln. Die
Magnetfeldtherapie richtet sich
gegen Entztindungen im Kérper

tionseinschrankungen der Orga-
ne, der Muskulatur und des Ner-
vensystems. Beide Therapien fin-
den kombiniert Anwendung, mit
dem Ziel der Wiederherstellung
des korperlichen und emotiona-
len Wohlbefindens.

Eine weitere Behandlungs-
form, welche Martin Mller-Kle-
ment anbietet, ist die Diather-
mie, eine Tiefenerwarmung des
Gewebes. Durch die sanfte War-
me eignet sich die Therapie vor
allem bei entzlindlichen und de-
generativen  Gelenkerkrankun-
gen. Die Therapie fordert die
Schmerzlinderung  und  die
Durchblutung.

© Martin Miiller-Klement
Heiligen-Geist-Kamp 4

23568 Liibeck

Tel: 0451-14039703

Internet.
www.akupunkturpraxis-luebeck.de

kratzt, und das Fieber steigt — be-
sonders in den kalten Herbst- und
Wintermonaten werden Men-
schen krank. Viele denken dann:
Das muss die Grippe sein. Doch
worin unterscheiden sich Erkal-
tung und Grippe eigentlich? Und
wann ist ein Arztbesuch ratsam?
Diese und weitere Fragen beant-
wortet Solveig Haw, Gesundheits-
expertin und Arztin der DKV Deut-
sche Krankenversicherung. Sie er-
klart auBerdem, was im Krank-
heitsfall zu tunist und wie sich einer
Ansteckung vorbeugen lasst.
Wenn die Temperaturen fallen,
steigen gleichzeitig die Kranken-
zahlen. Wer unter Halsschmerzen,
Husten oder Schnupfen leidet, ver-
mutet dahinter schnell eine Grippe.
Doch das ist haufig nicht der Fall.
»Sowohl bei Erkaltungen als auch
bei der Grippe erfolgt die Anste-
ckung Uber Viren, die Uber die
Atemwege in den menschlichen

Haw, Gesundheitsexpertin  und
Arztin der DKV. , Aber Symptome
und Krankheitsverlauf unterschei-
den sich. Wahrend die sogenannte
Influenza, also die Grippe, einen
bestimmten Erreger hat, kann eine
Erkdltung durch verschiedene Vi-
ren, haufig Rhino- oder RS-Viren,
ausgelost werden.”

.Eine Erkaltung beginnt meist
schleichend und auBert sich haufig
durch leichtes Kratzenim Hals, eine
verstopfte Nase und Husten mit
Schleimproduktion”, erklart Haw.
.Betroffene leiden zudem oft
unter allgemeinem Unwohlsein
und Erschépfung.” Im weiteren
Verlauf der Erkrankung kénnen
sich die Symptome zwar verstar-
ken, sie fallen aber milder aus als
bei der Grippe. Fieber tritt nur sel-
ten auf. ,Eine Erkaltung dauert in
der Regel finf bis sieben Tage,
wahrend die Beschwerden allmah-
lich abklingen”, erganzt die Ge-

WANN ES DIE ,,ECHTE” GRIPPE
IST

Die Grippe tritt demgegentiber
eher plétzlich und mit deutlich star-
keren Symptomen auf. ,Die Kor-
pertemperatur steigt dann schnell
auf Uber 39 Grad an”, so Haw.
, Hinzu kommen Muskel- und Glie-
derschmerzen, extreme Mudig-
keit, trockener Reizhusten und
Schuttelfrost.” Gelegentlich
kdmpfen Betroffene auch mit
Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall.
+Allerdings erleben nur rund ein
Drittel der Menschen diesen klassi-
schenheftigen Krankheitsverlauf”,
erldutert die DKV Expertin. , Haufig
fallen die Symptome auch deutlich
milder aus.” Die Beschwerden hal-
ten meist bis zu einer Woche an,
wahrend sich das Erschdpfungsge-
fuhl auch erst nach 14 Tagen ein-
stellen kann.



