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Wieder mehr

Rotavirus-Falle

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. Rota-
viren sind eine der haufigsten Er-
reger fur schwere Magen-Darm-
Erkrankungen bei Kindern. Die
Zahl der nach dem Infektions-
schutzgesetz gemeldeten Rotavi-
rus-Infektionen ist in Libeck im
vergangenen Jahr weiter gestie-
gen. Das teilte die AOK NordWest
auf Basis aktueller Zahlen des Ro-
bert-Koch-Instituts (RKI) in Berlin
mit. Im Jahr 2023 wurden insge-
samt 78 Félle registriert, im Vor-
jahr waren es 63 Falle. Im Jahr
2021 wurden nur 17 Falle gemel-
det. Im Kreis Ostholstein wurden
im Jahr 2023 insgesamt 73 Félle
registriert, im Vorjahrwarenes 61
Falle.ImJahr 2021 wurdennur21
Falle gemeldet.

,Durch die Aufhebung der Co-
rona-MaBnahmen treten Erkran-
kungen durch Infektionen mit
Rotaviren wieder vermehrt auf.
Der Trend zu steigenden Zahlen
setzt sich scheinbar fort. Daher
raten wir allen Eltern, unbedingt
die empfohlenen Impfungen bei
Sauglingen und Kleinkindern
vorzunehmen und auf bestimm-
te Hygieneregeln zu achten”,
sagt  AOK-Serviceregionsleiter
Reinhard Wunsch.

Rotaviren verursachen Durch-
félle, Erbrechen und Bauch-
schmerzen. Im Ver-gleich zu an-
deren  Durchfall-Erkrankungen
verlauft die durch Rotaviren verur-
sachte Magen-Darm-Erkrankung
bei Sauglingen und Kleinkindern
haufig schwer. Sie reagieren be-
sonders empfindlich auf den Flus-
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Mikrobiotika und Allergien

Geht es um unsere Gesundheit —
speziell um unsere Darmgesund-
heit —fallen oft Begriffe wie ,, Mi-
krobiom” oder , Mikrobiotika”.
Bei Letzteren handelt es sich um
eine spezielle Kombination aus
vermehrungsfahigen Bakterien,
die sich bei ausreichender Auf-
nahme positiv auf den Gesund-
heitszustand und das Wohlbefin-
den auswirken kénnen. Es gibt
auch Hinweise darauf, dass sich
die Einnahme von Mikrobiotika
wie Probiotika oder Prabiotika
positiv auf die Entwicklung von
Allergien auswirken kann.

Wie funktioniert
Darmflora?
Die Darmflora ist eine komplexe
Gemeinschaft von Mikroorganis-
men, die in unserem Verdau-
ungstrakt, hauptsachlich im
Dickdarm, leben. Sie spielt eine
wichtige Rolle bei der Verdauung
von Nahrungsmitteln, der Auf-
rechterhaltung eines gesunden
Immunsystems und der Synthese
bestimmter Nahrstoffe:
eVerdauung: Die Darmflora
hilft bei der Verdauung von Nah-
rungsmitteln, insbesondere von
Ballaststoffen und komplexen
Kohlenhydraten, die unser Kor-
per allein nicht verdauen kann.
elmmunsystem: Ein GroBteil
unseres Immunsystems befindet
sich im Darm. Die Darmflora
spielt eine wichtige Rolle bei der
Regulation des Immunsystems,
indem sie Entziindungen kont-

unsere

rechterhalt.

eSchutz vor Krankheitserre-
gern: Eine gesunde Darmflora
bildet eine Barriere gegen poten-
ziell krankmachende Mikroorga-
nismen. AuBerdem produziert
sie antibakterielle Substanzen
und stimuliert die Produktionvon
Schleim, der die Darmschleim-
haut schitzt.

eAufnahme von Néhrstoffen:
Einige Bakterien in der Darmflora
sindinder Lage, Vitamin Kund B-
Vitamine zu synthetisieren. Diese
Vitamine sind wichtig fur ver-
schiedene Stoffwechselprozesse
in unserem Korper.

Die Darmflora spielt also eine
vielfaltige Rolle in unserem Kér-
per.

Mikrobiom vs. Mikrobiota —
wo liegt der Unterschied?

Kurz nach unserer Geburt wird
der Darm von den ersten Bakte-
rien besiedelt. Dadurch wird eine
Ansammlung aus Mikroben ge-
bildet, die schlichtweg Darmflora
genannt wird. Diese Mikroben
dienen in dieser ersten Lebens-
phase dazu, unser Immunsystem
darauf zu trainieren, welche Bak-
terien oder Erreger zum eigenen
Korper gehdéren und harmlos
sind. Dieser Prozess nimmt offen-
sichtlich einen groBen An-
.. teil daran, ob jemand zu
einem spdteren Zeit-

Joerg Ortmann,

punkt Allergien ent-
wickelt oder nicht.

In unserer Darmflo-
ra, die auch als Mikro-
biota bezeichnet
wird, lebt eine Gemein-
schaft aus Mikroorganis-
men, einschlieBlich Bakte-
rien, Viren und andere Kleinstlebe-
wesen, die sich im Darm ansie-
deln. Die Mikrobiota ist aber nicht
nur im Darm beherbergt, sondern
auch in anderen Bereichen des
Korpers wie beispielsweise auf der
Haut oder in der Lunge.

Daruber steht das Mikrobiom
und beinhaltet sozusagen die ge-
netischen Inhalte dieser Mikro-
organismen. Es umfasst also
nicht nur die Mikroorganismen
selbst, sondern auch ihre gesam-
ten genetischen Informationen.
Mit anderen Worten, das Mikro-
biom ist wie die genetische ,,Bib-
liothek” der Mikroorganismen in
einem bestimmten Bereich.

Mit den sogenannten Mikro-
biotika, die probiotische Bakte-
rien enthalten, soll nun die Ge-
sundheit der Darmflora bzw. der
Mikrobiota im Darm geférdert
werden. Sie sind in verschiede-
nen Darreichungsformen wie
zum Beispiel als Kapseln, Pulver
oder als Getranke erhaltlich.

Wie kann die Darmflora
Allergien verhindern?

Ein  Ungleichgewicht in der
Darmflora oder der Verlust von
wichtigen Bakterien, dieim Darm

ne Immunzellen blo-

ckiert werden, die

fur das Ausldésen von

Allergien  verant-

wortlich sind.  Ge-

stitzt wurde diese

Annahme durch die so-

genannte ,Hygiene-Hypo-

these”, die nahelegt, dass ver-

besserte Hygienestandards

zwangslaufig zu weniger Kon-

takt mit Mikroben fihren. Und

das 6st wiederum eine Zunahme

von beispielsweise Autoimmun-

erkrankungen oder allergischen
Erkrankungen aus.

AuBerdem stellte man fest,
dass Kaiserschnittkinder oder in-
tensiv mit Antibiotika behandelte
Kinder weniger Artenreichtum in
ihrer Darmmikrobiota erreichten
und eine héhere Neigung zu Al-
lergien zeigten.

Zusammenfassend kann man
festhalten, dass Forschungen ein
erhohtes Allergierisiko mit Ver-
anderungen des Mikrobioms im
Darm, aber auch in der Lunge
oder auf der Haut nahelegen —
besonders allergische Krank-
heitsformen wie allergisches
Asthma, Neurodermitis oder
Nahrungsmittelallergien.  Dies
kann einen wichtigen Ansatz fur
zukUnftige Therapien darstellen.

Konnen Mikrobiotika einen
positiven Einfluss auf Aller-
gien haben?

Die Einnahme von Mikrobiotika,
wie Probiotika und Prabiotika,

eFormung des Immunsystems:
Probiotika kénnen das Immun-
system umformen, indem sie die
Produktion von entziindungs-
hemmenden Substanzen fordern
und die Aktivitat von Immunzel-
len regulieren. Das fihrt dazu,
dass das Immunsystem ausgewo-
gen ist und nicht GbermaBig auf
potenzielle Allergene reagiert.

e\/erbesserung der Darmbar-
riere: Probiotika kénnen dazu
beitragen, Darmbarrieren starker
zu machen, indem sie die Pro-
duktion von Schleim férdern und
die Licken zwischen den Zellen
der Darmschleimhaut schlieBen.

eHemmung von Entzindun-
gen: Probiotika und Prabiotika
kdnnen entzindungshemmen-
de Wirkungen haben.

Es gibt verschiedene Formen
von Mikrobiotika, die zur Unter-
stltzung bei Allergien eingenom-
men werden kénnen, darunter:

eProbiotika: Diese enthalten
lebende Mikroorganismen, die
einen positiven Einfluss auf die
Darmflora haben. Probiotika sind
in Form von Kapseln, Pulvern,
Tabletten und fermentierten Le-
bensmitteln wie Joghurt, Sauer-
kraut und Kimchi erhaltlich.

ePrabiotika: Prabiotika sind in
vielen pflanzlichen Lebensmit-
teln wie Zwiebeln, Knoblauch,
Artischocken, Bananen und Voll-
kornprodukten enthalten. Sie
sind auch als Nahrungsergan-
zungsmittel in Pulver- oder Kap-
selform erhaltlich.

sigkeits- und Salzverlust. Daherist | rolliert und das Gleichge- Inhaber der angesiedeltsind, kdnnendieEnt-  kann sich positiv auf Allergien Falls Sie eine ausfuhrliche Bera-

es wichtig, gentgend Flissigkeit | wichtzwischen Immunab- Pinguin- stehung von Allergien beginsti-  auswirken, indem sie das Gleich-  tung zu Mikrobiotika benétigen,

zuzufuhren. Denn wenn der Flis- | wehr  und  Toleranz Apotheken, gen.Ineinerbereitsvergangenen gewicht der Darmflora wieder- kommen Sie gerne zu uns in die

sigkeitsverlust nicht ausgeglichen | gegentiber harmlosen gibt Ge- Studie der TU Minchen konnte herstellen und das Immunsystem  Pinguin-Apotheken.

werden kann, kann der Zustand | Substanzen, wie Nah- A ‘A sundheits-  gezeigt werden, dass durch die  modulieren. Das kann auf fol- Gesunde GriBe aus

lebens-bedrohlich werden. rungsmitteln, auf- h Tipps. Bakterien im Darm spezifisch je- gende Weise ablaufen: den Pinquin-Apotheken
ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Prob-
leme auf die Toilette zu gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kénnen
Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungsprob-
lemen: Fast ein Fiinftel aller Deut-
schen ist zumindest gelegentlich
davon betroffen, Frauen sogar
doppelt so haufig wie Manner.
Auf der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl Schmer-

zen oder es bleibt das Gefuhl
einer nicht vollstandigen Darm-
entleerung zurlick. Auch Hamor-
rhoiden kénnen die Folge sein.
Ganz klar: Die Verstopfung muss
weg! Doch wie geht das am bes-
ten? Und was ist Uberhaupt fur
den unangenehmen Streik im
Darm verantwortlich? Wir haben
nachgeforscht.

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fur gelegentliche
Verstopfung und harten Stuhl
sind vielfaltig und reichen von

falscher Erndhrung und Stress
bis hin zur Einnahme bestimmter
Medikamente und dem wieder-
holten Aufschub des Toiletten-
gangs — etwa, weil es am Arbeits-
platz unangenehm ist. Bei Frauen
kommen hormonelle Schwan-
kungen wahrend des Zyklus oder
in den Wechseljahren hinzu.

Man sieht: Samtliche Ausloser
zu vermeiden ist praktisch un-
mdglich. Dennoch gibt es eini-
ges, was wir selbst tun koénnen,
um gegenzusteuern. Dabei sollte
die Verwendung von Abfihrmit-
teln immer die Ausnahme sein.

SchlieBlich kann eine haufige Ein-
nahme zu einem Gewohnungsef-
fekt fUhren.

Meistens lasst sich die Darmta-
tigkeit jedoch ohnehin mit einer
deutlich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen. Namlich
mit einer ausreichenden Ballast-
stoffzufuhr.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe” vermuten Iasst, sind
sie keineswegs eine ,Last”. Im
Gegenteil: Bei ausreichender Zu-
fuhr regen sie durch ihren Quell-
effekt rasch die Darmbewegung
an und sorgen gleichzeitig wieder
fur eine normale Stuhlkonsistenz.
Fur diesen Effekt ist eine Kombi-
nation mehrerer Ballaststoffe in
sinnvoller Dosierung ausschlag-
gebend. Diese ergdnzen sich
namlich gegenseitig in ihrer Wir-
kung.! Empfehlenswert sind etwa
Apfel, Pflaumen, Gerstengras,
Flohsamen oder die Yaconwurzel.

Neu am Markt

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv — die ers-
te pflanzliche Kombination der
oben genannten Ballaststoffe
plus wohltuendem Kimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird bei
Bedarf einfach mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgelést und ein- bis
zweimal taglich getrunken (am
besten morgens und abends). Es
sorgt durch die darin enthaltenen
Flohsamen fur eine Anregung der
Darmtatigkeit sowie eine regel-
maBige und angenehme Darm-
entleerung. Im Gegensatz zu
vielen Abfihrmitteln bleiben bei
dieser pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

- FRAGE an den Experten

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

Jeder Mensch hat Hamorrhoi-
den. Dabei handelt es sich um
BlutgefaBe rund um den Darm-
ausgang. Harter Stuhl fahrt
dazu, dass der Darm nur durch
verstarktes Pressen entleert wer-
den kann. Dadurch kénnen sich
die Hamorrhoiden vergroBern
und zu Schmerzen oder Blutun-
gen fuhren. Eine ballaststoffrei-
che Ernahrung kann helfen, sol-
chen Problemen vorzubeugen.
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bei hartem Stuhl
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Zur Anregung der Darmiatigkeil
dank Flohsoman

Flus Garstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

Die Lésung bei hartemn Stuhl

Nahrungserganzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)



