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Peace-Zeichen und
Regenbogen als Botschaft

Team der Diakonie Nord Nord Ost mit viel Einsatz bei inklusivem Projekt auf dem Lindenteller dabei.

LUBECK. Die harte Arbeit der
Gartner*innen der Diakonie
Nord Nord Ost in den vergange-
nen Monaten hat sich gelohnt:
Mehr als 6000 Blumen und Pflan-
zen blthen in voller Pracht auf
dem Lubecker Lindenteller —und
senden eine klare Botschaft.
Denn sie bilden das berihmte
Peace-Zeichen und einen Regen-
bogen ab. Das Ganze setzt ein
Zeichen fur eine friedliche und
offene Gesellschaft. , Wir setzen
uns fur eine inklusive und vor-
urteilsfreie Welt in bunter Vielfalt
ein”, sagt Johanne Hannemann,
Geschéftsfuhrerin der Diakonie
Nord Nord Ost.

Im Mai hatten die Mitarbeiten-
den mit und ohne Behinderung
am Verkehrsknotenpunkt und
am Beet vor dem Holstentor alles
angepflanzt — und sind seitdem
mit der Pflege beschaftigt. Be-
reits zum 20. Mal hatte die Han-
sestadt das Projekt in die Hande
der Diakonie Nord Nord Ost ge-
geben, von der die Motividee
stammt. Fir den Gestaltungsent-
wurf ist der Bereich Stadtgrin
und Verkehr der Hansestadt LU-
beck verantwortlich.

Das Team der Diakonie Nord
Nord Ost ist wieder mit Freude
und Einsatz dabei. Das Wetter
spielte den Gartner*innen bisher
in die Karten. , Wir mussten die
Blumen und Pflanzen nicht so viel
gieBen, letztlich hat es regelma-
Big geregnet — genau passend fur
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So sieht das blithende i’eace-Zeichen auf dem Lindenteller von oben aus.

unsere Zwecke”, sagt Hendrik
Liercke vom Garten- und Land-
schaftsbau. Die Gartner*innen
waren aber unter anderem immer
wieder damit beschéftigt, das Un-
kraut zu entfernen. Der Aufwand
hat sich auf jeden Fall gelohnt.
Das zeigt sich auch wieder einmal
an den Reaktionen: ,, Wir bekom-
men auch in diesem Jahr viel Lob
von den Passant*innen, die sich
an dem bunten Ensemble erfreu-

en. Sie schatzen unsere Arbeit
sehr. Und das motiviert unsere
Mitarbeitenden immer wieder
aufs Neue”, so Liercke.

.. Der Austausch mit der Bevolke-
rung ist wichtig und ein weiterer
Schritt auf dem Weg zu einer inklu-
siven Gesellschaft. Die Passanten
sehen an dieser prominenten Stelle
JahrfUr Jahr, welchen Beitrag Men-
schen mit Behinderungen leisten
und dass sie ganz selbstverstand-

. -Foto: Diakonie Nord Nord Ost

lich dazugehdren”, beschreibt es
Johanne Hannemann.

Noch bis Herbst sind die Gart-
ner*innen der Diakonie Nord
Nord Ost am Lindenteller im Ein-
satz und fur die Pflege der Be-
pflanzung verantwortlich. Bis da-
hin wird alles auch noch weiter
blihen. Der Lindenteller bleibt al-
so noch lange ein echter Hingu-
cker — und sendet weiterhin eine
wichtige Botschaft.

,Mensch und Tier”:
Kunst im Citti-Park

LUBECK. Bis zum 28. September
prasentiert der Citti-Park Lubeck
in einer groBen Sonderschau
Holzkunstwerke  des  Kieler
Kinstlers Marcus Meyer. Als
Weltpremiere zeigt der Citti-Park
unter dem Titel ,Mensch und
Tier” Objekte aus zwei inhaltlich
verbundenen und doch grund-
satzlich verschiedenen Reihen
des 58-Jahrigen. Zum einen zu
sehen sind Kunstwerke aus ,Die
letzten ihrer Art — bedrohte Tiere
aus bedrohten Holzern”, mit
denen Meyer seit einigen Jahren
offentlich bekannt ist — beson-
ders durch die Arbeit vor Publi-
kum in seinem Showpavillon auf
der Wiese am Geomar in Kiel.
Hierbei stellt der Kunstler sich
und uns die Frage: ,,Warum tun
wir nicht, was wir tun sollten, um
die negativen Entwicklungen auf
diesem Planeten zu stoppen?”
Mit den zum Teil spektakularen
und schwer zu bearbeitenden
Holzsorten thematisiert Meyer
nicht nur das Artensterben und
die Folgen des Klimawandels,

sondern er transportiert mit den
Baumen auch soziale und politi-
sche Themen aus den Herkunfts-
landern in unsere Gesellschaft.

Zum anderen zeigt der Citti-
Park Lubeck erstmals auBerhalb
von Kiel den thematischen
Gegenpol: ,,Industrialized Being
— industrialisierte Tiere aus in-
dustrialisierten Holzern”: gleich-
férmige Schweine aus Sperrholz,
Bullen aus MDF, lebensgroBe Ki-
he aus Siebdruckplatten und vie-
le mehr. Die Frage dahinter:
~Warum tun wir, was wir nicht
tun sollten?”

In der Kombination beider Rei-
hen entsteht das Bild vom Um-
gang des Menschen mit der
Kreatur — alles berthrend und
zum BerUhren. Denn der Kiinstler
mochte nicht mahnen und bes-
ser wissen. Uber die Schénheit
der Formen und Holzoberflachen
mochte Meyer etwas in uns an-
stoBen und zeigen, was wir errei-
chen koénnen. Nichts wird mehr
sein, wie es mal war, aber es wird
trotzdem schén und gut.

Freie Platze bei Kita-Flohmarkt
in der St.-Philippus-Gemeinde

LUBECK. Ein Kinder-Nummern-
und Standflohmarkt ist am
Samstag, 14. September, von 9
bis 12 Uhr in der St.-Philippus-
Kirche Libeck, Schlutuper StraBe
52, geplant. Der Nummernfloh-
markt findet im Gemeindesaal
statt, und es gibt Stande auf der
Wiese vor der Kirche. Fur
Schwangere und Besucher mit

Tragekindern beginnt der Einlass
ab 8.30 Uhr. Angeboten werden
Herbst- und Winterkleidung in
den GréBen 50 bis 176, Spiel-
zeug, Babyausstattung und Um-
standsmode. Es sind noch Platze
frei (sowohl beim Nummern- als
auch beim Standflohmarkt). An-
meldung unter:  kinderfloh-
markt-stphilippus@gmx.de.

ANZEIGE

~Endlich ein Produkt fiir
die Haare, das bei mir wirkt."

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine Einflis-
se konnen dafir sorgen, dass
die Haare leicht brechen und
lichter werden. Schnell denken
dann viele an das Schreckens-
szenario Haarausfall.

So muss es aber nicht bleiben
- denn oft brauchen die Haare
einfach wieder einen Schubs in
die richtige Richtung.

Wahrend es hierfur zahllo-
se ,Wundermittel” am Markt
gibt, hat sich seit Jahren be-
sonders eine spezielle Kombina-
tion aus der Apotheke bewahrt:
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel.

Setzt bei der Haarwurzel an
Die durchdachte Rezeptur des

Qualitatsproduktes setzt mit
wissenschaftlich belegten Wirk-
stoffen dort an, wo auBerliche
Pflegeprodukte nicht hinkom-
men: direkt an der Haarwur-
zel. So geht man das Problem
glanzloser, dinner Haare nicht
nur oberflachlich an, sondern
sorgt langfristig fur sichtbare
Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben st
der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
nattrlichen Silizium-Lieferanten,
der bereits im Mittelalter unter
dem Namen ,Schonheitskorn”

verwendet wurde. Das enthalte-
ne Silizium sorgt dafur, dass die
Haare mehr Feuchtigkeit spei-
chern kénnen und widerstands-
fahiger werden. Dies ist sogar
wissenschaftlich belegt.

So zeigt eine Studie, dass eine
langfristige  Silizium-Einnahme
daftir sorgen kann, dass die
Haare nachweislich bruch- und
reiBfester werden.*

Schonheitsvitamin

Ebenfalls wichtig ist Vitamin B7,
besser bekannt als das , Schon-
heitsvitamin” Biotin. Es spielt
eine elementare Rolle fir die
Haarsubstanz und unterstitzt

das Wachstum. Steht dem Haar
zu wenig davon zur Verflgung,
kann es stumpf und brichig
werden. Erganzt wird die einzig-
artige Formulierung durch die
organische Schwefelverbindung
MSM. Schwefel hilft dem Korper
namlich, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein flr ge-
sundes und kraftiges Haar.

Vorteil gegeniiber Shampoos
Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch auBerliche
Pflegeprodukte (z. B. Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen die-
se zwar einen ahnlichen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nahrstoffkombination
kdnnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflussen.
In den meisten Fallen wirken die
Haare dann nur deshalb glan-
zender und volumindser, weil
das jeweilige Pflegeprodukt eine
Silikon-Schicht rund um sie bil-
det. Der Einsatz eines hochwer-
tigen Nahrungserganzungsmit-
tels wie Dr. B6hm® Haut Haare

TIPP

Da Haare im Schnitt nur
1,5 Zentimeter pro Monat
wachsen, erzielen Sie die
besten Ergebnisse, wenn
Sie Dr. Bohm® Haut Haare
Néagel etwa 8-12 Wochen
hindurch einnehmen.

Ndgel, das Uber die Blutbahn
direkt zu den Haarwurzeln ge-
langt, erhoht die Erfolgschancen
deutlich.

Vertrauen Sie auf

das Osterreichische Original
Die Haut Haare Nagel Tabletten
kommen aus Osterreich und
sind dort bereits das seit Jahren
am haufigsten gekaufte Produkt
fir gesundes Haarwachstum.**
Seit einiger Zeit sind sie auch bei

uns in Deutschland erhaltlich
und Uberzeugen Anwender mit
sichtbaren Ergebnissen.
Besonders interessant: Wie alle
Produkte von Dr. B6hm® wird
auch Haut Haare Né&gel unter
hochsten Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
standlichkeit fir ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

*BarelA et. al.,Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-
53 **Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It.
1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 05/2024

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

Dr, B6hm®

Biotin und Zink fir

normale Hout und Hoare
Selen und Zink fir
normale Nagel sowie MSM

Nahrungsergénzungsmittal
&0 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

________________________

Haut Haare Néigel 48

Plus Goldhirse-Extraki & Kieselerde

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
fUr Spannkraft und Elastizitat

@ Nattrlicher Schwefel (MSM)
fGr Volumen und Glanz

@ Selen fur den Haarfollikel

™
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Bestehen Sie auf das Original! E
Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke i
Dr. Bbhm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975 !

_______________________



