SONNABEND, 13. JULI 2024

,Elias” mit Chor und Orchester der Uni

Chor und Orchester der Universitdt zu Liibeck
laden ein zu Mendelssohns Oratorium , Elias” —und
zwar am Sonntag, 14. Juli, um 17 Uhrin der Musik-
und Kongresshalle Libeck. Rund 180 Luibecker Stu-
dierende und Musikbegeisterte wollen dieses ehr-
geizige Gemeinschaftsprojekt zum musikalische n
Highlight des Sommers werden lassen. , Das Stiick
hat uns begeistert und nicht mehr losgelassen”, so
Franziska Meyer aus dem Uniorchester.

Durrekatastrophen und Auseinandersetzungen
zwischen Angehdrigen verschiedener Religionen!

Personlicher Selbstzweifel, Frustration und Zu-

spruch! Und schlieBlich ein , Aktivist”, der stark, eif-
rig und auch finster und zornig ist! Diese globalen

und auch persénlichen Themen sind sehr aktuell,
obwohl sie aus der alttestamentarischen Geschich-
te um den Propheten Elias stammen.

Mendelssohns Oratorium liefert inhaltlich und mu-
sikalisch alles, was dazu nétig ist: eine dramatische
Handlung um die schillernde Personlichkeit Elias,
der zum Toten aufruft, und der auf der anderen Sei-
te voller Zweifel steckt und Mitleid und Gute be-
weist. Dazu eine groBartige Musik von mitreiend
und zerstorerisch Gber feinfuhlig und erlésend bis
hin zu majestatisch und ergreifend. Foto: Ulrich Witt

O Karten gibt es im Vorverkauf ab 15 Euro, ermaBigt
ab 7,50 Euro bei Tips&Tickets und im MuK-Ticketshop.

Experten warnen
vor E-Zigaretten

als Suchtfalle

Forschungsprojekt zu Nikotinprodukten an Schulen.
UKSH-Wissenschaftler aus Libeck wollen Jugendliche aufklaren.

LUBECK. Ein wesentlicher An-
stoB fur das Forschungsprojekt
wurde durch einen Vater gege-
ben. ,Ein Kollege, dessen ju-
gendlicher Sohn auf ein Hambur-
ger Gymnasium geht, sprach
mich an, ob wir dazu nicht mal et-
was machen konnten”, erzahlt
Dr. Klaas Franzen. Der Privatdo-
zent ist Oberarzt in der Medizini-
schen Klinik Il am Lubecker
UKSH und Lungenexperte. Das
Thema: E-Zigaretten.

Der Begriff steht fur elektroni-
sche Zigaretten, die anstelle des
Tabaks meistens eine nikotinhal-
tige FlUssigkeit — auch Liquid ge-
nannt—enthalten. Beim Rauchen
wird sie Uber ein batteriebetrie-
benes Heizelement erwarmt und
verdampft. Zusammen mit sei-
nem Kollegen Prof. Daniel Dro-
mann sowie Prof. Folke Brink-
mann, Lungenexpertin aus der
Lubecker Uni-Kinderklinik, baute
Franzen dabei das Forschungs-
vorhaben noch zu einem Aufkla-
rungskonzept an Schulen aus.

Mit der Folge, dass nun aktuel-
le Daten von insgesamt 977
Schdilerinnen und Schilern zu
ihrem Konsum von Nikotinpro-
dukten vorliegen. Mitgemacht
haben die Emanuel-Geibel-Schu-
le, das Carl-Jacob-Burckhardt-
Gymnasium sowie die Grund-
und Gemeinschaftsschule San-
desneben. Die Auswertung stehe
zwar gerade erst am Anfang —
,aber eins zeichnet sich schon
ab. Die ersten Ergebnisse lassen
uns hellhérig werden und sollten
uns wachritteln”, sagt der Wis-
senschaftler. Denn E-Zigaretten
seien haufig der Einstieg in eine
Nikotin-Abhangigkeit.

,So sehen wir anhand der
Rucklaufer-Fragebogen, dass ins-
besondere die jungen Dampfen-
den und Rauchenden, die friih Ni-
kotin konsumieren, davon nur
sehr schwer wieder loskommen*”,
sagt Franzen. ,Zudem legen die
Daten nahe, dass wir den Anteil

der jugendlichen Konsumenten
bisher unterschatzt haben.”

DURCH ANGEBOT NEUE
GENERATION AN ABHANGIGEN

So hatten bisherige Studien erge-
ben, dass rund 24 Prozent schon
mal die Produkte genutzt haben,
und sechs bis sieben Prozent sei-
en dabei geblieben. ,Unsere
Untersuchung in der Schwer-
punkt-Altersgruppe 14 bis 17
Jahre hat aber wesentlich héhere
Zahlen zutage gefordert. 43 Pro-
zent, die es mal genutzt haben,
undrund 18 Prozent, die es regel-
maBig nutzen”, erklart der
UKSH-Oberarzt. ,Die Unter-
schiede zwischen heranwach-
senden Jungen und Madchen
fallen dabei eher gering aus.”

Durch das Angebot der E-Ziga-
retten schaffe man folglich eine
neue Generation an Abhangigen,
schlussfolgert Franzen. Und das Fa-
tale sei, dass speziell durch die Ver-
marktungsstrategien diese Pro-
dukte eine deutlich hohere Attrak-
tivitat als konventionelle Zigaretten
haben, ohne dass die Schadlichkeit
hervorgehoben werde.

JWir waren auf die Thematik
schon zuvor aufmerksam gewor-
den, weil wir in der bundesweiten
Statistik gesehen haben, dass der
Gebrauch dieser sogenannten Va-
porizer unter Jugendlichen und Er-
wachsenen nach der Corona-Pan-
demie deutlich angestiegen ist und
die gesundheitlichen Konsequen-
zen dieses Verhaltens zukiinftig
nicht nur auf uns Arzte zukommen
werden”, sagt der Mediziner.

Zwar ist Uber die Folgen des
Dampfensbisherwenigbekannt,
weil die Produkte noch relativ
neu sind. Risiken ergeben sich je-
doch aus dem Nikotin, den Ver-
neblungs-, Wirk- und Zusatzstof-
fen sowie moglichen Verunreini-
gungen, warnt das Bundesinsti-
tut fur Risikobewertung, kurz
BfR.

Weitere bisherige Ergebnisse
aus dem Lubecker Projekt: Die
Schulerinnen und Schiler konsu-
mieren haufiger und regelmaBi-
ger Nikotinprodukte wie E-Ziga-
retten, wenn die eigenen Eltern
rauchen. Zudem konnte eine
Korrelation von der Nutzung so-
zialer Medien und dem Konsum
von Nikotin-Produkten festge-
stellt werden. Das Vapen wurde
zudem haufiger genutzt als her-
kdmmliche Nikotinprodukte.

Dr. Tobias Rither, der an der
Uni Minchen die Tabakambu-
lanz leitet und mit den Lubecker
Forschern kooperiert, weist in
diesem Zusammenhang auf eine
duBerst problematische Entwick-
lung hin: ,, Die neuen Nikotinpro-
dukte werden mehr und mehr
auf hohe und schnelle Nikotinab-
gabe getrimmt. Im Rahmen einer
eigenen Studie haben wir he-
rausfinden kénnen, dass das Ni-
kotinin den neuen ,EIf Bar Vapes'
genauso schnell anflutet, also
stichtig macht, wie Nikotin in Ta-
bak-Zigaretten.”

Fur Dr. Klaas Franzen ist daher
klar: , Letztendlich geht es der Ta-
bakindustrie darum, das Ge-
schaftsmodell Nikotin weiter le-
ben zu lassen und nur zu verla-
gern.” Deshalb sei es an der Zeit,
dass sich auch mal die Politik mit
regulativen MaBnahmen beschaf-
tige. Derengagierte Libecker Me-
diziner moéchte jedenfalls—zusam-
men mit seinen Kolleginnen und
Kollegen — weiter Aufklarungs-
arbeit unter dem Namen ,,Schule
* Vape * Wissenschaft” leisten.
.Gesprache mit dem Gesund-
heitsministerium in Kiel laufen
deswegen schon, und an eine Zu-
sammenarbeit mit dem Liubecker
Offenen Labor, kurz Lola, an der
Uni ist auch gedacht”, sagt Fran-
zen. Informationen Uber Risiken
seien wichtig, da gerade in jungen
Jahren schéadliche Substanzen die
Hirnentwicklung massiv beein-
trachtigen kénnten. MHO
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Wir haben viele Teile unserer Sommer-
Kollektionen (Damen-, Herren-, Kindermode,
Dessous, Herrenwdsche und Striimpfe)
bis zu 30% reduziert.
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