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Osteoporose: Symptome und Therapie

In Deutschland sind in etwa sechs
Millionen Menschen von Osteoporo-
se betroffen — vor allem Frauen. Da-
bei handelt es sich um eine Erkran-
kung des Knochenstoffwechsels, bei
der die Dichte, Festigkeit und Quali-
tat der Knochen beeintrachtigt ist.
Die Folge ist, dass Knochen leichter
pords werden und brechen kénnen.
Osteoporose ist tiickisch, da sie zu-
nachst ohne Beschwerden verlauft
unddeshalb lange unbemerkt bleibt.
Friherkennung, aber auch préventi-
ve MaBnahmen sind daher umso
wichtiger.

SYMPTOME UND URSACHEN DER
OSTEOPOROSE

Unsere Knochen bestehen aus einem
elastischen Kollagengerist, in dem
bestimmte Mineralstoffe wie zum
Beispiel Kalzium eingelagert sind. Sie
sind wichtig fur die Beschaffenheit
und sorgen dafur, dass der Knochen
hart bleibt. Anders als viele korperli-
che Prozesse, sind unsere Knochen
standig im Umbau und auch im Er-
wachsenenalter noch nicht ausge-
wachsen. Bis zum 35. Lebensjahr
werden die Knochen verdichtet, da-
nach folgt ein kontinuierlicher Ab-
bau. Verantwortlich fir die Umbau-
arbeiten am Knochengewebe sind
die Osteoblasten (knochenaufbau-
end) und Osteoklasten (knochenab-
bauend).

Bei der Erkrankung der Osteo-
porose nimmt die Dichte der Kno-
chen ab und ihre Qualitat ver-
schlechtert sich. Die Konsequenz ist,

breitet als unter Mannern: In
Deutschland sind Uber 60 Prozent
der Betroffenen weiblich. Da viele
Betroffene lange Zeit nichts von ihrer
Erkrankung bemerken, sind Kno-
chenbriiche oftmals das erste Indiz
und verursachen erstmals Schmer-
zen. Und selbst dann wird Osteo-
porose manchmal nicht sofort er-
kannt und richtig behandelt.

Zu den wichtigsten Risikofaktoren
zdhlen Geschlecht und Alter sowie
hormonelle Umstellungen. Vorrangig
betroffen sind Frauen ab 60 Jahren —
bei einer friheren Menopause steigt
die  Wahrscheinlichkeit zusétzlich.
Weitere Erkrankungen, die Osteo-
porose  beglnstigen konnen,
sind:Diabetes Typ 1 und 2, Stoffwech-
selerkrankungen, Schilddriisentber-
funktion, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen,  rheumatoide
Arthritis, Parkinson oder Alzheimer.

Wenn bestimmte Medikamente
wie beispielsweise Kortison oder Ma-
gensaureblocker langfristig einge-
nommen werden missen, kann
ebenfalls eine hohere Wahrschein-
lichkeit bestehen, Osteoporose mit-
samt ihrer Folgen zu bekommen.

Der fortschreitende Abbau der
Knochendichte und -qualitat bei Os-
teoporose sorgt dafUr, dass Knochen
sehr leicht brechen kénnen. Bei Be-
troffenen treten Knochenbriiche

meist ohne groBe Krafteinwir-
@, kung auf —man nennt dies
\ auch Spontanfraktur oder
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Joerg Ortmann,

Fraktilitatsfraktur. Das Tucki-
sche dabeiist, dassim Spe-
ziellen Wirbelkérper un-
bemerkt und ohne
Schmerzen  brechen
kénnen. Erst in weite-
rer Folge kommt es
dannzu anhaltenden Ru-
ckenproblemen mit
Schmerzen. Fir Osteoporose
typisch sind auch Briiche des Ober-
schenkelhalses und am Handgelenk.
Folgende Symptome kdnnen
ebenfalls ein Indiz fur Osteoporose
sein: GroBenverlust um mehr als vier
Zentimeter innerhalb eines Jahres,
Buckel, vorgewdlbter Unterbauch
(Osteoporosebauchlein), Hohlkreuz
und Gewichtsabnahme.

WIE WIRD OSTEOPOROSE
DIAGNOSTIZIERT?

Sehr oft ist Osteoporose ein Zufalls-
befund, da bei routinemaBigen
Rontgen bis dato nicht bemerkte
Knochenbrtiche festgestellt werden.
Gezielt kann die Erkrankung jedoch
mit der sogenannten Knochendich-
temessung festgestellt werden. Da-
bei wird mithilfe einer speziellen
Rontgenmethode der Mineralsalz-
gehalt in den Knochen gemessen,
was Rickschliisse auf die Stabilitat
der Knochen erméglicht.

Die Messung verlauft folgender-
maBen: die Untersuchung dauert in
etwa 10 Minuten. Strahlen werden
durch den Oberschenkelhals oder
die Lendenwirbelséule geleitet und
das Ergebnis wird als T-Wert angege-

eine Anamnese, eine Labor-
untersuchung sowie bild-
gebende Verfahren und
eine korperliche Unter-
suchung.

WELCHE SIND DIE ECK-
PFEILER IN DER OSTEO-
POROSE-THERAPIE?

Grundsétzlich sind in der Therapie
von Osteoporose folgende Eckpfei-
ler vorgesehen:
¢ Basistherapie: besteht aus Empfeh-
lungen zur Erndhrung, koérperlicher
Bewegung
¢ medikamentdse Therapie

Gut zu wissen: Die Empfehlungen
der Basistherapie kdnnen auch pra-
ventiv eingesetzt werden. Sehr wich-
tig bei Osteoporose ist es auf eine
ausreichende Kalziumzufuhr zu ach-
ten, namlich in etwa 1000 Milli-
gramm tdglich. Empfohlen wird der
Verzehr von Milchprodukten und
Nussen, aber auch von griinem Ge-
muse wie Brokkoli, Griinkohl, Kiwi
etc., da sie besonders viel Kalzium
enthalten. Damit das Kalzium vom
Kérper gut aufgenommen werden
kann, ist Vitamin D sehr wichtig.

RegelméBige korperliche Aktivitat
hat auch fr Osteoporose-Betroffe-
ne einen enormen Mehrwert. Trai-
niert werden sollen idealerweise die
Muskelkraft und Koordination, aber
auch der Gleichgewichtssinn und die
Reaktionsgeschwindigkeit.

Ist die Basistherapie nicht ausrei-
chend, konnen spezielle Medika-
mente zum Einsatz kommen. Dabei

COPD - und dann
war die Puste weg

Informationsveranstaltung am 12. Juni um 17 Uhr im
Foyer der Sana Kliniken Liibeck. Anmeldung erbeten.

Die Chronisch Obstruktive Lun-
generkrankung (Chronic Obstructive
Pulmonary Disease - COPD) - im
Volksmund ,Raucherlunge” - st
eine komplexe und fortschreitende
Erkrankung, die zu den haufigsten
Todesursachen Uberhaupt gehort.
Millionen von Menschen weltweit
leiden unter den Auswirkungen von
COPD, die zu Atembeschwerden,
Husten und vermehrtem Auswurf
fuhren konnen. Christine Hansen-
Wester, Leiterin der Sektion Pneumo-
logie an den Sana Kliniken Lubeck,
berichtet zu den Ursachen: ,COPD
wirdin erster Linie durch langjahriges
Rauchen von Tabak verursacht, aber
auch die fortschreitende Umweltver-
schmutzung und genetische Fakto-
ren spielen eine Rolle.”

Die Symptome von COPD kénnen
variieren, aber zu den haufigsten ge-
héren Atemnot schon bei leichter
korperlicher Belastung wie dem
Treppensteigen, morgendlicher Hus-
ten (,Raucherhusten”) — haufig be-
gleitet von zahem Auswurf. Beson-
ders tlickisch: Treten die Beschwer-
den bereits in Ruhe auf, wenn sie be-
merkt werden, ist die COPD meist
schon weit fortgeschritten. Die Ex-
pertin fUr Lungenerkrankungen rat
deshalb dringend: ,Menschen, die
diese Symptome bemerken, sollten

nicht mehr”, so Christine Hansen-
Wester.

Esistentscheidend, COPD friihzei-
tig zu erkennen und zu behandeln,
um das Fortschreiten zu verlangsa-
men und die Lebensqualitat der Be-
troffenen zu verbessern. , Erste und
wichtigste MaBnahme st der soforti-
ge Verzicht auf das Rauchen.
,COPD-Patienten rate ich auBerdem
dringend, Lungensport und ggf. zu-
satzlich Atemtherapie zu betreiben,
denn das richtige Atmen verbessert
die Lungenfunktion und damit die
Sauerstoffversorgung. Auch das Er-
lernen des richtigen Abhustens kann
bei den Betroffenen fir Linderung
ihrer Beschwerden sorgen”, betont
Christine Hansen-Wester.

Den Experten fir Lungenerkran-
kungen liegt die Aufklarung am Her-
zen: , Wir méchten das Bewusstsein
fir COPD starken und Betroffenen
zeigen, dass sie nicht allein sind. Mit-
hilfe einer auf den Patienten zuge-
schnittenen Therapie und medika-
mentésen Einstellung kénnen Men-
schen mit COPD ein aktives und er-
fllltes Leben fithren.”

© ,,COPD - und dann war die Puste
weg” lautet der Titel der Infoveran-
staltung am 12. Juni, um 17 Uhr im Fo-
yer der Sana Kliniken Liibeck, Krons-
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Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen T
Vor Schmer €1 -
b W Erekti -
eugen war gestern Erektions-*

Mit zunehmendem Alter
héufen sich die Beschwerden
und Bewegungen koénnen
schnell zur Qual werden.
Damit sich Betroffene best-
moglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten

ein natiirliches Schmerzgel,
das hilft!

Was meist mit einem leich-
ten Ziehen beginnt, kann sich
bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln.
Die Folge: Schmerzgeplag-

=

te bewegen sich aus Angst
weniger. Doch genau das ist
falsch. Denn Bewegung ist
wichtig fiir die Gesundheit.
Schmerzexperten empfehlen
ein natiirliches Schmerzgel
der Qualitatsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre rheu-
matischen Schmerzen lindern
kénnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertréglich

Der natiirliche Arz-
neistoft in Rubaxx

RubaXX

Behmpengel

Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekampft das Gel rheuma-
tische Schmerzen und Fol-
gen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Das
Rubaxx Schmerzgel ist au-
Blerdem gut vertréglich und
kann auch bei wiederkeh-
renden Schmerzen, etwa bei
chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal
tiglich auf den zu
behandelnden
Stellen aufge-
tragen und ist
rezeptfrei in

jeder Apotheke
erhaltlich.
JETZT
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Fiir Ihre Vorteilspackung
Apatheke:
Rubaxx
Schmerzgel

{PZN 18709526)

storungen?

So holen Sie sich Thre
Manneskraft zurtick!

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstorungen
zu kimpfen? Ihr Selbstbewusst-
sein leidet, weil Sie zunehmend
Angst haben, im Bett zu versa-
gen? Die gute Nachricht: Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin (Apotheke) konnen
Sie sexuelle Schwiche bekdamp-
fen und Ihre Manneskraft
zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen,
trachtigt das ménnliche Selbst-

beein-

bewusstsein oftmals stark und

»Hitten uns nicht triumen
lassen, dass ein Produkt so
gut wirkt.“

(Heinz und Martina E.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert
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fithrt zu Frust und Unzufrieden-
heit. Dariiber offen zu sprechen,
fallt Mdnnern besonders schwer.
Denn: Erektionsstérungen pas-
sen einfach nicht in das Bild ei-
nes ,starken, potenten Mannes®.
Doch es gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblu-
tung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoff wird ein durch-
blutungsférdernder Effekt auf
die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
geniefien

Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin nicht
vom Einnahmezeitpunkt ab-
hingig. Durch die regelmafiige
Einnahme kann der Sex wieder
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spontan und aus der Leiden-

schaft des Moments heraus ent-
stehen. Das Beste: Die Tabletten
sind gut vertraglich. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Neradin: natiirlich stark
bei sexueller Schwache wie
z.B. Erektionsstorungen!

> Bekdmpft sexuelle Schwiche,
wie z. B. Erektionsstdrungen

> Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

> Ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)
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bal sauueller Sehwiche

www.neradin.de

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homaopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberan-
strengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéche. www.neradin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach
arztlichem Rat erfolgen.



