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In den Grund- und Prüfungs-
vorbereitungskursen können In-
teressierte nach Anmeldung an
einem kostenlosen Probeunter-
richt teilnehmen. Zusätzlich fin-
den regelmäßig Informationsver-

anstaltungen statt, die nächste
ist am Freitag, 24. Mai. Beginn ist
um 15.30 Uhr mit einem Vortrag
und individuellen Beratungen,
von 17 Uhr bis 20.30 Uhr findet
der Probeunterricht statt.

2 Heilpraktikerschule Lübeck
Marliring 66 a, 23566 Lübeck
Tel. 0451-493071 u. 0451-3881399
info@heilpraktikerschule-lue-
beck.de, www.heilpraktikerschu-
le-luebeck.de

Monika und Ullrich Döring, Inhaber der Heilpraktiker Schule. Foto: Christoffer Greiß

Zertifizierte
Heilpraktikerausbildung
Monika und Ullrich Döring sind seit Jahren Inhaber einer Schule für angehende Heilpraktiker

Heilpraktiker sind ein wichtiger
Bestandteil des Gesundheitssys-
tems. Es ist ein sehr verantwor-
tungsvollerBeruf, deshalbdauert
eine gute Ausbildung in der Re-
gel drei Jahre. Die Heilpraktiker-
schule Lübeck bildet seit 1996
mit großem Erfolg Heilpraktiker
aus und ist zertifiziert als an-
erkannte Verbandsschule vom
Bund Deutscher Heilpraktiker.

Grund- und Prüfungsvorberei-
tungskurse für die große und
kleine Heilpraktiker-Überprü-
fung finden laufend statt, der
Einstieg in die Kurse ist jederzeit
möglich. Zusätzlich werden Wo-
chenendseminare mit naturheil-
kundlichen Themen angeboten:
Bachblüten, Reiki, Fußreflexzo-
nen und Wirbelsäulen-Basis-
Ausgleich.

Das Inhaberehepaar Monika
und Ullrich Döring unterrichtet in
allen Kursen selbst – und das mit
viel Enthusiasmus und Freude.
„Lernen muss Spaß machen“,
sagt Monika Döring, „dann hat
man den besten Erfolg“. Der
Unterricht findet in kleinen Grup-
pen statt und ist so aufgebaut,
dass keine medizinischen Vor-
kenntnisse notwendig sind.

Zentrum für Pilates
und Physiotherapie
Ein Ort für ganzheitliche Gesund-
heit und Wohlbefinden – das ist
es, was die erfahrene Physiothe-
rapeutin Hanna Meyer und ihr
Team den Stockelsdorfern und
Lübeck und Umgebung bieten
möchten. Seit April können Inte-
ressenten diesen Ort in den groß-
zügigen und freundlichen Räum-
lichkeiten von Physio Pro Lübeck
entdecken.

Seit über 20 Jahren ist Hanna
Meyer bereits im Bereich der Phy-
siotherapie tätig und hat sich be-
sonders auf präventive Pilates-
Kurse spezialisiert. Das sanfte,
kräftigende Ganzkörpertraining
ist bestens für Frauen und Män-
ner aller Altersgruppen geeignet.
Es wirkt alltagsbedingten Ver-
spannungen oder Bewegungs-
einschränkungen sanft, aber ef-
fektiv entgegen.

Und das bei Physio Pro Lübeck
nicht nur in klassischer Trainings-
form. „Ich habe Physio Pro ge-
gründet, um neue Wege gehen
und innovative Kurse wie Flying
Pilates, Faszientraining oder Car-
dio Pilates anbieten zu können.
Ab Juni werden zudem moderne
Reformer das Kursangebot ab-
runden. Das sind Geräte, mit
denen gelenkschonend und indi-

viduell gearbeitet wird“, erklärt
Meyer.

Im Mai beginnen neue Kurse in
Yoga, Cardio-Pilates aber auch
Reformer-Pilates, zu denen man
sich anmelden kann. Anfragen
zu freien Kursplätzen sowie Ter-
minen können ab sofort telefo-
nisch oder online unter
www.physioproluebeck.de ge-
stellt werden.

2 Physio Pro Lübeck Hanna Meyer
Segeberger Str 1, 23617 Stockels-
dorf, Tel. 0451/ 400 730 73
info@physioproluebeck.de
www.physioproluebeck.de

Praxisraum in Stockelsdorf. hfr

Das Besprechen von
Krankheiten
Das Besprechen ist eine uralte
geistige Heilmethode. Dabei
werden Heilungsgebete gespro-
chen. Sie dienen der Übertra-
gung von positiver universeller
göttlicher Energie, die den Kör-
per anregen soll, die Selbsthei-
lungskräfte zu stärken und das
Immunsystem zu harmonisieren.

Die Anwendungsgebiete sind
vielfältig: Sehrbekannt ist dasBe-
sprechen von Warzen und Gür-
telrosen. Da es sich aber um eine
ganzheitlich wirkende Energie
handelt, kann es prinzipiell bei al-
len Erkrankungen angewendet
werden. Was nicht bedeutet,
dass man damit alles heilen kann.
DasBesprechenkannzurHeilung
führen, in anderen Fällen kann
zumindest eine erhebliche Linde-
rungderBeschwerdenunddamit
eine deutliche Verbesserung der
Lebensqualität erreicht werden.

Weitere positive Aspekte sind,
dass diese Behandlungsmethode
in jedem Alter angewendet wer-
den kann und mit anderen Thera-
pien kombinierbar ist.

DieHeilpraktikerinMonikaDö-
ring wendet das Besprechen seit
Jahren erfolgreich in ihrer Praxis
an. Oft wird sie gefragt, ob man
daran glauben muss, wenn man
sich besprechen lässt. Vertrauen
und eine positive Einstellung soll-
te man grundsätzlich haben zur
Heilmethode, ein besonderer
Glaube ist nicht erforderlich.

2 Monika Döring, Heilpraktikerin
Louise-Schroeder-Weg 17
23558 Lübeck, Tel. 0451-493071
www.monikadoering.de
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Mit dem Rad zur Arbeit
Den Arbeitsweg für die eigene
Gesundheit nutzen. Die diesjäh-
rige Sommeraktion „Mit dem
RadzurArbeit“ ist traditionell ge-
startet und bietet dafür die beste
Gelegenheit. Die AOK NordWest
ruft alle Menschen in Lübeck auf,
bis zum 31. August das Auto ste-
hen zu lassen und an mindestens
20 Arbeitstagen mit dem Rad zur
Arbeit zu fahren. „Jeder einzelne
mit dem Fahrrad gefahrene Kilo-
meter steigert die persönliche Fit-
ness und ist gleichzeitig ein akti-
ver Beitrag zum Klimaschutz.
Außerdem entspannt Fahrrad-
fahren und baut Stress ab. Bereits
durch eine halbe Stunde Bewe-
gung am Tag sinkt das Risiko, an
Diabetes oder Bluthochdruck zu
erkranken“, sagt AOK-Servicere-
gionsleiter Reinhard Wunsch.

Laut der aktuellen „Fahrrad- &
E-Bike-Studie 2024“ der Firma
„WertGarantie“ wird das Fahr-
rad von der befragten Bevölke-

rung bevorzugt mehrmals wö-
chentlich für Sport (23,4 Pro-
zent), Freizeit (30,5 Prozent) und
Erledigungen (27,8 Prozent) ge-
nutzt. 37 Prozent der Befragten
können sich zudem vorstellen,
mit dem Fahrrad zur Arbeit zu
fahren, wobei die Strecke dann
maximal neun Kilometer betra-
gen sollte. Damit auch künftig
noch mehr Beschäftigte mit
einem längeren Arbeitsweg an
der Aktion teilnehmen können,
ist in diesem Jahr die Nutzung
von E-Bikes erlaubt. Und auch die
zurückgelegten Fahrten mit dem
Rad von der Haustür zum Bahn-
hof werden angerechnet. Men-
schen, die im Homeoffice arbei-
ten, können sich ebenfalls an der
Mitmachaktion beteiligen und so
den wichtigen gesundheitlichen
Ausgleich zur täglichen Schreib-
tischarbeit schaffen. Es können
zum Beispiel einfach „Fitness-
Fahrten“ wie in der Mittagspau-

se in den Aktionskalender einge-
tragen werden.

Teilnehmen können sowohl
Einzelfahrende als auch Radler-
Teams mit bis zu vier Personen.
„Aus aktuellen Studien des Ro-
bert-Koch-Instituts wissen wir,
dass ein Fünftel der Erwachsenen
mindestens vier Stunden am Tag
sitzt und keine körperliche Aktivi-
tät in der Freizeit ausübt. Radfah-
ren ist eine gute Möglichkeit,
mobil zu sein und sich dabei ge-
sund zu bewegen. Bereits eine
halbe Stunde Bewegung am Tag
steigert die Fitness und stärkt das
Immunsystem“, sagt Wunsch.

Ab sofort sind die Teilnahme-
unterlagen im Internet unter
www.mdrza.de abrufbar. Im On-
line-Aktionskalender sind die Ta-
ge anzukreuzen, an denen mit
dem Rad zur Arbeit gefahren
wurde. Allein 2023 beteiligten
sich rund 7.500 Radler in Schles-
wig-Holstein an der Aktion.

Hilfe bei Tinnitus
undMorbusMenière
Die Selbsthilfegruppe „Tinnitus
und Morbus Menière“ trifft sich
am Sonnabend, 1. Juni, um 13
Uhr im Selbsthilfezentrum, El-
mar-Limberg-Platz 2 (Ecke Pee-
nestieg) in 23554 Lübeck. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sonntagsvorlesung
der Universität
Die Sonntagsvorlesungen der
Universität zu Lübeck starten
wieder. Der Eintritt für die öffent-
lichen Lesungen ist frei. Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Sie
finden statt von 11.30 bis 12.30
Uhr im Audienzsaal des Lübecker
Rathauses, Breite Straße 62. Am
2. Juni spricht Prof. Roman Klöck-
ner zu „Wer diagnostiziert die
Zukunft? – Radiologie zwischen
Mensch und KI“. Am 7. Juli trägt
Prof. Floris Ernst „Robotik in der
Medizin – Ein Überblick“ vor.

Wege aus der
Schmerzfalle
Am Dienstag, 21. Mai, findet um
18 Uhr ein Vortrag im Gemein-
schaftshaus Brandenbaum, Drei-
felderweg 5a in 23566 Lübeck
statt. PD Dr. Ulrike Kaiser, Psycho-
logische Psychotherapeutin, Lei-
tende Psychologin und wissen-
schaftliche Studienleitung an der
Klinik für Anästhesiologie und In-
tensivmedizin, Universitätsklini-
kum Schleswig-Holstein, Cam-
pus Lübeck, referiert über „Mit
Schmerzen gesund – geht das
und wenn ja, wie?“ Sabine
Pump, Selbsthilfegruppenleite-
rin aus Lübeck von UVSD
SchmerzLOS e. V., spricht als Be-
troffene über „Wege aus der
Schmerzfalle“. Im Anschluss
wird die neue Selbsthilfegruppe
SchmerzLOS in Lübeck gegrün-
det. Die Selbsthilfegruppenleite-
rin, Martina Hübner, wird mit an-
wesend sein. Der Eintritt ist frei.
www.uvsd-schmerzlos.de
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Wir suchen zur Erweiterung unseres
Teams

Physiotherapeuten (m/w/d)
Jetzt bewerben!

Im Mai starten unsere neuen Kurse.

Buchen Sie jetzt schon Ihren Termin für:

•Yoga•Cardio-Pilates•Reformer


