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AUS DER GESCHAFTSWELT

Freie Plitze im AOK-Kursprogramm buchen

LUBECK. Die beliebtesten Vor-
haben im Frihjahr: gestinder er-
nahren, mehr Sport treiben, mehr
Zeit mit der Familie und Freunden
verbringen und mit dem Rauchen
aufhoéren. Wer gesunde Balance
zwischen Bewegung und Ent-
spannung erleben sowie ein
rauchfreies Leben fuhren moch-
te, findet in den Gesundheitskur-
sen der AOK NordWest daftir die
besten Voraussetzungen. Mit
den Gesundheitskursen der AOK
NordWest geniet jeder in LU-
beck , Gesunde Vorteile” - nicht
nur flr die eigene Gesundheit,
sondern auch mit Punkten fiir das
Pramien- oder Familien-Bonus-
Programm. ,Es starten wieder di-
verse Kurse in Libeck. Alle Kurse
werden von qualifizierten Fach-
kraften geleitet”, so AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard
Wunsch. Anmeldungen sind ab
sofort im AOK-Praventions-Team
bei Judith Below oder Anna-Lena
Seegert unter der kostenfreien
Rufnummer 0800 2655185229
oder online unter aok.de/nw
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moglich. Die Kursteilnahme ist
kostenfrei fir AOK-Kunden.

Wer Lust auf ein echtes Kraft-
workout mit und ohne Geréat in
einem Fitnessstudio hat, der ist
im AOK-Kurs , Kraftworkout im
Studio” genau richtig. In zehn
Wochen geht es rund um das
Thema Muskelaufbau, Tipps zu
Bewegungsmaoglichkeiten  im
Alltag und echte Fitness. Trainiert
wird in der Gruppe und doch
ganz individuell. Auch ein sehr
effektives  Trainingsprogramm
furzu Hause ist Bestandteil dieses
neuen Kurskonzepts. Der zehn-
wochige Kurs beginnt am 27.
Marz immer mittwochs und dau-
ert jeweils 90 Minuten.

Mit SpaB an der frischen Luft
werden Parkbanke und Kletter-
gerUste beim , Outdoor-Fitness”
zu Trainingsgeraten. Der Korper
wird mit dem eigenen Gewicht
gekraftigt. Ausdauer- und Ent-
spannungsiibungen  erganzen
das abwechslungsreiche Trai-
ning, das sich tUber acht Wochen
ab 26. April erstreckt.

Demniichst starten in Liibeck noch Kurse mit freien Kursplatzen. An-

meldungen sind ab sofort méglich.

Foto: AOK /hfr

Der Kurs , Beckenbodenschule
kompakt” richtet sich an gesun-
de Menschen mit dem Ziel der
Pravention beziehungsweise Re-
duzierung von beckenbodenspe-
zifischen Risikofaktoren. Damit
nicht etwa beim Husten und Nie-
sen ,Unschdnes” passiert, muss
der Beckenboden gekraftigt wer-
den. Wahrnehmungsschulung,
Atmung und Entspannung,
funktionelle Bewegungstibun-
gen und beckenbodenschonen-
des und riickenfreundliches Ver-
halten im Alltag sind Inhalte die-
ses Kurses mit praktischen Ubun-
gen und vielen Tipps. Am Mitt-
woch, 8. Mai und 15. Mai, findet
der Kompaktkurs tber je dreiein-
halb Stunden statt.

Unter dem Motto , gesund er-
leben” kénnen Interessierte ver-
schiedene Schnupperangebote
ausprobieren. Ein neuer Trend ist
das , Padel Tennis”: Ein rasantes
Ruckschlagspiel mit  kleineren
Schlagern auf einem Court mit
Seitenwanden — und das Ganze
im Doppel, daist viel SpaB sicher.
Padel ist leicht zu erlernen und
kann am Freitag, 17. Mai, fir 90
Minuten ausprobiert werden.

Die komplette Ubersicht zu al-
len Kursen in der gesamten Re-
gion sowie zu den AOK-liveonli-
ne-Kursen gibt es unter
www.aok.de/nw. Anmeldungen
sind entweder dort online mog-
lich oder telefonisch im AOK-Pra-
ventions-Team bei Judith Below
oder Anna-Lena Seegert unter
der kostenfreien Rufnummer
0800/ 2655 18 52 29.

O Alle AOK-Praventionsangebote
sind kostenfrei fiir AOK-Kundin-
nen und —-Kunden.

,Legenden, Mythen
und Sagen” aus Sand

Sandskulpturen-Ausstellung in Travemiinde eréffnet am 16. Marz.

TRAVEMUNDE. Die Sandskulp-
turen-Ausstellung mit  Uberle-
bensgroBen Szenen und Figuren
ist in diesem Jahr wieder Besu-
cher-Magnet in Traveminde: Die
Uberdachte Halle am Fischereiha-
fen 6ffnet vom 16. Marz bis zum
3. November taglich von 10 bis
18 Uhrdie Turen fur Besucher, die
groBartige  Geschichten  aus
feinsten Sandkdrnern entdecken
mochten.

Schon Wochen vor der Eroff-
nung machtensich 24 internatio-
nale SandkUnstlerinnen und
-kinstler ans Werk, um aus
einem Spezialsandbergvon mehr
als 10000 Kubikmetern epische
Gestalten und kihne Kreaturen
zu erschaffen. Was kaum zu
glauben ist: Hier wird tatsachlich
nur auf Sand (und aus Sand) ge-
baut. Fir die Erschaffung der
Sandkunstwerke nutzen die so-
genannten , Sand Carver” ledig-
lich Modellierwerkzeuge und
Wasser. Das muss nicht nur ge-
lernt sein, da steckt jede Menge
Koénnen und Kreativitat dahinter:
Viele der Kunstler sind preisge-
kronte Meister ihres Fachs und
kommen jedes Jahr zum Teil
mehrere tausend Kilometer an-
gereist, zum Beispiel aus der Uk-
raine, den USA, Russland oder
Ungarn, um dem Sand ihren
ganz eigenen Stempel aufzudru-
cken.

In der Halle ist eine einzigartige
Erlebniswelt entstanden, in deres

Sie kommen aus der ganzen Welt, um in Travemiinde iiberlebens-
groBe Sandkunst zu erschaffen: die Mitglieder des Sandskulpturen-
Teams. Foto: Musea GmbH/ Yves Weiske

unzahlige Geheimnisse zu entde-
cken gibt. In diesem Jahr erleben
die Besucher unter dem Motto
.Legenden, Mythen und Sagen”
einen Ritt durch die griechische
und rémische Mythologie Uber
eine Dinosaurierwelt bis hin zu
den berlihmtesten Sagenfiguren
vom Baron Miinchhausen und Till
Eulenspiegel—derjalaut Legende
nicht unweit der Ausstellung in
Mélin (Kreis Herzogtum Lauen-
burg) begraben sein soll.

Auch lokale Mythen sind
kunstvoll in die Ausstellung ver-
woben: So etwa der Riese Moves,

welcher der Legende nach den
bekannten Findling ,Moven-
stein” vor TravemUnde ins Meer
warf—und dem Thomas Mann in
den , Buddenbrooks” ein literari-
sches Denkmal setzte. Mit von
der Partie sind auch der Fischer
Luba, der Libeck aus der Belage-
rung rettete, sowie der die kleine
Kirchenmaus Rosemarie und der
Teufel von der Kirche St. Marien
zu Lubeck.

O Einzeltickets kosten fiir Erwach-
sene 12,50 Euro, ermaBigt 11,50
Euro, und fiir Kinder 8,50 Euro.
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Im Weddern 15-23

SIEBEN TURME
WILL ICH SEHEN
= mm

,Um die Einzigartigkeit
Liibecks fiir unsere Gaste
aus aller Welt zu erhalten.”

Thomas Arndt, Stadtfiihrer

GEMEINSAM
UNSERE KIRCHEN
ERHALTEN.

www.sieben-tuerme-luebeck.de
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Wir waschen
Gardinen

35 %

auf maligefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion
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Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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