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Biff bietet
Seminar an

LUBECK. Eine akkreditierte Fort-
bildungsveranstaltung Uber die
Arbeit mit dem inneren Team im
psychosozialen und psychothe-
rapeutischen Kontext bietet die
Beratungsstelle Biff am 11. Marz
an. Das Seminar findet von 10 bis
17 Uhr in Lubeck statt.

Das Seminar bietet eine Ein-
fUhrung in die integrative Teile-
arbeit mit deminneren Team und
wird einen besonderen Fokus auf
die Arbeit bei Bindungstraumati-
sierungen und Essstérungen le-
gen. Die Referentin Melanie
Herff, Psychologische Psychothe-
rapeutin (TP), ist als Dozentin,
Lehrtherapeutin und Superviso-
rin am Institut fir integrative Tei-
learbeit in Hamburg tatig.

Vor allem bei Bindungstrauma-
tisierungen und Essstérungen lie-
gen haufig destruktive innere Be-
schitzer verletzter Anteile zu-
grunde. Schwierigkeiten und
Symptome kénnen als  bio-
grafisch sinnvolle Losungsversu-
che innerer Anteile verstanden
werden. Die wirdigende Hal-
tung gegeniber allen Anteilen
fordert Verséhnung mit sich
selbst.

Ziel des Seminarsist es, ein Ver-
standnis der Dynamik innerer An-
teile vor allem — aber nicht nur -
bei Bindungstraumatisierungen
und Essstérungen zu entwickeln
und Interventionsmaoglichkeiten
zu erlernen und einzuiiben.

Die Anwendung dieser Metho-
de kann im Bereich der Beratung,
der Psychotherapie sowie des
Coachings eingesetzt werden.

© Weitere Informationen
und Anmeldung unter
www.biff-luebeck.de oder
Telefon 0451/ 7 06 02 02

Parken auf Gehwegen:
Stadt kassiert 250 000 Euro

BuB- und Verwarngelder: 6000 Falle im Jahr 2023. An mehr als 500 Standorten ist Parken auf Gehwegen erlaubt.

LUBECK. Seit Monaten sind Biir-
ger in dicht besiedelten Quartie-
ren sauer auf die Stadt. Das un-
erlaubte Parken auf Gehwegen
wird konsequent kontrolliert —
auch an Stellen, wo es jahrzehn-
telang geduldet wurde. Ein Ver-
stoB kostet laut aktuellem BufB-
geldkatalog mindestens 55 Euro.
2023 hat die Hansestadt fir un-
zuldssiges Parken auf Gehwegen
in mehr als 6000 Fallen rund
250000 Euro an Verwarn- und
BuBgeldern kassiert.

Das geht aus einer Antwort der
Verwaltung auf eine Anfrage der
Linken hervor. Dabei geht es
nicht nur um verzweifelte An-
wohner dicht besiedelter Quar-
tiere, sondern auch um Touris-
ten, die ihre Autos in der Innen-
stadt verkehrswidrig abstellen,
oder Pendler, die falsch parken.
Vergleichszahlen kann die Ver-
waltung nicht zur Verfligung
stellen. ,Abgeschlossene Ord-
nungswidrigkeitenverfahren
werden aus datenschutzrechtli-
chen Erwagungen grundsatzlich
sechs Monate nach Abschluss
des Verfahrens geltscht”, heiBt
es in der Antwort auf die Anfra-
ge, ,eine detaillierte Auswer-
tung fur die vergangenen Jahre
ist daher nicht moglich.”

,Bei uns im Quartier waren sie
25 Jahre lang nicht und dann im
vergangenen Jahr gleich zwei
Mal —im Sommer und im Dezem-
ber”, berichtet Rainer Wrtz von

der ,Burgerinitiative Parken im
Wakenitzviertel”. Die Mehrzahl
der ParkverstoBe aus 2023 konn-
ten nicht durch Anwohner verur-
sacht sein, sagt Ulrich Brock
(CDU), Vorsitzender des Bauaus-
schusses. ,,Bis Ende 2023 wurden
diese Ordnungswidrigkeiten in
den betroffenen Quartieren nicht
verfolgt.” Aufgesetztes Parken
auf FuBwegen kdnne fur FuBgan-
ger problematisch sein, raumt
Brock ein. , Aber man kann nicht
die Halfte der bisherigen Park-
maoglichkeiten wegnehmen, oh-
ne Alternativen anzubieten.”

Sind 250000 Euroviel oder we-
nig? 6000 Falle seien bei Kontrol-
len an sechs Tagen in der Woche
20 am Tag, rechnet SPD-Ver-
kehrspolitiker Ulrich  Pluschkell
vor und schatzt, , dass das Ublich
ist fir eine groBe Stadt wie LU-
beck”. Allein die Liibeckerinnen
und LUbecker haben 121000
Kraftfahrzeuge, dazu kommen
Tausende Pendler und Touristen,
die die Hansestadt aufsuchen.
Andere Verkehrssiinden spulen
deutlich mehr Geld in die Stadt-
kasse. 2022 nahm Lubeck knapp
3,4 Millionen Euro durch die Ge-
schwindigkeitstiiberwachung mit
mobilen, semistationaren und
stationaren Blitzern ein.

Der Verkehrsclub ADAC kann
die Dimension nicht einschatzen.
Sprecher Rainer Pegla sagt aber:
.Bisher geduldetes Parken auf
Gehwegen wird konsequenter

Die Stadt geht seit Monaten konsequent gegen Falschparker vor

und ahndet das unerlaubte Parken auf Gehwegen. Foto: Holger Kroger

Halte- und Parkverbote in der Bergenstraf3e

Die StraBenverkehrsbehdrde
der Hansestadt hat beschlossen, wei-
tere Schritte zur Verbesserung der
Verkehrssicherheit in der Bergenstra-
Be in St. Lorenz Nord einzuleiten. Als
MaBnahme der Gefahrenabwehr
werden zusdtzliche absolute Haltver-
bote auf einer Strecke von jeweils
tiber zehn Metern eingerichtet. Darii-
ber hinaus wird das Parkverbot in der
Kurve an der Einm{indung Flandern-
straBe in die BergenstraBe durch eine
Grenzmarkierung verdeutlicht.

Diese MaBnahme sei notwen-
dig, weil es trotz vorhandener
Grundstiickszufahrten immer wie-
der zur Behinderung und Gefahr-
dung des Radverkehrs kommt, der
in der Bergenstrale in Gegenrich-
tung der EinbahnstraBe zugelassen
ist. Durch die Einrichtung zusatzli-
cher Haltverbote sollen weitere
Ausweichstellen geschaffen wer-
den, um entgegenkommenden
Radfahrenden das Passieren zu er-
mdglichen.

verfolgt. Das kbnne wir auch an
anderen Stadten bestatigen.”
Far Andreas Mdller, Kreisvor-
sitzender der Linken und Mit-
glied der Birgerschaft, passen
Verkehrswende und Parken auf
Gehwegen nicht zusammen.
Muller, der die Anfrage gestellt
hat, beflrchtet, dass es an noch
mehr Stellen erlaubt wird. Seine
Anfrage ergab, dass Parken auf
Gehwegen an 504 Standorten in
der Hansestadt legal ist. AuBer-
dem hat die Verwaltung noch
119 Verkehrszeichen, die das
aufgesetzte Parken erlauben, im
Lager. ,Es besteht die Gefahr”,
sagt Muller, , dass diese Zeichen
auch noch benutzt werden.”
Aus Sicht der FDP geht es gar
nicht anders. , Wir brauchen das
Gehwegparken, bis Alternativen
zur Verfigung stehen”, sagt
Fraktionschef Thorsten Flrter.
Quartiersgaragen, wie sie der
ADAC immer wieder ins Spiel
bringt, wirden erst in einigen
Jahren zur Verfligung stehen. Die
.Burgerinitiative Parken im Wa-
kenitzviertel” wirde sich tber ei-
nige der im Lager liegenden Ver-
kehrsschilder freuen. Sie fordert
.das Entfernen des einge-
schrankten Halteverbots und an-
statt dessen Einrichtung von
Parkflachen mittels Verkehrszei-
chen 315, Parken auf Gehwe-
gen, in folgenden StraBen:
YorckstraBe, SeydlitzstraBe und
BlicherstraBe”. DOR
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Gesundheitsnachrichten

Thema: Bruichige Nagel
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Schéne, feste Fingernagel
sind entscheidend fur den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie allzu
oft brichig und reiBen ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kénnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
fur das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder brichi-
gen Nageln neigt, fihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so gut

sitzen und das Outfit noch so
perfekt passen — die Hande
werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch mit
den besten Pflegeroutinen oder
Tipps aus dem Internet und Be-
kanntenkreis nicht getan. Denn
tatsachlich gibt es zahllose an-

dere Einfltsse, die hinter brtichi-
gen Nageln stecken kénnen.

So zum Beispiel haufiges Han-
dewaschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit Putz-
mitteln. Auch kunstliche Finger-

kénnen

nagel langfristig  die
Hornschicht schadigen und die
echten Nagel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

Das Problem

an der Wurzel packen
Besonders oft ist es aber schlicht
eine unzureichende Nahrstoff-
Versorgung, die den Nageln zu-
setzt. In diesen Fallen braucht
es neben duBeren MaBnahmen
eine optimierte Versorgung von
innen. Osterreichische Apothe-
ker empfehlen in diesem Zu-

sammenhang bereits seit Jahren
die Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Nun sind diese auch in
Deutschland erhaltlich und be-
geistern Anwender mit sichtba-
ren Ergebnissen.

lhre durchdachte Rezeptur setzt
mit einer idealen Kombination
von Inhaltsstoffen dort an, wo
auBere Nagelpflege nicht hin-
kommt: in den Nagelwurzeln.

Sinnvolle Inhaltsstoffe

Bei den Haut Haare Négel Tablet-
ten von Dr. B6hm®ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen naturlichen
Silizium-Lieferanten (siehe Info-
box), der bereits im Mittelalter
nicht ohne Grund unter dem Na-
men ,,Schonheitskorn” verwen-
det wurde. Weitere Inhaltsstoffe
sind etwa MSM (ein natdrlicher
Schwefel) fir bruchfeste Nagel
sowie das ,Schonheitsvitamin®
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte zu-
satzlich unterstitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch Uber die Nahrung
zuzufiihren, sind die nétigen
Mengen daftr kaum in einem
realistischen Speiseplan zu ver-
wirklichen.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungserganzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich. Empfeh-
lenswert ist in jedem Fall eine
Anwendung Uber zumindest
2-3 Monate. So lange brauchen
die Néagel etwa, um sich voll-
standig zu regenerieren.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original —
falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Haut Haare
Négel gerne fur Sie!

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.

Mag.
Dirk Meier,
Néhrstoff-
Experte

Silizium - Warum
ist es so wichtig
fiuir feste Nagel?

Silizium arbeitet im Kérper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher — so auch in
den Négeln. Dadurch trocknen die-
se weniger schnell aus und werden
nicht sprode bzw. brechen ab.
Eine Studie zeigt: Nach mehrwo-
chiger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die Bruchfestigkeit der
Nagel deutlich.*
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Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

MSM + Biotin fir die Bruchfestigkeit

drboehm-info.de



