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Workshop tiber
Mental Load

LUBECK. ,Mental Load — Wenn
die Liste im Kopf zu lang wird”
heiBt ein Workshop fur Frauen.
Die To-Do-Liste im Kopf wird im-
mer langer? Das Geflhl immer
an alles denken zu missen: Das
ist Mental Load. Dieses Denken
an die ,unsichtbaren” alltagli-
chen Aufgaben liegtimmer noch
Uberwiegend bei Frauen, die zu-
meist das Familienmanagement
Ubernehmen.  Wie kann die
Care-Arbeit fur Kinder und Fami-
lie gerecht aufgeteilt werden?
JAuf diese und weitere Fragen
gehen wir ein und finden ge-
meinsam neue Losungsansat-
ze", erldutert Karen Ingber, Refe-
rentin und Projektleiterin der Be-
ratungsstelle Frau & Beruf.

© Die Veranstaltung wird in Ko-
operation mit der Agentur fiir
Arbeit Liibeck am 14. Februar von
9.30 bis 12.30 Uhr in der Bera-
tungsstelle Frau & Beruf, Braun-
straBe 13-15, durchgefiihrt. Die
Anmeldung erfolgt bis zum 12. Fe-
bruar per E-Mail an karen.ing-
ber@faw.de oder unter Telefon
0170/ 7 76 55 33.

Rodungsarbeiten
auf Griinflache

TRAVEMUNDE. Fiir den Ersatz-
neubau der Spundwand am Koh-
lenhofkai auf dem Priwall in LU-
beck-Travemiinde werden noch
bis zum 16. Februar Rodungs-
arbeiten auf einer Gruinflache hin-
ter dem Kai durchgefihrt. Diese
Flache soll den Baufirmen fur die
Erneuerung der Spundwand als
Stell- und Lagerflache dienen. Die
tempordre  Flachenbefestigung
wird danach zurtickgebaut.

Karten gewinnen

fiir ,China Girl 4.0.”

Chinesischer Nationalcircus gastiert am 7. Marz in der Libecker MuK.

LUBECK. Der Chinesische Natio-
nalcircus ist mit seinem Pro-
gramm ,China Girl 4.0.” am
Donnerstag, 7. Méarz, ab 20 Uhr
in der MuK zu erleben. Daftir ver-
losen wir 3 x 2 Tickets.

Mit  einer Neuinszenierung
kommt die spektakuldre Show
.China Girl 4.0.” des Chinesi-
schen Nationalcircus’ mit den
Welthits von David Bowie im Frih-
jahr 2024 erneut auf eine groBe
Europa-Tournee. Schon die erste
Fassung wurde medial gefeiert.
Dass doch mehr geht, will das En-
semble nun in der kommenden
Spielzeit beweisen. Bereichert
wird das Acrobatical in der neuen
Fassung exklusiv durch eine Erwei-
terung des Ensembles mit hochka-
ratigen Musicalprofis aus dem
First Stage Theater Hamburg.

Die ergreifende Handlung die-
ses atemberaubenden Events,
verlegt die Kulisse von Shakes-
peares legenddrem Klassiker
~Romeo und Julia” ins heutige
New York. Die Liebesgeschichte
zwischen den Hauptfiguren Dou
Douund Roberto spielt sich dabei
vor dem Hintergrund einer steti-
gen Auseinandersetzung rivali-
sierender ethnischer Gruppie-
rungen ab: der westlich geprag-
ten Bewohner aus ,Little Italy”
und der chinesischen Einwande-
rer.

Ewige Liebe und verhangnis-
volle Feindschaft zwischen he-

runtergekommenen  Hinterho-
fen, Garktchen und Edelrestau-
rants von Manhattans China-
town —dargestelltin einer Kunst-
form, die einem den Atem sto-
cken lasst: spektakuldre Stimmen
verzaubern mit den legendaren
Hits von Pop-lkone David Bowie,
und rasante Tanzszenen verwe-
ben sich mit der Weltklasse-Ak-
robatik der chinesischen Darstel-
ler. , East meets West” in einem

»China Girl 4.0.” heiBt das neue Programm des Chinesischen N

Show-Spektakel, das nicht nur
Tanz, Gesang, Musical und Akro-
batik vereint, sondern auch mit
bild-gewaltigen  LED-Projektio-
nen modernste Technik zum Ein-
satz bringt.

Karten gibt es im Vorverkauf
von 43,50 bis 64,50 Euro inklusi-
ve Vorverkaufsgebthren, Erma-
Bigungen fur Schdler, Studieren-
de und Rentner, Kinder von 1 bis
sechs Jahren zahlen 15 Euro in-

 — e
ationalcircus’.
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klusive Gebuhren bei tips&Ti-
ckets und bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

O Eintrittskarten gewinnen kann,
wer uns am Sonnabend und Sonn-
tag, 10. und 11. Februar, unter
Telefon 0137/ 800 36 14 anruft.
(Telemedia interactive GmbH; Kos-
ten pro Anruf 0,50 Euro aus dem
deutschen Festnetz und aus dem
Mobilfunknetz).

Zeitgenodssische
Musik erklingt

LUBECK. Das vierte Konzert der
Reihe ,Klangrauschen” beschaf-
tigt sich mit zeitgendssischer Mu-
sik fur Streichquartett und der
Frage, was diese geschichtstrach-
tige Gattung heute fir eine Be-
deutung fur junge Musiker hat.
Pulse und das Hanse-Quartett
prasentieren an diesem Abend
Werke des vergangenen Jahr-
hunderts und schlagen einen Bo-
gen zum aktuellen Musikschaf-
fen. Das Konzert findet am Frei-
tag, 16. Februar, ab 20 Uhr in
Haus Eden, KonigstraBe 25, statt.
Eintritt: 15 Euro / ermaBigt sechs
Euro; fur Angehérige der MH-LU-
beck ist der Eintritt frei. Mehr
unter www.klangrauschen.com.

Tag der
Lateinturniere

LUBECL. Der Tanzclub Hanseatic
LUbeck ladt alle Tanzbegeisterten
ein, das Clubhaus an der Falken-
straBe 37aam 11. Februar aufzu-
suchen. Ab 10 Uhr finden dort
Tanzturniere in den Lateinameri-
kanischen Tanzen statt. Es wer-
den junge und jung gebliebene
Paare der Leistungsklassen D bis
B anden Startgehen. Mehrunter
www.tc-hanseatic.de.

Konzert der
jungen Preistrager

LUBECK. Am Sonntag, 18. Fe-
bruar, um 11 Uhr findet das Ju-
gend-musiziert-Preistragerkon-
zert im Festsaal der Freien Wal-
dorfschule Lubeck, DieselstraBe
18, statt. Die Preistrager des Re-
gionalwettbewerbs Lubeck pra-
sentieren ihr erarbeitetes Reper-
toire. Der Eintritt ist frei.
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BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!
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KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de
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Die mit dem griinen Haus! [ NSRS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

INSEKTENSCHUTZ 11criminss

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

: Passgenauer Schutz fiir Ihre Tiiren & Fenster!

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de
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INSEKTENSCHUTZ
NACH MASS ‘

Winter-

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de




