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Mehr Frauen fiir die
Kommunalpolitik

LUBECK. ,Mehr Vielfalt in die
Kommunalpolitik — Frauen* sind
dabei” lautet das Motto am Frei-
tag, 9. Februar, von 15 bis 17.30
Uhr. Kommunalpolitik geht alle
an. Aber wie funktioniert Kom-
munalpolitik? Und welche Még-
lichkeiten der Einflussnahme gibt
es? Wer sich in die kommunal-
politische Entscheidungsfindung
einmischen mdchte und eigene
Vorschlage oder Vorstellungen
einbringen will, bekommt hier
wertvolle Informationen, wie
eine kommunalpolitische Beteili-
gung maglich ist. Dartber wird
Referentin Petra Schmittner vom
Frauenbiro Lubeck interessierte
Frauen in der VHS Falkenplatz in-
formieren. Eine Anmeldung ist
bis 7. Februar bei der VHS LU-
beck, Kurs-Nr. CJ 102-110 F, on-
line moglich, per E-Mail an
vhs@luebeck.de oder unter Tele-
fon 0451/122 40 21.

Jahresprogramm
der Musikschule

LUBECK. Die Lubecker Musik-
schule hat ihr neues Jahrespro-
grammheft 2024 aufgelegt. Es
enthalt die Angebote der Lube-
cker Knabenkantorei, der Can-
tal-Madchenchore, der Elemen-
tar-, Instrumental- und Vokalbe-
reiche, Ensembles, Chore, Theo-
rie- und Kompositionsangebote,
fur Schulen und Kitas, der Projek-
te sowie der Online-Angebote.
Die Musikschule macht Angebo-
te fur alle Altersgruppen. Das
Programmheft kann bezogen
werden Uber die Libecker Musik-
schule unter www.luebecker-
musikschule.de beziehungswei-
se unter der Telefonnummer
0451/58 34 48 53.

Im Juni wird das Karstadt-Haus
neu belebt

Neue Angebote sollen die Liibecker ins , Ubergangshaus” locken — Geplant sind Kultur, Wissenschaft und Co-Working.

LUBECK. Karstadt in Lubeck ist rw

Geschichte. Am 16. Januar war
der letzte Verkaufstag. Das fri-
here Haus B hatte der Konzern
schon im Oktober 2020 ge-
schlossen. Die Stadt hat es Uber-
nommen. Ab 2028 sollen dort
unter anderem die Lubecker In-
nenstadt-Gymnasien einziehen.
Zuvor soll es als ,Ubergangs-
haus” zwischengenutzt werden.
Und in diese Sache kommt jetzt
viel Bewegung.

Die Stadt hofft, das Geb&ude
zum Hanse-Kulturfestival (7. bis
9. Juni) einweihen zu konnen.
Zuvor muss es aber noch baulich
fur Besucherinnen und Besucher
ertchtigt werden. Dazu zahlen
technische Eingriffe und die Her-
richtung von Sanitdranlagen.

AnschlieBend soll das , Uber-
gangshaus” auf zwei Etagen ge-
nutzt werden. Dort soll nach Pla-
nungen der Stadt unter anderem
das glaserne Prozessbiiro des Ge-
samtprojekts , Ubergangsweise”
einziehen. In der ,Denkbar”
kdnnen sich Birgerinnen und
BUrger Uber das Projekt informie-
ren und austauschen.

Ebenfalls einen Platzim , Uber-
gangshaus” soll der sogenannte
Digital Learning Campus der drei
Libecker Hochschulen (Techni-
sche Hochschule, Universitat und
Musikhochschule) finden. Auch
der Offene Kanal Libeck ist mit

einem Tonstudio dabei. Dort will
erden Besuchern kostenlose Mit-

|

I.n diesem Gebzude war bis 2020 Karstadt Spo

machangebote rund um digitale
Technologien machen.

Das frihere Karstadt-Haus B
wird zudem einen Veranstal-
tungsbereich haben, in dem Kon-
zerte und andere Kulturveran-
staltungen stattfinden sollen.
.Im Erdgeschoss wird es zudem
einen Aufenthaltsbereich ohne
Konsumzwang geben, in dem
auch Co-Working méglich ist”,
sagt Nicole Dorel, Sprecherin der
Hansestadt.

Im Juni 2023 war das frihere

Karstadt-Haus erstmals mit Kon-

L

rts untergebracht.

zerten, Workshops, einer Pop-
up-Bar und vielem mehr fur die
Offentlichkeit zuganglich ge-
macht worden. Weitere Projekte
liefen parallel — dazu zahlten der
,Ubergangsgarten” auf dem Ko-
berg, die , Ubergangswiese” auf
dem Schrangen oder der Weih-
nachtsmarkt Hafenglihen am
Drehbriickenplatz. Beim ,Uber-
gangsraum” Uberldsst die Wirt-
schaftsforderung  innovativen
Grindern oder Kunstlern leer
stehende Ladenflachen und
Ubernimmt die Miete.
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SeitJuli2023 lauft fur das lang-
fristige Konzept eine Beteiligung,
an der Jugendliche aus den Schu-
len sowie weitere kinftige Nut-
zer mitwirken. Gemeinsam soll
ein ,Mixed-Use-Konzept” flr
eine kunftige Bildungs- und Kul-
tureinrichtung entwickelt wer-
den. Voraussichtlich im Frihjahr
soll laut Stadt mit dem eigentli-
chen Planungsprozess begonnen
werden.

Das Karstadt-Aus macht es fur
die Stadt leichter. ,Mit Auszug
des Hauptmieters Galeria Kar-

stadt aus den beiden Gebauden
kdnnen im Untergeschoss Bau-
maBnahmen ohne Rucksicht auf
einen laufenden Betrieb flexibler
umgesetzt werden”, sagt Nicole
Dorel. Bislang hatte Karstadt
noch Flachen im friheren Haus B
genutzt — Verkaufsflachen im
Untergeschoss sowie Bulrofla-
chen in der 3. Etage. Ab dem 1.
Februar steht der Stadt das ge-
samte Gebdude zur Verfligung.
Ausnahmen sind der Mitarbeiter-
zugang an der Fleischhauerstra-
Be sowie Sozialrdume im Unter-
geschoss, die bis Ende 2025 fur
Mieter des Karstadt-Hauses A
vorgehalten werden missen.

»Es ist gut und clever, das Ge-
baude so zu nutzen”, sagt Gri-
nen-Fraktionschef  Axel Flas-
barth. ,Es bleibt jedoch der Ma-
kel, dass die Schulen erst vier Jah-
re spater einziehen als geplant.”
Urspriinglich war 2024 vorgese-
hen.

Fur Christopher Lotsch, Frak-
tionschef der CDU, ist das Uber-
gangshaus eine vertane Chance.
.Es gibt viele schone Gedanken,
die dort verwirklicht werden sol-
len.” Das andere aber nichts da-
ran, dass das frihere Karstadt-
Haus urspriinglich fur die Schu-
len gedacht war — was nun erst
ab 2028 der Fall sei. , Stattdessen
missen wir viel Geld far Proviso-
rien ausgeben, um den Bedarf
der Schulen zu decken”, resu-
miert er. HVS

Medizin

ANZEIGE

Wenn standiges
Miissen den

Schlaf stort
Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
»,Ménnerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnrdhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den ndchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstdrken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

' Fiir Ihre Apotheke:
i Prostacalman
1 (PZN 13588549)

-----.%,(---

www.prostacalman.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN.  Wirkstoffe: ~ Serenoa
repens g, Pareira brava @, Populus tremuloides
Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entspre-
chend den homéopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehdren: Blasenentziindungen und Beschwer-
den beim Wasserlassen, bei vergroBerter Prostata.
www.prostacalman.de e Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema Arthrose

Schmerzen in Knie, Hiifte
oder Handen?

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

25 Millionen Deutsche leiden tag-
tiaglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenkver-
schleif} (Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose -
was ist das eigentlich?

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine

.Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!
Ich werde die Tropfen weiter
nehmen.”

(Klaus W.)

Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schiitzende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab. Ist
irgendwann nicht mehr ausrei-
chend Knorpel tibrig, beginnen
die Knochen aufeinander zu
reiben und Schmerzen zu verur-
sachen. Zusitzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Entziin-
dungen und noch mehr Schmer-
zen fithren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quilenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig untersucht. Eine
stach dabei besonders heraus:
Die Weifibeerige Mistel! Thr
Wirkstoff (enthalten in Rubaxx
Arthro) hat sich speziell bei
Arthrose bewdhrt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entziindungs-
hemmend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Was

unsere Experten zusitzlich be-
geistert: Der Wirkstoff der Weif3-
beerigen Mistel kann sogar be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die knorpelschidigende Stoffe
produzieren.

Starke Kombi:

wirksam und vertriglich
Rubaxx Arthro ist speziell

bei Arthrose zugelassen und

bietet Betroffenen nicht nur
wirksame, sondern zugleich gut
vertragliche Hilfe: Anders als
viele herkémmliche Schmerz-
mittel haben die Arzneitropfen
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Rubaxx Arthro,
die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Noch mehr Power fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zusétzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN: 17884291) zu unterstiitzen. Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vitaminen und Mineralstoffen achten. In
Rubaxx Komplex sind essenzielle Nahrstoffe fiir die Funktionalitét unserer
Gelenke kombiniert, welche zum Erhalt von normalen Knochen, Knorpeln und

Bindegewebe beitragen.

“Arzneitropfen bei Verschleilkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Unsere Experten raten daher:
Gehen Sie bereits bei ersten
Anzeichen von Gelenkverschleif3
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Ihren Alltag

bestimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing



