14 LOKALES

SONNABEND, 2. DEZEMBER 2023

GrofSe Fortschritte bei
der Bahnhofsbriicke

Betonierarbeiten finden einen Monat friiher als geplant statt.
Freigabe fir September 2024 geplant.

LUBECK. Einen Monat frither als
geplant kénnen die Baufirmen
die Betonage fir den Uberbau
der Bahnhofsbriicke angehen —
also noch im Dezember. Es geht
dabei um den zweiten, den west-
lichen Briickenteil. Das hat die
Libecker Stadtverwaltung mit-
geteilt.

.Dass die Betonage des Uber-
baus vorzeitig stattfindet, ist eine
sehr erfreuliche Nachricht”, sagt
BUrgermeister Jan Lindenau
(SPD). Angesichts des terminge-
rechten Ablaufs sei er zuversicht-
lich, dass die neue Bahnhofsbri-
cke planmaBig im September
2024 fertiggestellt werden kann.
Zum Uberbau einer Briicke zah-
len die Haupttrager und die Fahr-
bahnplatte.

Die Betonierarbeiten sind fur
die Woche vom 11. bis zum 15.
Dezember vorgesehen. In dieser
Zeit muss die Briicke voll gesperrt
werden — allerdings nur nachts,
damit der Verkehr méglichst we-
nig beeintrachtigt wird. Die
eigentliche Betonage erfolgt laut
Stadtvoraussichtlichin der Nacht
vom 13. auf den 14. Dezember.
Je nach Witterung kann sich der
Termin um wenige Tage verschie-
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plan.

ben. Im Anschluss soll der Quer-
verschub des Uberbaus vorberei-
tet werden, der firs kommende
Frihjahr geplant ist.

.Die Betonage markiert einen
weiteren Meilenstein im zweiten
Bauabschnitt nach dem Einbau
der Stahltrédgerim September, der
ebenfalls um einen Monat vorge-
zogen werden konnte”, teilte die
Pressestelle der Stadt mit. Seiner-
zeit wurden in vier Nachten die
insgesamt acht massiven, rund
50 Tonnen schweren Stahlteile
mit zwei Krédnen eingehoben. Be-
reits im Februar konnten laut
Stadt die Grindungsarbeiten fir

Der Neubau der Bahnhofsbriicke liegt ség_jar etas vor de Zeit-
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die westliche Brickenhalfte ab-
geschlossen werden, gefolgt von
den Schal- und Bewehrungs-
arbeiten an den Pfeilerscheiben
und an den Widerlagern.

Die alte Lubecker Bahnhofsbrii-
cke stammte aus dem Jahr 1907.
Sie hat eine Lange von 70 Metern.
Sieist vierspurig, mit zwei Fahrstrei-
fen fur jede Richtung sowie Rad-
und FuBwegen auf beiden Seiten.
Altersbedingt war eine Erneue-
rung notwendig, die im Frihjahr
2021 startete. Die Gesamtkosten
betragen 36,4 Millionen Euro. Die
Deutsche Bahn AG beteiligt sich
mit 12,7 Millionen Euro. HVS

AUS DER GESCHAFTSWELT

Weihnachtsmarkt auf Gut Stockseehof

STOCKSEE. Es ist die einzigarti-
ge Atmosphare, die die Besucher
des Weihnachtsmarktes auf dem
Gut Stockseehof verzaubert. Im-
mer wieder beobachtet Veronika
Albersmeier, die Frau des Guts-
verwalters Klaus Albersmeier,
wie Gaste beim Eintritt auf das
Parkgeldnde verharren und das
Ambiente auf sich wirken lassen.
Seit 31 Jahren gestaltet sie den
Weihnachtsmarkt ~ zusammen
mit ihrem Mann.

Die Vorbereitung des Weih-
nachtsmarktes laufen auf Hoch-
touren. Mindestens drei Wochen
ist das Team des Gutes Stocksee-
hof mit dem Aufbau beschaftigt.
. Wir machen alles selbst”, sagt
Veronika Albersmeier. Damit
meint sie unter anderem das Bin-
den der vielen groBen und klei-
nen Kranze, die den Weihnachts-
markt schmdicken. Agnieszka
Geza und Ramona Brien sind seit
Wochen damit beschéftigt, Tan-
nenzweige an die Strohkranze zu
binden. Finf Meter Durchmesser
hat der gréBte Adventskranz. Er
ist ein echter Hingucker. Die vie-
len echten Tannenbdume, kilo-
meterlange Lichterketten und
liebevoll geschmuckte Stande
geben dem Gutshof ein weih-
nachtliche Ambiente, wie man es
nicht noch einmal findet.

Gutsherr Dr. Georg Friedrich
Baur hat viel Geld in die Befesti-
gung der Parkplatze investiert.
Daszahltsichaus. ,AuchanTagen
mit starkem Regen fahrt sich dort
niemand fest”, versichert Dr. Baur.

geschmiickt.

Und noch etwas macht den
Weihnachtsmarkt auf dem Gut
Stockseehof so besonders. Es ist
die groBe Vielfalt des Angebotes.
Von der Laubsagearbeit regiona-
ler Kunsthandwerker bis zum

holzbeheizten Whirlpool ist al-
les dabei. , Wir sind hier keines-
wegs abgehoben. Bei uns findet
jeder auch mit einem kleinem
Budget ein tolles Weihnachtsge-
schenk”, sagt Veronika Albers-
meier. Wer etwas Hochwertiges
und Exklusives sucht, wird auf
dem Markt mit seinen 120 Aus-
stellern ebenfalls flindig. Anti-
kes, Schmuck, festliche Dekora-
tionen, schone Wohnacces-
soires, Seifen, Dufte, Kuriosita-
ten, Raritaten, alte Stoffe, BU-
cher, Strickwaren, Fellprodukte,
Countrymode, Spielzeug und
Kunsthandwerk bieten die Stén-
de. Dazu gibt es italienische Fein-
kost sowie Holsteiner Delikates-

Fir den Weihnachtsmarkt auf Gut Stockseehof wurde alles festlich
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sen  wie  Wildspezialitaten,
Fleisch, Wurst- und Kasewaren,
Marmeladen, frischgebackenes
Brot, Waffeln, Obstsorten und
Weihnachtsgebadck aus der Re-
gion. Die Gutskiche und andere
Anbieter versorgen die Besucher
mit deftiger Erbsensuppe, Brat-
kartoffeln mit knackigem Griin-
kohl, Flammkuchen und heiBem
Glahwein in vielen Geschmacks-
richtungen.

Der Weihnachtsmarkt auf dem
Gut Stockseehof ist von Sonn-
abend, 2. Dezember, bis Sonn-
tag, 17. Dezember, taglich von
11 bis 18 Uhr geoffnet. Der Ein-
tritt kostet fur Erwachsene an
den Wochentagen vier Euro, am
Wochenende sieben Euro. Kin-
der und Jugendliche im Alter bis
zu 16 Jahren haben freien Ein-
tritt. Karten gibt es an der Tages-
kasse und online unter www.
stockseehof.de. OHE
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Leiden Sie auch unter qualendem
chronischen Husten?

LUBECK. Chronischer refrakta-
rer Husten wird diagnostiziert,
wenn der anhaltende Husten
trotz zahlreicher Untersuchun-
gen durch keine Diagnose (Er-
krankung) erklart werden kann
undkeine der zur Verfligung ste-
henden Therapien Linderung
bringen. Wahrend der Covid-19
Pandemie wurde es besonders
einsam um Menschen mit chro-
nischem Husten. Aus Angst vor
Ansteckung hielten viele Ab-
stand. Chronischer Husten hat
aber haufig andere Ursachen als
einen Infekt der Atemwege. An-

gehorige von Patienten mit
chronischem  Husten leiden
meist ahnlich stark wie der Be-
troffene selbst. Tabletten, die
den Husten verringern oder so-
gar ganz einstellen kdnnen,
werden zurzeit in Studien ge-
prift.

Eine ausfuhrliche Untersu-
chung der Patienten ist notwen-
dig, da Husten ein Symptom
unterschiedlicher Lungen-
erkrankungen sein kann.

Bei Bronchiektasen handelt
es sich um Aussackungen der
Bronchien. Sie sind in der Com-

Studienteilnehmer gesucht
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In dieser klinischen Forschungsstudie soll untersucht werden, wie sicher ein
Priifmedikament ist und ob es bei Patienten mit refraktdrem chronischem
Husten (RCC), einschlief3lich ungeklartem chronischem Husten, wirkt.

Wer kann teilnehmen?

Sie sind mdglicherweise fir eine Teilnahme geeignet, wenn Sie folgende

Voraussetzungen erfilllen:
+ Alter 18-80 Jahre

« Husten seit mindestens einem Jahr, der sich nach einer arztlichen Unter-
suchung und verordneten oder rezeptfreien Behandlungen nicht oder nur

teilweise gebessert hat

Die Studiendauer betragt ca. 1,5 Jahre. Wahrend der Studie mlssen Sie
an verschiedenen Tagen 24 Stunden lang einen Hustenmonitor tragen, der
aufzeichnet, wie oft Sie tagsiiber und nachts husten.

Bei Interesse an einer Studienteilnahme wenden Sie sich bitte an:
KLB Gesundheitsforschung Libeck GmbH

Dr. med. Andrea Ludwig-Sengpiel
Sandstralle 18, 23552 Liibeck

0451/7078 300 www.klb-luebeck.de

info@klb-healthresearch.com

putertomographie zu erkennen.
Symptome wie eitriger Auswurf
oder haufige Verschlechterung
der Erkrankung (Exazerbatio-
nen) kdnnen bei der Diagnostik
wegweisend sein. Trotz hohem
Leidensdruck der Betroffenen
gibt es keine zugelassene medi-
kamentdse Therapie. Zurzeit
laufen Studien mit Tabletten, die
die Entzindungen und den Aus-
wurf moglicherweise verringern
kénnen.

NEUE ASTHMAMEDIKAMENTE
BEHANDELN DIE ENTZUNDUNG
BESSER

An Asthma leiden in Deutsch-
land Uber 5 % der Bevélkerung.
Es ist eher eine Erkrankung jun-
ger Menschen. Aus medizini-
scher Sicht handelt es sich beim
Asthma bronchiale um eine (oft
allergisch  bedingte) Entzin-
dung der Bronchien, die immer
wieder zu krampfartigen Veren-
gungen der Atemwege flhrt,
spurbar als Luftnot mit pfeifen-
den  Atemgerduschen. Die
Symptome sind normalerweise
gut medikamentds behandel-
bar, allerdings missen Uber lan-
gere Zeit (teilweise lebenslang)
Medikamente genutzt werden,
meist per Inhalation. Neue Me-
dikamente, die insbesondere die
Entzindung noch besser behan-
deln, sind in den letzten Jahren
intensiv erforscht und als Anti-
korpertherapie, die unter die
Haut gespritzt wird, bereits teil-
weise fur die Betroffenen erhalt-
lich. Zurzeit wird in klinischen
Studien erforscht, ob diese The-

rapien auch fur COPD-Patienten
und auch als Tablette oder inha-
lativ wirksam sind.

Die COPD ist vor dem 40. Le-
bensjahr selten. Das jahrelange
Rauchen ist der hauptsachliche
Ausloser, der die Bronchien reizt
und dadurch zu einer chroni-
schen Entzindung und narbi-
gen Verengung fihrt. Als Symp-
tome treten Atemnot, Husten
und vermehrte Schleimproduk-
tion auf. Die langsame Ver-
schlechterung kann nur durch
Aufgabe des Rauchens gestoppt
werden. Bronchienerweiternde
Mittel kdnnen die Beschwerden
oft gut lindern, es gibt aber wei-
terhin Bedarf an neuen entzin-
dungshemmenden Medika-
menten, wie die Antikdrperthe-
rapie, die zurzeit nurim Rahmen
von Studien erprobt werden
kann.

Die KLB Gesundheitsfor-
schung Lubeck ist seit 2008 an
der Forschung zu chronischen
Lungenerkrankungen beteiligt.
Patienten, die an solchen Stu-
dien teilnehmen mochten, be-
kommen Zugang zu neuen und
modernen Behandlungsverfah-
ren sowie eine intensive Betreu-
ung und spezielle Untersuchun-
gen.

O Falls Sie interessiert sind, mel-
den Sie sich gerne fiir eine Bera-
tung bei der Studienérztin Dr. Lud-
wig-Sengpiel unter 0451-7078300
oder iiber die Homepage
(www.klb-luebeck.de) an. Der Auf-
wand fiir die Studienteilnahme
wird vergiitet, die Behandlung
selbst ist kostenfrei.

Anzeigensonderveroffentlichung

Freude an
Bewegung

Ein trainierter Riicken fordert Wohlbefinden und Be-

wegungsfreiheit

LUBECK. Ein mobilisierter und
stabilisierter Rlcken st der
Schlussel zu einem aktiven und
schmerzfreien Alltag. Die Heil-
praktikerin, Rickentherapeutin
und Rettungssanitaterin Tasja
Hack bietet eine ganzheitliche
Behandlungsmethode an, die
sich auf die Kraftigung des RU-
ckens konzentriert. Sie kombi-
niert verschiedene Ansatze, um
gezielt und effektiv Rickenbe-
schwerden zu behandeln.

Im Anschluss an das Aufnah-
megesprach liegt der Fokus auf
der gerategestltzten Ricken-
therapie. Diese kann individuell
z.B. durch Massagen, homdopa-
thische oder naturheilkundliche
Verfahren begleitet werden.

ANGST VOR
KORPERLICHER AKTIVITAT

Der Angst vor korperlicher Akti-
vitat, der Kinesiophobie, begeg-
net die Heilpraktikerin mit einer
auf die jeweiligen Bedurfnisse
abgestimmten Kombination aus
manuellen Techniken, physio-
therapeutischen Ubungen und
gezielten MaBnahmen zur Star-
kung der Muskulatur — seien es
Verspannungen, Bandscheiben-
probleme, Blockaden oder mus-
kulare Dysbalancen. Mit sanften
Wirbelsaulenkorrekturen  kon-
nen Verspannungen geldst,
Muskeln gestarkt, die Statik re-
guliert und die Kérperhaltung
optimiert werden.

Ein weiterer Vorteil ihres An-
gebots, so Tasja Hack, sei die

Die Heilpraktikerin Tasja Hack
bietet eine ganzheitliche Be-
handlungsmethode an, die sich
auf die Kraftigung des Riickens
konzentriert.
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Ganzheitlichkeit und Risikoar-
mut: Im Gegensatz zu operati-
ven Methoden oder medika-
mentdsen Behandlungen setze
sie auf nattrliche und schonen-
de Techniken. Dadurch seien
mogliche Nebenwirkungen mi-
nimal und stellten fir Personen,
die gegenuber invasiven Eingrif-
fen Bedenken haben, eine at-
traktive Option dar. Interessierte
Leserinnen und Leser kdnnen bis
zum 8. Dezember einen Gut-
schein Gber 15 Euro fur die erste
Behandlung einldsen.
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Tasja Hack

Heilpraktikerin im DAO-Haus
Meesenring 1

23566 Litbeck

Tel. 0451/ 30 49 54 62
www.heilpraktikerin-hack.de



