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Klangrauschen mit
Musik von Ligeti

INNENSTADT. Am 28. Mai
2023 wadre Gyorgy Ligeti 100
Jahre alt geworden. Aus Anlass
seines 100. Geburtstages setzt
sich das Ensemble Radar mit sei-
nem kinstlerischen Leiter Sascha
Lino Lemke auf kreative Weise
mit Ligetis Ouevre auseinander:
Der Abend am Freitag, 3. Novem-
ber, ab 20 Uhrim Haus Eden, K&-
nigstraBe 25, umfasst dabei
»Hungarian Rock” und ikonische
Klavieretiden aus dem Spatwerk
wie ,Désorde”. Die Werke er-
klingen teils im Original, teils in
Arrangements flr die Besetzung
des Radar-Ensembles. Zudem
sind Ligetis Kompositionen aus
der Pionierzeit der elektroni-
schen Musik , Artikulation” und
.Glissandi” zu horen, welche
Ausgangspunkt fur daran an-
knUpfende Improvisationen von
Radar darstellen. Der Eintritt
kostet 18/ zehn Euro.

Kursus fiir
Gedachtnistraining

LUBECK. Den eigenen Geist fit
und aktiv zu halten, ist eine gute
Gesundheitsvorsorge. Der BSV
LUbeck bietet einen neuen Kurs
fur Gedachtnistraining an. Dieses
Angebot findet beim Lubecker
Jugendring, MengstraBe 43 (in
der 4. Etage mit Aufzug), statt.
Der Kurs kostet 30 Euro fir funf
Kurseinheiten je 60 Minuten plus
Jahresverbandsbeitrag in Hohe
von 9,31 Euro. Der finfwdchige
Kurs startet am Montag, 6. No-
vember, um 10 Uhr. Im Anschluss
findet ein Folgekurs statt. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter
der  Telefonnummer 0451/
77075 oder per E-Mail:
info@bsv-luebeck.de.

Verein sucht Grattiti-Schmierer

Gemeinschaftshaus Brandenbaum schon mehrfach verunstaltet — Belohnung ausgesetzt — Polizei ist eingeschaltet.

ST. GERTRUD. Andrea Stachel
ist traurig—und genervt. Die Vor-
sitzende des Kleinsiedlervereins
Brandenbaum steht neben dem
Gemeinschaftshaus im Dreifel-
derweg und sieht sich die
Schmierereien an. Gleich mehr-
fach haben unbekannte Tater
das Gebaude groBflachig mit
Graffiti beschmiert. Nun will sich
der Verein gegen die Vandalen
zur Wehr setzen.

L Wir arbeiten ehrenamtlich,
unterstttzen verschiedene Grup-
pen im Stadtteil, bieten Platz fur
tolle Veranstaltungen, mussen
aufgrund steigender Kosten jede
Ausgabe doppelt tiberlegen, und
irgendwelche  Schmierfinken
meinen erneut, unsere Wande
verunstalten zu mussen”, poste-
te Andrea Stachel am 24. Sep-
tember im sozialen Netzwerk
Facebook.

In dem etwas versteckt gelege-
nen Gemeinschaftshaus ist rich-
tigwas los: Die Familienbildungs-
statte will hier demnéachst Kurse
anbieten; bald soll eine Pfadfin-
dergruppe einziehen. Senioren
kénnen im Dreifelderweg den
Umgang mit dem Rolllator Gben.
Und nicht zuletzt vermietet An-
drea Stachel das Gemeinschafts-
haus fir Geburtstagsfeiern und
an Hochzeitsgesellschaften.
Durchschnittlich zwei Mal im
Monat sei das Haus gebucht, so
die Vereinsvorsitzende. , Wir tun
hier richtig was fur den Stadt-
teil”, sagt Andrea Stachel.

Das sehen offenbar nicht alle
so. Die Farbattacken begannen
laut Stachel schon im vergange-

Die Vereinsvorsitzende Andrea S-t-a.c.hél.z-eigt die Graffiti-

nen Jahr. Richtig schlimm wurde
es aber in diesem September. Die
Schmierfinken schlugen gleich
mehrfach zu. Sie kamen in meh-
reren Nachten und sprihten
drauf los. Die rechte Seite des
leuchtend gelben  Gemein-
schaftshauses, aber auch Turen,
zieren nun die Graffiti. Essind un-
identifizierbare  Schriftzeichen.
.Diese Sinnlosigkeit leuchtet mir
nicht ein”, sagt Andrea Stachel.
7000 bis 10 000 Euro soll der
Neuanstrich des Gemeinschafts-
hauses kosten. Geld, dass der
Traditionsverein gerade nicht
hat. , Wir sind mit Ach und Krach

il

durch die Corona-Zeit gekom-
men, hatten finanzielle Unter-
stitzung von der Stadt”, sagt sie.
LAls Vorsitzende und Kassen-
wartin versuche ich, sparsam zu
haushalten.” Da schlagt eine un-
vorhergesehene Ausgabe richtig
negativ zu Buche.

Dennoch: Der Verein Uberlegt,
das Gemeinschaftshaus neu
streichen zu lassen. Dazu rat
auch die Polizei: , Wir empfehlen
inso einem Fall, zeitnah nach Ent-
decken eines Graffito dieses zu
Uberstreichen oder die Fassade
zu reinigen und diesen Vorgang
nach jedem neuen Vorfall umge-

chmierereien am Gemeinschaftshaus Brandenbaum am Dreifelderweg. Foto: Pries

hend zu wiederholen”, sagt LU-
becks Polizeisprecher Maik Sei-
del. Das bedeute zwar einen fi-
nanziellen Mehraufwand, die
Flache wirde so aber auf Dauer
unattraktiv fir Sprayer, stellt die
Polizei klar.

Im Verein ist man stolz auf das
Haus, stolzauf das Geleistete. Fr
einen Spielplatz auf dem Gelan-
de habe sie gerade 2000 Euro
Spendengelder gesammelt, er-
zahlt Andrea Stachel. AuBerdem
steht die Halloween-Feier vor der
Tar. Vor wenigen Tagen war der
Vortrag der Polizei GUber den En-
keltrick sehr erfolgreich. Da war

der Laden rappelvoll, erinnert
sich Stachel.

Umso mehr drgern sich die
rund 150 Vereinsmitglieder Gber
die Verunstaltung. Deshalb hat
der Verein nun eine Belohnung
von 500 Euro ausgesetzt. Wer et-
wasweil3 Uber die Tater, kann sich
unter Telefon 0177/ 3849105
an den Kleinsiedlerverein wen-
den. AuBerdem haben die Siedler
nun eine Uberwachungsanlage
installiert — zur Abschreckung.
Aber auch, um der Polizei hoch-
auflésende Fotos liefern zu kén-
nen. Falls die Sprayer noch einmal
zuschlagen sollten. oP

ANZEIGE

Um kein Haar zu viel?

Eine spezielle Nahrstoffkombination schenkt Hoffnung.

Uberall Haare — ob im Ab-
fluss, am Kopfkissen oder
in der Burste. Doch warum

werden die Haare lichter und
was kann man dagegen tun?

Viele kennen es: Man frisiert
sich und hat hinterher mehr
Haare in der BUrste, als einem
lieb ist. Aber ist die Sorge be-
griindet? Zunachst einmal ist es
wichtig zu wissen, dass es véllig
normal ist, wenn am Tag etwa
100 Haare ausgehen. Das ge-
hort zum natdrlichen Regenera-
tionsprozess der Haare.
Problematisch  wird es erst,
wenn anschlieBend dinnere
Haare nachwachsen. Die gute
Nachricht: Man kann etwas da-
gegen tun.
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MaBnahmen fiir den Alltag
Zunéachst einmal kann man be-
reits im Alltag einige MaBnah-
men ergreifen, um den Haaren
etwas Gutes zu tun. Hierzu
zahlt etwa, weitestgehend auf
straffe Frisuren wie einen Pfer-
deschwanz zu verzichten. Die-
se tun dem Haarvolumen nicht
gut und kénnen die Haare ab-
brechen lassen, da ein stetiger
Druck auf die Haarwurzeln aus-
gelbt wird. Auch Haargummis
spielen in diesem Zusammen-
hang eine Rolle. Sanfter zu den
Haaren sind hier zum Beispiel
Spiral-Haargummis.

Zudem sollte man bei trocke-
nen bzw. sproden Haaren den
Gebrauch von Lockenstab oder
Glatteisen reduzieren, da die

Haare dadurch sehr hohen Tem-
peraturen ausgesetzt werden,
wodurch sie weiter austrock-
nen, brichig werden und letzt-
endlich ausgehen kénnen.
Ebenso wichtig ist das richtige
Fohnen — gerade jetzt in der
kalteren Jahreszeit, wo man die
Haare schlechter an der Luft
trocknen lassen kann. Tipps dazu
gibt es in der Infobox.

Kraftnahrung fiir die Haare

Neben der auBerlichen Pflege
spielt aber vor allem die Nahr-
stoffversorgung eine wichtige
Rolle. Tatsachlich brauchen die
Haare fur ein gesundes Wachs-
tum namlich bestimmte Nahr-
stoffe  und Spurenelemente.
Hierzu zahlt etwa das Silizium,

das in besonders hohem Aus-
mafB in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten
ist. Dieses speichert im Korper
Feuchtigkeit, wodurch die Haa-
re weniger schnell austrock-
nen und dadurch schwerer ab-
brechen. Auch die naturliche
Schwefelquelle MSM ist wichtig:
Sie ist ein essenzielles Struktur-
element von Elastin, Keratin und
Kollagen und somit der Haupt-
bestandteile unserer Haare.
Nicht zuletzt brauchen gesunde
Haare auch Selen.

Tipp aus der Apotheke

Um all diese Nahrstoffe in aus-
reichender Dosierung aufzuneh-
men, empfiehlt es sich auf ein
hochwertiges Nahrungsergan-
zungsmittel aus der Apotheke
zurtickzugreifen.

Immer mehr Apothekerinnen
empfehlen hier einen Geheim-
tipp aus Osterreich:

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel.
Es enthalt die angesprochenen
Nahrstoffe sowie eine Vielzahl
weiterer ,Kraftstoffe” fur die
Haare (z. B. Biotin, Eisen und
Zink) in besonders hoher Dosie-
rung. Das in Osterreich mit Ab-
stand meistverkaufte Mittel fur
gesunde Haare* ist seit Kurzem
auch in deutschen Apotheken
erhaltlich und Uberzeugt An-
wenderinnen jeden Alters mit
sichtbaren Ergebnissen.

Gut zu wissen:

Die  Haarwurzeln  brauchen
eine gewisse Zeit, um die zu-
geflihrten Nahrstoffe bestmog-
lich zu verarbeiten. AuBerdem
wachsen Haare im Schnitt nur
1,5 ¢m pro Monat, weshalb
eine langere Einnahme der
wichtigen Nahrstoffe sinnvoll
ist. Fur ein sichtbares Ergeb-
nis empfiehlt sich daher eine
kurméBige Anwendung von
Dr. B6hm®Haut Haare Négel.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023

RICHTIG FOHNEN
- SO GEHT’S

- 20 cm Abstand zwischen Haaren
und Féhn

- Fohn in Bewegung halten, damit
die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist

- Darauf achten, dass die Kopfhaut
nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen

- Einen Fohn mit mindestens 1.600
Watt benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen ldnger und das Haar
wird unnétig weiter strapaziert

- AuBerdem sollte Ihr Fohn mehrere
Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

Dr. Bohm?®

Schonheitskur

Nahrstolte fiir schéne Haut,
volles Haar & feste Nagel

Biotin urd Zink flr

normale Haut und Haare
Salen und Zink fir

narmale Nagel sowie MSM

Mahrungsergénzungsmittel
180 Tabl=tizn
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Haut Haare Nagel

Plus Goldhirse-Exirakt & Kisselarde

3-MONATS-KUR

(3 x 60 Stk,) in Inrer Apotheke!
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verfugbar bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne fUr Sie:
PZN: 18851135

Nahrungserganzungsmittel




