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,Zu gut fiir die Tonne!
gewinnt ,Reste-Challenge”

Haus in der Sonne in Kiicknitz belegt den ersten Platz eines landesweiten Wettbewerbs.

KUCKNITZ. ,Man soll kein Essen
wegschmeiBen, weil das viel
Geld kostet und manche Men-
schen auf der Welt nicht soviel zu
essen haben wie wir hier”, sagen
Jesse und Kira (beide funf Jahre)
von der evangelisch-lutherischen
Kindertagesstatte Haus in der
Sonne in Lubeck-Kucknitz. Diese
hat jetzt den ersten Platz eines
landesweiten Wettbewerbs des
Landwirtschaftsministeriums mit
der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung (DGE) Schleswig-Hol-
stein gewonnen. Anlass ist die
bundesweite Aktionswoche ,Zu
gut fur die Tonne!” vom 29. Sep-
tember bis zum 6. Oktober. Unter
dem Motto , Gestern ein Rest —
heute ein Leckerbissen” hatte die
Einrichtung des Kitawerks LU-
beck an der ,Reste-Challenge”
furKitas teilgenommen und zwei
Rezepte eingereicht.

In Vertretung fir den erkrank-
ten Landwirtschaftsminister
Werner Schwarz besuchte die
Landwirtschafts- und Verbrau-
cherschutzstaatssekretarin Anne
Benett-Sturies die ganz im Zei-
chen des Erntedank-Festes ge-
schmuckte Kita, um den Preis of-
fiziell zu verleihen und sich per-
sonlich von der Qualitat des pra-
mierten , Reste-Essens” zu Uber-
zeugen. Gewonnen hat die Kita
ein Kochevent bei den Kieler
.ResteRettern”.

Kita-Kéchin  Antje  Boesler
tischte den Kindern und Erwach-

Staatssekretarln Anne Benett-Sturies (links), Dérte Eitel (Geschafts-
fiihrerin des Kitawerks, 2. v. I.) sowie das Kita-Team und die Kinder

lieBen sich Suppe und Brot schmecken.

senen ,Antjes Gemdisecreme-
suppe” aus Mohren, Kartoffeln
und verschiedenen Gemdiseres-
ten auf, die unter anderem die El-
tern gespendet hatten. Dazu
reichte sie ,Antjes Upcycling
Brot” aus Resten wie Reis, Cous-
cous, Quark oder Gemdse. , Wir
haben mit viel Freude an der Res-
te-Challenge mitgemacht”, er-
klarte Kita-Leiterin Sibylle Damm.
+Als paddagogisches Kita-Team

Foto: Kitawerk

wollen wir den Kindern vermit-
teln, dass Lebensmittel und de-
ren verwertbaren Reste eine
wertvolle Ressource sind. Im Rah-
men von Projekten zu Themen
wie Umweltschutz, Kinderrechte
oder Abfallvermeidung wurde in
der Kita der Umgang mit Essens-
resten spielerisch thematisiert.”
Von der liebevoll vorbereiteten
Erntedank-Feier der Kita mit Lie-
dern und dem ,Reste-Essen”

Kita

zeigte sich die Staatssekretdrin
angetan. ,Wertvolle Lebensmit-
tel vor dem Wegwerfen zu retten
ist eine wichtige Aufgabe fur die
gesamte Gesellschaft - gerade
angesichts der multiplen Krisen,
die wir aktuell erleben”, betont
Anne Benett-Sturies. , Wir kon-
nen alle dazu beitragen, die Ver-
schwendung von Nahrungsmit-
teln deutlich zu reduzieren und
daflrzu sorgen, dass sie auch fur
die Erndhrung verwendet wer-
den —denn dafir wurden sie mit
groBer Sorgfalt und unter Einsatz
vielfaltiger Ressourcen herge-
stellt. Ich freue mich daher umso
mehr, Uber die vielen tollen Ideen
aus den Kitas. Schon die Kleins-
ten lernen hierbei, wo es im All-
tag Moglichkeiten gibt, Lebens-
mittel zu retten.”

Die Verwendung von Resten sei
gleichzeitig auch ,eine wunder-
bare Méglichkeit, um Kindern
nicht nur die Wertschatzung
gegenuber Lebensmitteln zu ver-
mitteln, sondern auch ihre Kreati-
vitat herauszufordern”, so Dr. Pet-
ra Schulze-Lohmannvon der DGE.
. Wer weil3, ob aus dem heutigen
Mix verschiedener Lebensmittel-
reste nicht morgen ein ganz neues
Sterne-Gericht entsteht!”

O Die eingereichten Rezepte der
Kitas werden auf der Seite der
DGE unter www.dge-sh.de zur
Verfiigung gestellt und sollen zum
Nachahmen motivieren.

Pflege-Kurse
am UKSH

ST. JURGEN. Wenn Angehdrige
pflegebedirftig werden, ent-
scheiden sich viele Familien, diese
Pflege zu Hause ganz oder zum
Teil zu Gbernehmen. Um sie bei
dieser hauslichen Pflege zu unter-
stltzen, bietet das Patienten-
informationszentrum am UKSH
Kurse fur pflegende Angehérige
und Interessierte an. Diese Kurse
werden in Zusammenarbeit mit
der UKSH Akademie und der Pfle-
gekasse AOK NordWest durchge-
fuhrt. Die Teilnahme ist kostenlos
und unabhdngig von der Kran-
kenkassenzugehdrigkeit. Um An-
meldung wird gebeten.

In dem Basiskursus werden all-
gemeine Grundlagen und spe-
zielle Pflegehandlungen vermit-
telt und unter Anleitung prak-
tisch eingelbt. Der Kursus fur
Angehdrige von Menschen, die
demenziell erkrankt sind oder bei
denen es Anzeichen gibt, dieeine
Erkrankung vermuten lassen, be-
fasst sich mit krankheitsbedingt
maoglichen Verdnderungen und
Herausforderungen und dazu
geeigneten Umgangsweisen
und Begegnungsmaglichkeiten.

Der Kurs ,,Mit Altersverwirrt-
heit umgehen — Pflegekursus fur
Angehorige von Menschen mit
Demenz” findet vom 11 bis 25.
Oktober dreimal mittwochs oder
vom 20. November bis 4. Dezem-
ber dreimal montags jeweils von
17 bis 20 Uhr statt.

. Wie geht Pflege zu Hause —
Anleitung, Tipps und Tricks” fin-
detvom 10. bis 24. Oktober drei-
mal dienstags oder vom 9. bis 23.
November dreimal donnerstags
oder vom 6. bis 20. Dezember
dreimal mittwochs von 17 bis 20
Uhr statt.

Kursort: UKSH, Campus LU-
beck, Ratzeburger Allee 160,
Haus V73 Seminarraum 2 im EG.
Informationen und Anmeldung
im  Patienteninformationszent-
rum (PIZ), Telefon 0451/
50013620 oder 50013611,
www.uksh.de/piz .

Abstimmen
und Chance
auf E-Bike
sichern

Stimmen blindeln,
doppelt profitieren

Unterstiitzen Sie mit lhrer Stimme nachhaltige und soziale Projekte in Ihrer

Region und profitieren Sie zusétzlich von der Teilnahme an unserem Gewinnspiel'.

Jetzt Stimme abgeben auf eon.de/swh-buendeln

Das WIR bewegt mehr.

"Teilnahmeschluss: 02.11.2023. Pflichtangaben fiir die Teilnahme am Gewinnspiel: Postalische sowie E-Mail-Adresse

ubeck-WesIoe

GroBer
Laternenumzug y

mit tollem Feuerwerk!

Fr., 20.10.

Abmarsch
um 18.30 Uhr.

im Anschluss
grof3es Feuerwerk

i Deutschen
in Begleitung der
Jugend-Brassband Liibeck

Jedes teilnehmende Kind
erhalt eine Naschtiite

Wahrend der
Veranstaltung:
1.50 € je Bratwurst

(am Bratwurststand vor dem Haus)

GUNGA

Alle Kinder sind herzlich emgeladen

SEIT 1921

AEROWIN EVOIi_UTION s
DIE FLUSTERLEISE WARMEPUMPE
MIT INNOVATIVER FLUGELTECHNOLOGIE.

www.windhager.com

- Sofort
lieferbar!

. E Ecomind Sanitér-und Heizungsanlagen
3 Drogeneck 37, 23556 Liibeck
Tel.:0451-12027946
info@ecomind-heizung.de
ecomind-heizung.de/
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DIE JOBBORSE FUR DEINEN TRAUMJOB.

()
@ OSTSEE

Exklusive

Prothesen-BHs  mepiziNTECHNIK
u nd el nfu h lsam e SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK
Be ratung Nach einer Brustoperation

unterstltzen wir Sie gerne
bei Fragen zur Brustprothetik.
Unsere speziell entwickelten
BHs bieten sicheren Halt

fur Ihre Brustprothese und
verleihen eine naturliche
Silhouette.

Unsere Fachberaterinnen
stehen lhnen gerne zur
Verfligung, um die ideale
GroRe und Passform fiir Sie
zu finden.

Vereinbaren Sie gleich lhren
personlichen Beratungstermin
in der Moislinger Allee 6b
unter Tel. 0451 498 25 43.

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK Tel. 0451 290 71 50
LUBECK Tel. 0451 582 412 88
LUBECK Tel. 0451 498 25 43
TRAVEMUNDE Tel. 04502 880 97 07
TIMMENDORF STR.  Birkenallee 1 Tel. 04503 898 98 72
EUTIN Elisabethstr. 16 - 18  Tel. 04521 794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

Im Gleisdreieck 34
NEU Schlutuper Str. 7

Moislinger Allee 6b

Am Dreilingsberg 7

* Das Angebot gilt fiir ausgewahlte GroRen vorratiger Prothesen-BHs im
Sortiment von Ostsee-Medizintechnik in der Moislinger Allee 6b in Liibeck
und solange der Vorrat reicht vom 01.10. - 31.10.2023.



