
Grüner Flohmarkt jetzt am Sonnabend
PANSDORF. Der Grüne Floh-
markt des SPD-Ortsvereins der
Gemeinde Ratekau in Pansdorf
geht in diesem Jahr mit frischen
Ideen an den Start. Die Veranstal-
tung,diebislangamFreitagnach-
mittag stattfand, wird erstmals
auf den Sonnabendvormittag
verlegt. Am 9. Mai sind Besuche-
rinnen und Besucher von 10 bis
14 Uhr eingeladen, rund um das
Feuerwehrhaus in Pansdorf zu
stöbern, zu entdecken und mitei-
nander ins Gespräch zu kom-
men.

Neben der zeitlichen Verlage-
rung wird auch das Angebot
deutlich erweitert: Neben klassi-
schenFlohmarktartikeln rundum
Garten und Natur sind in diesem
Jahr ausdrücklich auch selbst ge-
machte Produkte willkommen.
Dazu zählen unter anderem Mar-
meladen, Chutneys, Pestos oder
Honig – also alles, was aus eige-
ner Herstellung stammt und the-
matisch zum Grünen Flohmarkt
passt. Auch Hobbygärtnerinnen
und -gärtner können profitieren:
Wer gut erhaltene, aber nicht

mehr benötigte Gartengeräte
besitzt, hat hier die Gelegenheit,
diese weiterzugeben. Ebenso
sind liebevoll gestaltete Dekora-
tionsartikel gefragt, die sich mit
Naturmaterialien oder Garten-
themen beschäftigen. Gerade
mit Blick auf den unmittelbar fol-
genden Muttertag bietet der
Flohmarkt eine passende Gele-
genheit, nach besonderen, indi-
viduellen Geschenken Ausschau
zu halten.

Das bewährte Konzept der
Standgebühr bleibt dabei erhal-

ten: Statt einer Geldzahlung
bringen die Ausstellenden wie
gewohnt einen selbst gebacke-
nen Kuchen mit. Neu ist hin-
gegen, dass es durch die verlän-
gerte Veranstaltungszeit auch
herzhafte Speisen geben wird.
Besucherinnen und Besucher
dürfen sich also nicht nur auf Ku-
chen, sondern auch auf Bock-
würstchen freuen.

Wer selbst einen Stand betrei-
ben möchte, kann sich vorab an-
melden. Ansprechpartnerin ist
Gaby Spiller, Tel. 0171/1729080.

In Scharbeutz stürzen sich am Sonnabend, 2. Mai, wieder Hunderte in die kalten Fluten. Foto: OHT Lennart Krebs

Mit einem Sprung ins Glück
Hunderte Mutige eröffnen Anfang Mai entlang der Lübecker Bucht die Badesaison.
LÜBECKER BUCHT. Wenn sich
Anfang Mai an den Stränden der
Lübecker Bucht ein ungewöhnli-
ches Bild bietet – Menschen in
bunten Kostümen, lachende
Gruppen und ein beherzter
Sprint Richtung Wasser – dann ist
es wieder Zeit für einen der be-
liebtesten norddeutschen Bräu-
che: das Anbaden. Auch 2026 la-
den die Küstenorte Rettin, Schar-
beutz, Niendorf/Ostsee und Tra-
vemünde dazu ein, die Badesai-
son mit einem Sprung in die noch
frische Ostsee zu eröffnen – und
das mit einem abwechslungsrei-
chen Programm für Groß und
Klein.

Im Mittelpunkt stehen dabei
nicht Kälte oder Rekorde, son-
dern Gemeinschaft, Lebensfreu-
de und ein Hauch norddeutscher
Humor. Oft fantasievoll verklei-
det, stürzen sich die Teilnehmen-
den ins Wasser und machen das
Anbaden zu einem Erlebnis mit
Kultcharakter.

Das traditionsreiche Anbaden
in Rettin eröffnet am 1. Mai die
Saison: Ab 13.30 Uhr sorgt DJ
FlorianStolz ander Seebrücke für
die passende Einstimmung. Um
14 Uhr gibt „Neptun“ höchst-
persönlich das Startsignal. Hun-
derte Mutige stürzen sich gleich-
zeitig in die Ostsee, viele davon in
kreativen und humorvollen Kos-
tümen. Genau diese machen den
besonderen Reiz der Veranstal-
tung aus. Im Anschluss werden
die besten Verkleidungen ausge-
zeichnet – unter anderem mit
dem begehrten Anbaden-
Wanderpokal.

Nach dem Sprung erwartet die
Teilnehmenden ein gemütliches
Beisammensein mit Urkunden,
Strandbechern, Snacks und Ge-
tränken.

In Scharbeutz wird das Anba-
den am 2. Mai Teil des mehrtägi-
gen Events „Mai & Meer“, das

die Promenade in eine lebendige
Erlebniswelt verwandelt. Bereits
ab 13 Uhr sorgt Live-Musik vom
Musikzug der „Wacken Fire-
fighters“ für Stimmung. Um
13.30 Uhr folgt dann der ge-
meinsame Sprung ins Wasser.
Auch hier erhalten alle Teilneh-
menden Urkunden und Strand-
becher als Erinnerung.

Das Besondere: Nach dem An-
baden geht das Fest nahtlos wei-
ter. Musik, Genuss und ent-
spanntes Küstenfeeling rund um
die Seebrücke laden dazu ein,
den Tag ausklingen zu lassen –
ganz ohne Zeitdruck.

Am 3. Mai wird das Anbaden
in Niendorf/Ostsee besonders
familiär. Treffpunkt ist die See-
brücke, wo sich Teilnehmende je-
den Alters versammeln. Um
12.30 Uhr heißt es dann gemein-
sam: ab ins Wasser! Ohne großes
Rahmenprogramm, dafür mit

viel Herz und Gemeinschaftssinn
startet hier die Badesaison. Die
Gäste sind eingeladen, Picknick
und Badesachen mitzubringen
und den Tag entspannt am
Strand zu verbringen. Nach dem
Sprung sorgt ein kleiner Um-
trunk mit Schnaps und Schmalz-
broten für wohlige Wärme. Auch
hier gibt es für alle Teilnehmen-
den eine Urkunde als Erinne-
rung.

Den Höhepunkt und Ab-
schluss bildet das Anbaden am 9.
Mai in Travemünde – mit einem
besonders umfangreichen Pro-
gramm: Bereits um 13.45 Uhr
beginnt ein musikalisches Warm-
up an der Alten Vogtei in der Vor-
derreihe, das gleichzeitig die Er-
öffnung des WindArt-Festivals
einläutet. Von dort zieht eine
bunte Musikparade über die Pro-
menade bis zum Kurstrand, Hö-
he Brügmanngarten. Um 15 Uhr

ertönt schließlich das offizielle
Startsignal: „Das Meer ist eröff-
net!“ Dann stürzen sich die Teil-
nehmenden in die Ostsee. Ziel ist
es, eine Boje zu umrunden und
eines der beliebten Quietsche-
entchen zu ergattern. Diese kön-
nen anschließend gegen ein ori-
ginales „Anbaden“-T-Shirt ein-
getauscht werden. Neu in die-
sem Jahr: Wer mit einem beson-
ders originellen Badeoutfit ins
Wasser geht, darf sich über eine
kleine Überraschung freuen.

Für Kinder gibt es einen eige-
nenStartbereich, sodassauchdie
Jüngsten sicher dabei sein kön-
nen. Nach dem Anbaden lädt
eine entspannte Strandatmo-
sphäre mit Getränkebar und Lie-
gestühlen zum Verweilen ein.
Der Eintritt ist frei.

Begleitet von der DLRG, steht
bei allen Veranstaltungen die Si-
cherheit im Vordergrund.

Wer in einem besonders lustigen Outfit beim Anbaden mitmacht, kann sich beispielsweise am 9.Mai in
Travemünde über eine kleine Überraschung freuen. Foto: Christian Schaffrath

Spendenkonzert fürs Waisenhaus
TIMMENDORFER STRAND. Zu
einem besonderen Benefiznach-
mittag laden Schülerinnen und
Schüler des Ostseegymnasiums
in die Trinkkurhalle in Timmen-
dorfer Strand, Kurpromenade 3,
ein. Am morgigen Sonntag, 26.
April, beginnt das Spendenkon-
zert um 18 Uhr. Im Mittelpunkt

der Veranstaltung stehen musi-
kalischeund literarischeBeiträge,
die im Rahmen eines Schulpro-
jekts gemeinsam mit Schulleite-
rin Dr. Cordula Braun organisiert
wurden. Ziel ist es, Spenden für
das Waisenhaus St. Theresa in Sri
Lanka zu sammeln. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen.

In der Trinkkurhalle in den Mai tanzen
TIMMENDORFER STRAND.
Nach dem Erfolg im vergange-
nen Jahr wird am Donnerstag,
30. April, ab 20 Uhr in der Trink-
kurhalle in Timmendorfer
Strand, Kurpromenade 3, wie-
der in den Mai getanzt. Bis 1 Uhr
gibt es bei freiem Eintritt ein
bunt gemischtes Musikpro-

gramm zum Tanzen und Feiern,
wenn DJ René Kleinschmidt be-
liebte Dance-Classics, bekannte
Schlager, aktuelle Hits, beliebte
Oldies und mehr auflegt. Das
Team von „Cocktail Revolution“
versorgt die Partygäste beim
„Tanz in den Mai“ mit kühlen
Drinks.

Bürgerfest im Strandpark
TIMMENDORFER STRAND.
Für Sonnabend, 2. Mai, lädt die
Gemeinde Timmendorfer Strand
ab 11 Uhr zum Bürgerfest und
Gemeindeempfang in den
Strandpark ein. Besucherinnen
und Besucher erwartet ein ab-

wechslungsreicher Tag mit Infor-
mationsständen, einem Spiel-
und Mitmachprogramm für Kin-
der sowie einem vielfältigen An-
gebot an Speisen und Geträn-
ken. Musikalische Beiträge sor-
gen für die passende Stimmung.

Zwei neue Stillspezialistinnen
EUTIN. Die ersten Tage nach der
Geburt sind für viele Familien
einebesonders intensiveZeit.Um
Mütter und ihre Neugeborenen
beim Stillstart bestmöglich zu be-
gleiten, wurde das Team der Still-
beratung auf der Wochenstation
im Ameos Klinikum Eutin nun um
zwei weitere zertifizierte Stillspe-
zialistinnen erweitert. Daniela

Klos und Madeleine Seidel be-
gleiten seit Anfang des Jahres mit
den bereits dort tätigen zwei Still-
spezialistinnen Mütter beim Still-
start. Sie arbeiten dabei eng mit
Hebammen sowie Ärztinnen und
Ärzten zusammen. Ziel ist es, für
jede Mutter und jedes Neugebo-
rene die passende Unterstützung
zu finden.

MAX GIESINGER
GLÜCK AUF DEN STRASSEN 2026

Tickets buchenFR 05.06.26 20:00 UHR
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