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Welttag des Horens bei Schmelzer
Horsysteme am 3. Marz

Aktionstag unter dem Motto: ,Klingt nach Leben! Das Leben mit allen Sinnen genieen — heute und in Zukunft”.

LUBECK/OSTHOLSTEIN. Am 3.
Marz steht bei Schmelzer Hor-
systeme allesim Zeichen der Hor-
gesundheit. Anlasslich des Welt-
tags des Horens ladt das Unter-
nehmen zu einem besonderen
Aktionstag ein. Unter dem Mot-
to ,Klingt nach Leben! Das Le-
ben mit allen Sinnen genieBen —
heute und in Zukunft” wird die
Bedeutung guten Hoérens fr Le-
bensqualitat, Kommunikation
und gesellschaftliche Teilhabe in
den Mittelpunkt gestellt.

Gemeinsam mit der Weltge-
sundheitsorganisation  (WHO),
zahlreichen  Branchenpartnern
sowie Unternehmen und gesell-
schaftlichen Institutionen veran-
staltet der Bundesverband der
Horsysteme-Industrie jedes Jahr
am 3. Marz den Welttag des H6-
rens. Ziel ist es, weltweit auf die
Bedeutung der Horvorsorge auf-
merksam zu machen und Men-
schen fUr den verantwortungs-
vollen Umgang mit ihrem Gehéor
zu sensibilisieren.

Denn , Horen” ist weit mehr
als das bloBe Wahrnehmen von
Schall—esist der Schltssel zu Le-
bensfreude, zum Austausch mit
anderen Menschen und zur akti-
ven Teilnahme am sozialen und
kulturellen Leben. Hoéren, Ver-
stehen und Erleben stehen in di-
rekter Verbindung miteinander.
Wer gut hort, bleibt im Dialog,
nimmt Zwischenténe wahr und

(v.li.) aus Bad Schwartau, Agnes Pohl aus Liibeck Zentrum und Falk
Jordan aus Stockelsdorf laden zum Welttag des Hérens am 3. Marz

ein.

kann Momente bewusst genie-
Ben—obim Gesprach mit der Fa-
milie, bei Musik, im Berufsalltag
oder bei kulturellen Veranstal-
tungen.

Ein intakter Horsinn ist damit
eine wesentliche Voraussetzung
fur zwischenmenschliche Inter-
aktion und gesellschaftliche Teil-
habe — im Beruf wie im Privatle-
ben. Zahlreiche wissenschaftli-
che Untersuchungen belegen
den positiven Einfluss guten Ho-
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rens auf unseren Alltag. So weist
die WHO in ihrem ,World Report
on Hearing” darauf hin, dass ein
unbehandelter Horverlust unter
anderem die Sprachentwick-
lung, die psychische Gesundheit,
die Lebensqualitat, den Bil-
dungserfolg sowie die 6konomi-
sche Unabhangigkeit negativ be-
einflussen kann.

Moderne Horsysteme bieten
heute Vvielfdltige technische
Méglichkeiten, um Horminde-

rungen individuell auszuglei-
chen und die Lebensqualitat
nachhaltig zu verbessern. Frih-
zeitige Vorsorge und regelmaBi-
ge Hortests spielen dabei eine
entscheidende Rolle, um Veran-
derungen rechtzeitig zu erken-
nen und angemessen zu han-
deln.

. Deshalb laden wir Sie fur den
3. Méarz zu unserem Aktionstag
ein! Besuchen Sie uns und profi-
tieren Sie von einem kostenlosen
Hortest, einer Videootoskopie —
also einem Blick ins Ohr — sowie
einer individuellen und unver-
bindlichen Beratung”, empfeh-
len Christoph und Felix Schmel-
zer.

Die Horakustik-Teams von
Schmelzer Horsysteme freuen
sich darauf, interessierte Besu-
cherinnen und Besucher umfas-
send zu informieren und ge-
meinsam aktiv etwas fur nach-
haltige Horgesundheit zu tun.

© Liibecker Innenstadt, HolstenstraBe
9, Tel. 0451/61305823

Liibeck Campus Center, Alexander-
Fleming-StraBe 1, Tel. 0451/49898686
Stockelsdorf, Ahrenshoker StraBe 34-36,
Tel. 0451/88051595

Travemiinde, Vorderreihe 8-9,

Tel. 04502/8869900

Schlutup, Mecklenburger StraBe 67,
Tel. 0451/45056320

Bad Schwartau, Markttwiete 6,

Tel. 0451/70985250

Vortrag: Die vielen Seiten der Scham

LUBECK. Wenn uns die Scha-
mesrote ins Gesicht schief3t,
mochten wir am liebsten im Bo-
den versinken. Doch was steckt
eigentlich hinter diesem intensi-
ven Gefuhl? Und welche guten
Seiten kann Scham haben? Zu
einem 90-minUtigen Vortrag zu
diesem Thema ladt das Ev.-Luth.
Frauenwerk fur Dienstag, 17.
Marz, in die Breite StraBe 17 ein.
Die Referentinnen Kathy Mus-

saus und Silke Meyer gehen darin
einem Gefuhl auf den Grund, das
jeder kennt — und kaum einer
spricht. Besonders im Bereich der
Sexualitat zeigt sich, wie stark
Scham Offenheit, Nahe und
Selbstwahrnehmung beein-
flusst. Anmeldung bis zum 13.
Marz unter Tel. 0451/7902260
per E-Mail an: frauenwerk-
hl@kirche-Il.de. Der Eintritt kos-
tet 8 Euro.

Aqua Gymnastik in St. Lorenz

LUBECK. Bewegung im Wasser
ist gelenkschonend und ange-
nehm und daher fir viele Men-
schen — auch mit Beeintrachti-
gungen - geeignet. Ab Marz
werden im Sportbad St. Lorenz
dauerhaft Aqua Gymnastik Pra-
ventionskurse in Kooperation mit
dem Institut fUr ganzheitliche
Gesundheitskonzepte angebo-
ten. Die zertifizierten Praven-
tionskurse sollen gezielt Ruicken,
Gelenke und Haltung starken.
Zusatzlich stehen Schmerzpra-

vention, Regeneration und ganz-
heitliches Wohlbefinden im Mit-
telpunkt. Eine teilweise oder voll-
stdndige Erstattung durch die
Krankenkasse ist vielfach mog-
lich. Die Kurse sind immer mon-
tags um 9.30 Uhr, 10.30 Uhrund
um 16 Uhr. Die Anmeldung er-
folgt online Uber die Webseite
des Instituts fir ganzheitliche Ge-
sundheitskonzepte. Mehr Infos
unter www.institut-gg.de/aqua-
gymnstik oder auf der Webseite
der Lubecker Schwimmbader.

Klonschnack in Moisling

LUBECK. Der SPD-Ortsverein
Lubeck-Moisling ladt im Marz zu
zwei 6ffentlichen Veranstaltun-
gen ein. Ziel ist es, mit den Men-
schen vor Ort ins Gesprach zu
kommen und Uber aktuelle Ent-
wicklungen in Libeck und im
Stadtteil Moisling zu informie-
ren. Den Auftakt bildet am
Sonntag, 1. Marz, ein ,Kloén-
schnack” mit Lubecks Burger-

meister Jan Lindenau von 11 bis
14 Uhrin der , Die Briicke” (ehe-
maliges Deutsche-Bank-Gebau-
de), OberbUssauer Weg 4. Am
Sonntag, 22. Marz, gibt es den
traditionellen Frihjahrsempfang
des Ortsvereins ab 11 Uhr im
Karnevalsverein Rut Wiess Mois-
ling, Eulenspiegelweg 11. Der
Eintritt zu beiden Veranstaltun-
gen ist frei.
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KNUTZEN HOME Libeck

Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt. Solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie.

Treppenrenovierung

fur geschlossene und offene Treppen

Telefon

04321 2517160
0151 61728795
E-Mail
treppen@knutzen-home.de
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KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Vofiberg 8

Telefon 04361 50 63 90

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH




