
EUTIN. Nach der erfolgreichen
Premiere im Vorjahr bereiten das
Zentrum für interdisziplinäre mo-
dulare Trainingsprogramme
(ZIMT) und die BSG Eutin aktuell
die zweite Auflage ihrer gemein-
samen professionellen Hilfe für
Kinderund JugendlichemitÜber-
gewicht und Adipositas vor.

Das Repertoire besteht aus wö-
chentlichem Bewegungstraining
– geplant jeweils freitags außer-
halb der Ferien von 16.30 bis 18
Uhr in der Sporthalle der Eutiner
Albert-Mahlstedt-Schule – und
zweiwöchentlichemErnährungs-
oder sozialem Kompetenztrai-
ning für die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer – geplant jeweils frei-
tagsvon15.30bis16.30Uhr–so-
wie zweiwöchentlicher Eltern-
schulung – geplant jeweils von
16.30 bis 17.30 Uhr parallel zum
Bewegungstraining. Abgerundet
wird das Angebot mit Familien-
kochen, das dreimal im Laufe des
Jahres in der Eutiner Wilhelm-
Wisser-Schule stattfinden soll.
Insgesamt stehen zwölf Plätze für
junge Menschen im Alter von
acht bis 17 Jahren zur Verfügung.

Übergewichtige Kinder und Ju-
gendliche haben oft den Spaß an
Bewegung verloren, den ihnen

Mehr Bewegung – weniger Ballast
Interdisziplinäres Programm von ZIMT und der BSG Eutin verbindet Sport, Ernährung und soziale Kompetenz.

Boot und in die Verantwortung.
„Das Programm ist von den

gesetzlichen Krankenkassen an-
erkannt, die bei Vorliegen der
medizinischen Voraussetzungen
die Kosten ganz oder teilweise
übernehmen“, erklärt Barbara
Sylla, Organisatorische Leiterin
von ZIMT.

Informationen zum Gesamt-
angebot, Trainingsinhalten, An-
meldemodalitäten und vielem
mehr erhalten Interessierte
unter der kostenlosen Telefon-
nummer 0800/44554455 sowie
per E-Mail an info@zimt-
nord.de oder unter www.zimt-
nord.de. Ansprechpartner bei
der BSG Eutin ist Frank Lunau,
flunau@bsgeutin.de

Ein Termin beim
Bürgermeister
MALENTE. Die erste Bürger-
sprechstunde in diesem Jahr fin-
det am kommenden Donners-
tag, 26. Februar, in der Zeit von
15 bis 17 Uhr im Rathaus Malen-
te, 1. Stock, Zimmer 23/24, statt.
Pro Person plant der Bürgermeis-
ter Heiko Godow 20 Minuten
ein. Das bedeutet allerdings, dass
die Termine begrenzt sind. Die
Terminvergabe erfolgt über die
Assistenz des Bürgermeisters
Dagmar Philipp unter Tel.
04523/992029 oder per E-Mail
an dagmar.philipp@
gemeinde-malente.landsh.de.
Wer ein dringendes Anliegen
hat, kann dies vorab einfach per
Post oder per E-Mail an info@
gemeinde-malente.landsh.de
mit dem Stichwort „Bürgersprech-
stunde“ an die Gemeinde Malente
schicken, die sich schnellstmöglich
darum kümmern wird.

Kalender über
vergessene Orte
EUTIN. Lost Places, also vergesse-
ne Orte, sind das Thema des Ka-
lenders „Eutin in alten Ansichten“
fürs Jahr 2027. Die Herausgeber
Regine und Karlheinz Jepp vom
Büro für Eutiner Stadtgeschichte
haben dafür ihr umfangreiches
Archiv durchforstet, Fotos heraus-
gesucht und detailreiche Begleit-
texte verfasst.

Es geht um Orte, die aus dem Be-
wusstsein gerückt sind. Wie der erste
Kindergarten der Stadt mit dem heu-

te recht befremdlichen Namen
„Kleinkinderbewahranstalt“. Be-
richtet wird auch von der Fernmelde-
ausbildungsstätte in Pulverbeck, die
1917 als Versuchsanlage für Funk-
telegraphie angelegt wurde, vom
Riemann-Gedenkstein und vom Ka-
valierhaus des Schlosses, das heute
die Eutiner Landesbibliothek beher-
bergt. Der Kalender ist für 14 Euro
bei der Buchhandlung Hoffmann in
der Peterstraße und in der Tourist-
Info Eutin am Markt erhältlich. BEN

Das Kalenderblatt für den Monat Mai zeigt die Straße Langer Kö-
nigsberg, wo die Wurzeln des Eutiner Gesundheitswesens liegen.

Foto: Büro für Eutiner Stadtgeschichte

ZIMT wieder zurückgeben möch-
te.DennBewegungundgesunde
Ernährung sind nun mal die Basis
für persönliches Wohlbefinden –
und das nicht nur körperlich. Für
das psychische Wohlbefinden
sorgen auch die Trainingseinhei-
ten „Soziale Kompetenz“, die
zumBeispiel ThemenwieÄngste,

Mobbing, Trennung und Me-
dienkonsum behandeln. Beim Er-
nährungstraining werden all-
tagsrelevante Informationen
über Ernährung, Lebensmittel-
kunde und Essverhalten vermit-
telt, um alte Verhaltensmuster
undEssgewohnheitenaufzubre-
chen und Strategien zu entwi-

ckeln, die zu einer erfolgreichen
Lebensstiländerung führen sol-
len. Daher kümmert sich ein pro-
fessionelles Team aus Bewe-
gungs-, Ernährungs- und Kom-
petenztrainerinnen und -trai-
nern umfassend um die jungen
Schützlinge und nehmen dabei
auch bewusst die Eltern mit ins

Jasmin Beck, Bewegungstrainerin in der ersten Auflage des ZIMT-Projekts im Vorjahr, mit einigen da-
maligen Teilnehmern aus der BSG Eutin. Foto: Carsten Stender, Kreissportverband Ostholstein

Kirche wird zur Bühne für Tanz und Erinnerung
EUTIN. Am heutigen Sonn-
abend, 21. Februar, bringt das
„impuls“-Tanztheater seine aktu-
elle Produktion „Heute wie da-
mals?“ ab 19 Uhr in der Eutiner
Michaeliskirche, Schloßstraße 2,
auf die Bühne. Knapp 30 Jugend-

liche im Alter von zehn bis 19 Jah-
ren haben das Stück gemeinsam
mit der Choreografin und Tanzpä-
dagogin Ulrike Pfeiffer erarbeitet.

Ausgangspunkt waren The-
men, die die jungen Menschen in
einer zunehmend verunsichern-

den Welt bewegen: Ausgren-
zung,Diskriminierung, Flucht, Ra-
dikalisierung und Angst. Bereits in
der Brainstorming-Phase über-
raschten sie mit Zitaten der Holo-
caust-Überlebenden Margot
Friedländer. Die 2023 gestorbene
Zeitzeugin überlebte Verfolgung,
Deportation und das KZ There-
sienstadt. Bis ins hohe Alter setzte
sie sich für Erinnerung, Aufklä-
rung und Menschlichkeit ein.

Ihr Vermächtnis durchzieht die
Inszenierung. Die Jugendlichen
ziehen Parallelen zwischen gesell-
schaftlichen Entwicklungen der
1930er-Jahre und heutigen Ten-
denzenwieRechtsruck,wachsen-
der Gewalt und Ausgrenzung.
Mal abstrakt, mal konkret, cho-
reografiert, gespielt oder improvi-
siert: Das Ensemble verbindet
Tanz, Theater, Musik und Lichtge-
staltung zu einem eindringlichen

Gesamterlebnis. Immer wieder
stehen Worte Friedländers im
Zentrum – etwa ihr Satz: „Demo-
kratie ist keine Selbstverständlich-
keit.“

Die Aufführung findet anläss-
lich der Ausstellung „Frauen im
Widerstand gegen den National-
sozialismus“ statt, die ebenfalls in
der Michaeliskirche eröffnet wird.
Sie erinnert daran, dass nicht nur
Männer, sondern auch zahlreiche
Frauen Widerstand leisteten und
Verfolgten halfen – darunter
Maria Seidenberger, Cato Bontjes
van Beek, Elisabeth Abegg und
Lisa Ekstein. Mit Mut und Ent-
schlossenheit versteckten sie Be-
drohte, retteten jüdische Familien
oder ermöglichten die Flucht.

Initiiert wurde der Abend von
Pastorin Angelika de Oliveira Glo-
ria von der Ev.-Luth. Kirchenge-
meinde Eutin. Der Eintritt ist frei.

Das „impuls“-Tanztheater setzt sich in seiner neuen Produktion mit
Ausgrenzung und Demokratie auseinander. Foto: Ulrike Pfeiffer

Saisonstart für die
„FeierAbendMusik“
MALENTE. Am kommenden
Donnerstag, 26. Februar, star-
tet um 19.30 Uhr in der Liege-
halle des Malenter Kurparks die
erste „FeierAbendMusik“ des
Jahres. Gäste dürfen sich dieses
Mal auf den Kieler Folk-Sänger
Brendan Lewes freuen.

Der 34-jährige Brendan Lewes
stammt aus Nordengland und
entdeckte dort seine Passion
für die Punkrock-Protesthym-
nen der frühen 2000er-Jahre.
Jetzt – mit einer Akustikgitarre,
einer Mundharmonika und sei-
ner Stimme ausgestattet – ver-
bindet er den rebellischen Geist
seiner Jugend mit den zeitlosen
Melodien des Folk.

Mittlerweile lebt Brendan
Lewes seit neun Jahren in Kiel
und ist ein bekanntes Gesicht in
den Clubs und Irish Pubs Nord-
deutschlands. Er nutzt die Büh-
ne als Ort des kulturellen Aus-
tauschs, lernt die Kultur seines
Wahllandes kennen und bietet
im Gegenzug seine Musik an.
Dabei möchte der Künstler sei-
ne Folk-Wurzeln mit aktuellen
Themen verbinden. Seine Ein-

flüsse reichen von den Folk-
Revival-Sängern des New Yorks
der 1960er-Jahre bis zu den
pulsierenden Rhythmen von
Reggae und jamaikanischem
Ska.

Für Getränke ist gesorgt. Das
Konzert endet gegen 21 Uhr.
Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Für
den Künstler geht während des
Konzerts der Hut rum.

Am 26. Februar ist Brendan
Lewes in Malente zu Gast.

Foto: Kai Joachim Kokott

Drahtesel ist für jeden da -
Fahrräder für die ganze Familie!
Lübecker Straße 31 · 23611 Bad Schwartau · 0451 4812590 · drahtesel-fahrrad.de

Nissan MICRA Engage 40-kWh-Batterie 90 kW (122 PS),
Elektrisch: Energieverbrauch kombiniert: 14,2 (kWh/100
km); CO₂-Emissionen kombiniert: 0 (g/km); CO₂-Klasse: A.

• Kabelloses Apple Carplay®
und Android Auto™

• Intelligenter Geschwindigkeits-
assistent mit Bremsfunktion

• 10,1-Zoll-Infotainmentsystem
• Ladezeit 40-kWh-Batterie

mit 80 kW Ladeleistung
(15% – 80%) in 30 Minuten*

Nissan MICRA
Engage

40 kWh,
max. 90 kW (122 PS),

Elektro

Jetzt ab € 199,–¹ pro Monat leasen.

Der neue Nissan MICRA –
100 % elektrisch

UNWIDERSTEHLICH

ELEKTRISCH

Süverkrüp & Zankel GmbH & Co KG
Kruppstraße 4 – 6 • 23560 Lübeck
Tel.: 0451 / 58906 – 53
SZautowelt.de
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