
Besuchen Sie unser Gesundheitsforum
im CITTI-PARK wahlweise in Präsenz oder
online. Wir bieten Ihnen ein kostenfreies
Vortragsprogramm und laden Sie ein, mit
unseren Expertinnen und Experten ins
Gespräch zu kommen.

GESUNDHEITSFORUM

Anmeldung und Auskunft

0451 500 – 10742
Mo. 9 – 15 Uhr, Di. + Do. 9 – 12 Uhr

gesundheitsforum.luebeck@uksh.de
www.uksh-gesundheitsforum.de
←Anmeldung auch hier möglich!
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Programmvorschau:
Bleiben Sie neugierig!

Fotos: ©Nathan Hutchcraft-stock.adobe.com

VITAL-TANZEN „TADIFIT“
14.01. | 28.01. | 11.02. | 25.02.2026
max. 25 Teilnehmende
mittwochs von 15 – 16 Uhr

Fotos: ©LIGHTFIELD STUDIOS-stock.adobe.com

BASIS WIEDERBELEBUNGSKURS
Donnerstag, 12.02.2025
Begrenzte Teilnehmerzahl
13 – 15 Uhr | 15.15 – 17.15 Uhr

Therorie und Praxisübungen

Programm
Datum
Zeit

Thema
Vortragende

Mo. 12.
18 – 19 Uhr

Endlich Nichtraucher – aber wie schaffe ich das?
PD Dr. Klaas Franzen – Medizinische Klinik III – Pulmologie

Mi. 14.
18 – 19 Uhr

Schlechte Nierenwerte? – Das können Sie selbst tun!
PD Dr. Martin Nitschke – Medizinische Klinik I

Mo. 19.
18 – 19Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co.
Maren Hoge – PIZ Patienteninformationszentrum

Di. 20.
18 – 19 Uhr

Schlafapnoetherapie ohne Maske:
Zwischen Zungenschrittmacher und Magen-OP
Dr. Andrea Schenk – Klinik für Chirurgie, Bereich Adipositas-
und metabolische Chirurgie

Prof. Dr. Armin Steffen – Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde,
Phoniatrie und Pädaudiologie

Mi. 21.
18 – 19 Uhr

Körperliche Aktivität und Sport als Therapeutikum
in der Onkologie
Prof. Dr. Bruno Köhler, Prof. Dr. Anne Letsch, PD Dr. Thorsten Schmidt,
Florian Wagemann – Universitäres Cancer Center Schleswig-Holstein

Do. 22.
18 – 19 Uhr

Reisen unter Immunsuppression – was ist zu beachten?
Dr. Sebastian Klapa- Klinik für Rheumatologie und klinische Immunologie

Mo. 26.
18 – 19 Uhr

Minimal-invasive Hüftendoprothetik:
Schonender Weg zu mehr Mobilität
Lukasz Palka – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Di. 27.
18 – 19 Uhr

Netzhautablösung – Behandlung und Operation
Dr. Armin Mohi – Klinik für Augenheilkunde

Do. 29.
18 – 19 Uhr

Brustzentrum Lübeck – Vernetzte Kompetenz
Katharina Kaschner, Dr. Fabian Kohls – Brustkrebszentrum Lübeck

Januar 2026

Veranstaltung mit erweitertem Programm.

Veranstaltung findet ausschließlich in Präsenz statt.

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum
im CITTI-PARK
(2. OG über dem Haupteingang)
Herrenholz 14 | 23556 Lübeck

Auszug Sonderveranstaltung


