
Krebs 22. Juni bis 22. Juli
Liebe und Partnerschaft
Falls Partnersuchende meinen,
bereits im Januar das Herzens-
glückgefundenzuhaben, sollten
sie vorsichtig sein! Was sich so
anfühlt, als wäre es das sichere
Ende des Singledaseins, könnte
enttäuscht werden. Das ist aber
kein Grund, in Trauerstimmung
zu verfallen. Die Frühlingssonne
weckt Frühlingsgefühle und sen-

sibilisiert für feinste erotischeSig-
nale. Es wird geflirtet und nach
Gemeinsamkeiten gesucht. Ve-
nus wäre nicht Herrscherin über
alle Liebesdinge, wenn sie nicht
die Fäden in der Hand hielte und
dafür sorgte, dass Herzenswün-
sche erfüllt werden. Die Liebe
zeigt sich Krebs-Geborenen im
Merkurjahr in den schillerndsten
Farben. Loslassen und sich
gegenseitig Freiräume gewäh-
ren, so lautet die Zauberformel,
die die Liebesgöttin dabei drin-
gend ans Herz legt.

Beruf und Karriere
Ihr ehrlicher Blick in die Zukunft
verrät: Sie wollen die Welt verän-
dern, Berge versetzen und, wenn
das alles nicht klappt, zumindest
Ihren ganz persönlichen roten
Teppich ausrollen, um beruflich
nach vorne zu kommen. Von Ehr-
geiz und Ausdauer geleitet, eröff-
nen sich bereits in den erstenWo-
chen des neuen Jahres Chancen,

sichberuflichweiterzuentwickeln.
Vor allem von März bis Mitte Juni
erreichtdieLeistungskurveeinsta-
biles Hoch. Eine ideale Zeit, um
größere Projekte anzugehen! Da
können andere noch so genau
hinsehen, das Erfolgsrezept wird
nicht preisgegeben.Dabei ist es so
einfach: Sie können sich für Ihre
Arbeit begeistern und sind daher
mit Leidenschaft bei der Sache!

Geld
Alle Ratschläge, die dazu führen
können, die finanzielle Lage zu

verbessern, sind Ihnen willkom-
men! Allerdings wollen Sie zu-
gleich Ihre finanziellen Freiräume
bewahren. Man spürt: Das wird
schwierig! Grund genug, planvoll
vorzugehen und die zu erwarten-
den Fixkosten im Blick zu behal-
ten. Sie müssen 2026 keinesfalls
auf die schönenDingedes Lebens
verzichten, nur sollten diese Aus-
gaben wohlüberlegt sein. Hilf-
reich dabei: der etwas lästige aber
unverzichtbare Preisvergleich.Vor
allem, um die schönste Zeit des
Jahres (die Urlaubszeit!) nicht zur
teuersten werden zu lassen, soll-
ten Sie dieAngebote prüfen. Spä-
testens zum Herbst können Sie
sich dann auf die Schulter klopfen
unddürfensicheingestehen,dass
sich das Rechnenmit dem spitzen
Bleistift absolut gelohnt hat.

Gesundheit
Eine Erkältung, die nur langsam
auskuriert wird, ständige Müdig-
keit oder auch innereNervosität –
all dies könntenGründe sein, sich
vermehrt um das eigene Wohl-
ergehen zu kümmern. Planen Sie
Wochenenden, die ganz im Zei-
chender Erholung stehen.Unver-
zichtbar für alle, die imAlltageini-
ge Herausforderungen zu meis-
tern haben: Auftanken in der Na-
tur! Spaziergänge versorgen den
Körper nicht nur mit Sauerstoff
und trainieren dieMuskulatur, sie
machen vor allem den Kopf frei.
Für Krebs-Geborene ein großes
Thema, denn sie neigen mehr als
andereTierkreiszeichenzumGrü-
beln. Darum wichtig: Grenzen
setzen! Machen Sie nicht jedes
Problem Ihres Umfelds zu Ihrem
eigenen. Lernen Sie, abzuschal-
ten. Ob Yoga, Meditation oder
einfach nur der Stille lauschen –
egal, was es ist, das Sie innerlich
zur Ruhe kommen lässt, es sollte
2026 unbedingt fester Bestand-
teil Ihres Wochenplans sein.

Löwe 23. Juli bis 23. August
Liebe und Partnerschaft
Was istes,dasdasMiteinander für
Löwe-Geborene manchmal so
kompliziertmacht? Vielleicht sind
es unrealistische Erwartungen?
Da kann bereits das erste Treffen
zur echten Herausforderungwer-
den. Ist eineÄußerung auch noch
so unverfänglich gemeint, Sie
schaffen es immer wieder, mehr
hineinzuinterpretieren. Wie
schönaber,wennder Funkeüber-
springt und leidenschaftliche Ge-
fühle ebenso intensiv erwidert
werden.Was istbesser,als sichge-
meinsamen Zukunftsplänen hin-
zugeben? Beziehung ist für Sie
keine leere Worthülse, Sie tragen
Ihren Schatz auf Händen und ge-
ben alles, umdasGlück zuhalten.
Doch Vorsicht! Was als sanfte
Umarmung beginnt, kann durch-
aus in den Klammergriff überge-
hen. Darum: Bewahren Sie sich
gegenseitig Ihren ganz persönli-
chen Freiraum!

Beruf und Karriere
Genaues Timing und ein dichtes
Beziehungsnetzwerk bilden zwei
Säulen, die Ihnen zu manchem
beruflichen Erfolg verhelfen. Das
allein ist es aber noch nicht! Was
Sie besonders auszeichnet, ist
Ihre Empathie. Anders ausge-
drückt: Sie „können“ mit Men-
schen! Zum Anfang des Jahres
mag es noch Zufall sein, dann je-
doch treten Ihre diplomatischen
Fähigkeiten immer stärker her-
vor, die Sie zur Idealbesetzung als
Konfliktlöser machen. Alle Fak-
ten beachtend und wohlwollend
abwägend gelingt es Ihnen, die
dickköpfigsten Kontrahenten
am runden Tisch zu versöhnen.
Im Sommer kommt es darauf an,
mehr Leichtigkeit in den Arbeits-
alltag zu bringen. Sie werden ler-
nen, dass es Situationen gibt, die
einfach von der humorvollen Sei-

te betrachtet werden müssen –
und schon löst sich das Problem.

Geld
Sie lassen sich nur zu gerne be-
geistern von all den Dingen, die
sich kreative Menschen ausge-
dacht haben, und zögern nicht,
zur Kreditkarte zu greifen, um
zum Kauf zu schreiten. Die Frage
„Brauche ich das wirklich?“ wird
oft geflissentlich ignoriert, undes
kommt wie es kommen muss:
zum Kontostress! Kein Wunder,
dass Ihnen bei der finanziellen
Achterbahnfahrt kurzfristig
schwindelig wird. Wie gut, dass
Fortuna immer wieder darauf
schaut, was Löwe-Geborene ge-
rade an Finanz-Akrobatik betrei-
ben. Denn irgendwie gelingt es
trotz allem, die Zeiten, in denen
das Geld knapp ist, stets spiele-
risch zu überbrücken. Von daher
wird das Merkurjahr für Sie ins-

gesamt ein finanziell recht ent-
spanntes Jahr!

Gesundheit
Erst geht esmit der Leistungskurve
steil nachoben,dann rasanthinab.
KeinWunder, denn Sie gehören zu
den Menschen, die entgegen aller
Warnsignale auch dann noch wei-
termachen, wenn das Pausenzei-
chen blinkt. Das macht es Krank-
heitserregern leicht. Einmal er-
wischt von einer Erkältung, sollten
Sie aber auch die Geduld haben,
diese auszukurieren. Bis Anfang
Mai ist immer wieder mit einem
Leistungsknick zu rechnen, dann
aber zeigt sich, wasMerkur bewir-
kenkann.Nichtnurkörperlich füh-
len Sie sich in Bestform, auch geis-
tig zeigen Sie Stärke. Sie sindmoti-
viert, Neues zubeginnen!Mit dem
Blick zurück auf das Erreichte wer-
denSiesichvielleichtspäter fragen,
wie Sie das alles geschafft haben.

PSG-Konzept
lnh. Fabian Last

Markttwiete 10, 23611 Bad Schwartau
Tel. 0451 - 47 92 77 65

https://physiotherapie-psg.de

WirwünschenunserenPatienten vonHerzen
ein schönesWeihnachtsfest und für das neue Jahr

Gesundheit, Glück und Zufriedenheit.

Wir bedankenuns für das entgegengebrachte
Vertrauenund Ihre Treue!

Ihr Praxisteam

Ein neues Jahr, neue
Chancen!
2026 steht vor der Tür,
und wir freuen uns
auf ein Jahr voller
spannender Projekte
und erfolgreicher
Zusammenarbeit mit
Ihnen.

Gleichzeitig bringt
der Jahreswechsel eine
besondere Veränderung
mit sich:

Nach 11 Jahren voller Einsatz
und Verbundenheit übergibt
Sascha Warnken seine Aufgaben
als Centermanager des CITTI-PARK
Lübeck an seine Nachfolgerin Yasmin
Barthel und übernimmt die Leitung des CITTI-PARK Kiel.
Wir wünschen Ihnen einen schwungvollen Start in ein gesundes
und glückliches Jahr!

Herzliche Grüße,
Ihr Team
vom CITTI-PARK
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