
Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum
im CITTI-PARK
(2. OG über dem Haupteingang)
Herrenholz 14 | 23556 Lübeck

Besuchen Sie unser Gesundheitsforum
im CITTI-PARK wahlweise in Präsenz oder
online. Wir bieten Ihnen ein kostenfreies
Vortragsprogramm und laden Sie ein, mit
unseren Expertinnen und Experten ins
Gespräch zu kommen.

GESUNDHEITSFORUM
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Anmeldung und Auskunft

0451 500 – 10742
Mo.: 9 – 15 Uhr, Di. + Do.: 9 – 12 Uhr

gesundheitsforum.luebeck@uksh.de
www.uksh-gesundheitsforum.de
← Anmeldung auch hier möglich!
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Programmvorschau:
Bleiben Sie neugierig!

Veranstaltung mit erweitertem Programm.

VITAL-TANZEN „TADIFIT“
03.12. | 17.12.2025
max. 25 Teilnehmende
mittwochs von 15 – 16 Uhr

Vom 19.12.2025 – 06.01.2026 macht
das UKSH Gesundheitsforum Winterferien.

Dezember 2025
Sonderveranstaltung

Aktionstag für Familien
Unfallfrei statt Böllerei

Sa., 06.12.2025 | 11 – 16 Uhr

Programm
Datum
Zeit

Thema
Vortragende

Mo. 1.
18 – 19 Uhr

Wege zu besserem Schlaf
Prof. Dr. Klaus Junghanns – Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP,
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Mi. 3.
18 – 19 Uhr

Das Molekulare Tumorboard (MTB):
Wie funktioniert es und für wen ist es geeignet?
Prof. Dr. Niklas Gebauer – Universitäres Cancer Center Schleswig-Holstein

Do. 4.
18 – 19Uhr

Herzklappenoperation: Eine Reise durch den Eingriff
Prof. Dr. Thomas Pühler – Universitäres Herzzentrum Lübeck

Sa. 6.
11 – 16 Uhr

Aktionstag für Familien: Unfallfrei statt Böllerei
Mitmachaktionen und Infostände
Kliniken des UKSH, Paulinchen e. V., UKSH Blutspende, Teddyklinik Lübeck
und Feuerwehren

Mo. 8.
18 – 19 Uhr

Medikamente richtig einnehmen – häufige Fehler
Jörg Riedl – Universitäres Cancer Center Schleswig-Holstein

Di. 9.
18 – 19 Uhr

Aktueller Stand der Endoprothetik an Knie und Hüfte
Dr. Christian Weilandt – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Do. 11.
18 – 19 Uhr

Abnutzung des Kniegelenkes – was ist das beste
Verfahren für mich? Von der Knorpelstimulation
zur Knieendoprothese
Lukasz Palka – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mo. 15.
18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co.
Maren Hoge – PIZ Patienteninformationszentrum


