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Kortison in niedriger Dosis:
Weniger Risiko, als viele denken

Kortison hilft bei Rheuma, Asth-
ma oder Neurodermitis gegen
Entziindungen. Viele Menschen
sorgen sich jedoch vor Nebenwir-
kungen.

Eine aktuelle Studie zeigt: In
niedriger Dosierung ist Kortison
oft auch bei ldngerer Anwen-
dung gut vertraglich.

WANN WIRD KORTISON
EINGESETZT?

Kortison dampft gezielt Entzin-
dungsreaktionen in lhrem Kor-
per. Dadurch kann es Ihr Immun-
system beeinflussen. Arztinnen
und Arzte setzen es bei verschie-
denen Erkrankungen ein:
- Rheumatoide Arthritis (chroni-
sche Gelenkentziindung)
- Chronisch-entziindliche Darm-
erkrankungen  wie  Morbus
Crohn oder Colitis ulcerosa
- Entztndliche Hauterkrankun-
gen wie Ekzeme, Neurodermitis
oder Schuppenflechte
- Atemwegserkrankungen wie
Asthma oder COPD (chronische
Lungenkrankheit)
- Akuter Tinnitus und Allergien
Neue Studiendaten geben
Entwarnung: Lange fehlten
verlassliche Daten zur Langzeit-
anwendung von niedrig dosier-
tem Kortison. Die Berliner Chari-
téhat nun eine groBere Untersu-
chung bei rheumatoider Arthritis
durchgefiihrt. Das Ergeb-
nis:
Haufig  beflrchtete
Nebenwirkungen wie
Bluthochdruck :

oder A
starke  Gewichtszu- .

nahme treten unter niedri-
ger Dosierung selten

auf.
Die Forschenden
betonen: Schwere

Nebenwirkungen

gelten vor allem fur

hohe Dosen. In der
untersuchten  niedri-

gen Dosierung zeigten

sich keine schwerwiegenden
Verdnderungen.

WIE WIRD KORTISON
ANGEWENDET?

Lokale Anwendung: Kortison-
Cremes, Asthmasprays oder Au-
gentropfen wirken direkt am Ort
der Entziindung. Dabei gelangt
kaum Wirkstoff ins Blut. Dadurch
ist das Risiko fur Nebenwirkun-
gen im gesamten Kdrper gering.
Systemische  Anwendung:
Kortison-Tabletten verteilen sich
im ganzen Korper. Bei langerer
oder hoher dosierter Einnahme
kédnnen unerwinschte Wirkun-
gen auftreten.

Deshalb  sind regelmaBige
Kontrollen wichtig: Ihr Arzt oder
lhre Arztin priift Blutdruck, Blut-

zucker und Knochendich-
te. So lassen sich mogli-
che Risiken fruhzeitig

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

erkennen.

Kortison richtig ab-
setzen: Kortison be-
einflusst die korper-
eigene Hormonpro-
duktion. lhr Kérper
drosselt wahrend der
Behandlung die eige-
ne Kortisol-Bildung. Ein
abruptes Absetzen kann
dann zu Kortisol-Mangel fihren.
Mogliche Folgen sind Schwache,
Kreislaufprobleme  oder ein

Ruckfall der Entzindung.

WANN IST SCHRITTWEISES
ABSETZEN NOTIG?

Kurzzeitige Anwendung (bis
zu 1 Woche): Die Behandlung
kann auch bei hoéheren Dosen
meist ohne Ausschleichen been-
det werden.

Langere Anwendung (ab ca. 2
bis 3 Wochen): Die Dosis sollte
schrittweise reduziert werden —
besonders bei Tabletten. Ihr Kor-
per braucht Zeit, um die eigene
Hormonproduktion wieder
hochzufahren.

Fazit: Kortison bleibt ein wich-
tiges Mittel bei chronischen Ent-
ziindungen. Die Studienergeb-
nisse der Charité zeigen: In nied-
riger Dosierung ist Kortison deut-
lich besser vertraglich als lange
angenommen wurde.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt,
oder Fragen Sie uns von den Pin-
guin-Apotheken. Wir beraten Sie
gerne.

Gesunde Grii3e aus den
Pinguin-Apotheken

Diabetes: AOK Online-

Coach unterstiitzt

Interaktive Hilfe flir positiven Umgang und praktische Tipps.

Der 14. November ist Welt-Dia-
betestag - ins Leben gerufen, um
den Kampf gegen Diabetes welt-
weit zu koordinieren. Die Erkran-
kung bleibt oft lange unerkannt
undkann gefahrliche Begleit-und
Folgeerkrankungen nach sich zie-
hen. Diabetes mellitus Typ 2 ent-
wickelt sich langsam, seine Symp-
tome sind eher unspezifisch und
kénnen auch andere Ursachen
haben. Oft wird Diabetes Typ 2
erst bei Routineuntersuchungen
festgestellt. Betroffene mussen
ihr Leben auf diese Krankheit ein-
stellen.

Der AOK Online-Coach Diabe-
tes gibt praktische Tipps zur Um-
stellung des Lebensstils und bietet
Hilfe fur einen positiven Umgang
mit der chronischen Erkrankung.
Sowohl Betroffene als auch deren
Angehérige und Interessierte
kénnen den Online-Coach jeder-
zeit kostenfrei nutzen. ,Mit dem
AOK  Online-Coach  Diabetes
mdchten wir die Menschen im
Kreis Ostholstein unterstitzen,
die Erkrankung besser zu verste-
hen und sie zu einem gesunden
Lebensstil motivieren”, sagt AOK-
Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

Diabetes Typ 2 ist in der Regel
eine durch einen ungesunden Le-
bensstil erworbene Erkrankung. Zu
den Ursachen zdhlen nicht nur das
Alter und erbliche Veranlagung,
sondern auch Risikofaktoren wie
Ubergewicht, Bewegungsmangel,

Stress oder ungesunde Erndhrung.
Am Alter und an den Genen kon-
nen Betroffene nichts &ndern. An-
ders sieht es bei Ubergewicht und
Bewegungsmangel aus. Hier sind
vor allem Lebensstilanderungen
wie ausreichend Bewegung, ge-
sunde Erndhrung und Gewichtsre-
duktion geeignete Mittel. Experten
gehen davon aus, dass dadurch
mehr als 50 Prozent der Diabetes-
Erkrankungen vermieden werden
koénnten. Hierbei hilft der Online-
Coach Diabetes. Er erklart, wie die
Krankheit entsteht, was genau im
Koérper passiert und warum bei Pa-
tientinnen und Patienten mit Typ-
2-Diabetes ein erhohtes Risiko flr
bestimmte Folgeerkrankungen ha-
ben.

Der  Online-Coach  enthalt
auBerdem zahlreiche Videos und
Animationen. Szenen aus dem
Alltag  vermitteln  praktische

Tipps, wie Patientinnen und Pa-
tienten ihre Erndhrung umstellen
oder mehr Bewegung inihren All-
tag integrieren kénnen. An der
Entwicklung war ein Experten-
team aus den Bereichen der Dia-
betologie, Psychologie sowie Er-
ndhrungs- und Sportwissenschaf-
ten beteiligt.

Dartber hinaus bietet das digi-
tale Angebot verstandliche Infor-
mationen zur Behandlung von
Diabetes und zu den Vorteilen der
Disease-Management-Program-
me (DMP) der gesetzlichen Kran-
kenkassen. ,, Unser Online-Coach
ist eine ideale Erganzung zu unse-
rem strukturierten Behandlungs-
programm ,AOK-Curaplan’ Dia-
betes Typ 2", so Wunsch.

© Weitere Infos zum neuen Online-
Coach Diabetes: aok.de/nw/online-
coach-diabetes.
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Zum Nordeﬂ!

Bei B: liebt dreht sich alles um Geschmack
und die Liebe zum Norden.
ODb Tiidelkram fiir Pasta, Gedons zum
Grillen oder Dummtiich fiir perfekte

Bratkartoffeln: jede Mischung ist voller

Liebe, Geschmack und einer Prise Humor.

Fiir alle, die den Norden lieben und das

Leben wiirzig mogen.

*Giiltig nur fiir den Komplett-Mix

B: liebt

Julia Brinckman
Hamburg
www.b-liebt.de



