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Scheidenpilz - Was gegen Jucken
und Brennen im Intimbereich hilft

Drei von vier Frauen erleben min-
destens einmal im Leben eine
Pilzinfektion der Scheide. Trotz-
dem sprechen viele nicht dard-
ber. Hier erfahren Sie, was Schei-
denpilz ist, woran Sie ihn erken-
nen und wie er behandelt wer-
den kann.

WAS IST EIGENTLICH
SCHEIDENPILZ?

Aufundin unserem Kérper leben
viele Keime. Einige sind nitzlich—
Darmbakterien helfen zum Bei-
spiel bei der Verdauung. Andere
bleiben harmlos, solange sie sich
nicht zu stark vermehren. Dazu
gehort der Hefepilz Candida.

Pilze mogen warme, feuchte
Orte. Der Intimbereich bietet da-
her gute Bedingungen fir sie.
Kleine Mengen von Candida
kommen oft naturlich auf der
Haut und in der Scheide vor.
Meist verursachen sie keine Be-
schwerden. Vermehren sie sich
jedoch stark, entsteht eine Pilzin-
fektion. Candida kann auch im
Mund oder auf der Haut Infektio-
nen ausldsen.

WIE ENTSTEHT EINE
PILZINFEKTION?

In vielen Fallen liegt die Ursache
in einer geschwachten Schei-
denflora. Ihr pH-Wert ist norma-
lerweise leicht sauer. Dieses
saure Milieu wird durch
Milchsaurebakterien auf-
rechterhalten. Sie ver-
hindern, dass sich Pilze
und andere Keime
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stark vermehren. Gerat
der pH-Wert aus dem
Gleichgewicht, sinkt
die Zahl dieser schit-
zenden Bakterien.
Dadurch  kdénnen
sich Hefepilze aus-
breiten.

Haufige Ausloser fur
ein Ungleichgewicht:
- Stress
- Antibiotika
- Hormonelle Schwankungen (z.
B. in der Pubertat, Schwanger-
schaft oder Menopause)
- Diabetes
- Geschwachtes Immunsystem

Auch auBere Faktoren kénnen
eine Rolle spielen:
- Ubermé&Biges Waschen des In-
timbereichs
- Verwendung von Intimsprays
oder -deodorants
- Tragen von synthetischer Unter-
wasche oder Tangas
- Feuchte Handtilcher oder ge-
meinsam genutzte Waschlappen

WIE ERKENNT MAN
SCHEIDENPILZ?

Manchmal sind die Symptome

gering und verschwinden
von selbst. Oftsindsie je-
doch sehr lastig. Dann

\ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

-

ist meist eine Behandlung
mit Antimykotika no-

tig.

TYPISCHE ANZEI-
CHEN FUR EINEN
SCHEIDENPILZ

Juckreiz: Jucken in den

Hautfalten auBerhalb der

Scheide ist haufig. Auch in der
Scheide selbst kann es jucken.

Wund sein: Die duBeren Ge-
schlechtsorgane (Vulva) kénnen
wund und gerotet sein.

Manchmal tut es weh, Wasser
zu lassen oder Geschlechtsver-
kehr zu haben

Ausfluss: Der Ausfluss ist
meist cremig-weiB und dickflus-
sig. Er kann an Huttenkase erin-
nern, manchmalist er auch wass-
rig. Er riecht normalerweise
nicht. Der Ausfluss kann Jucken,
Rotung und Schmerzen verstar-
ken.

Anzeichen fur einen starkeren
Befall: Starke Rétung im Bereich
der Scheide und Vulva, Risse
oder Schwellungen in der Schei-
de oder Sichtbare Kratzspuren
an der Vulva Die meisten Vaginal-
infektionen sind nicht anste-
ckend. Dennoch ist es ratsam,
wahrend der Behandlung einer
vaginalen Infektion fir etwa eine
Woche auf Sex zu verzichten. Wir
aus den Pinguin-Apotheken ha-
ben viele gute Cremes und Vagi-
nalzapfchen fir Sie vorratig und
beraten Sie gerne.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Elektrolyte: unsichtbare
Helfer im Hintergrund

Wie die winzigen, elektrisch geladenen Teilchen den Informations- und
Energiefluss im Korper ermdglichen.

Elektrolyte nehmen eine Schlis-
selrolle im menschlichen Kérper
ein. Sie sorgen beispielsweise fur
einen ausgeglichenen FlUssig-
keitshaushalt, unterstitzen die
Funktion von Nerven und Mus-
keln und tragen zur Regulation
des pH-Wertes bei. Der Korper
kann Elektrolyte nicht selbststan-
dig herstellen, weshalb sie regel-
maBig Uber die Erndhrung aufge-
nommen werden mussen. Die
Debeka, groBte private Kranken-
versicherung in Deutschland, in-
formiert Uber die Bedeutung
einer ausgewogenen \Versor-
gung mit Elektrolyten und gibt
Tipps fur den Alltag.

Was sind Elektrolyte?

Elektrolyte sind lebensnotwen-
dige Mineralstoffe, die in Kérper-
flissigkeiten geldst als elektrisch
geladene Teilchen (lonen) vorlie-
gen. Sie ermdglichen zahlreiche
lebenswichtige Prozesse, da-
runter den Transport von Nerven-
impulsen und die Muskelkon-
traktion.

DIE WICHTIGSTEN ELEKTROLY-
TE UND IHRE FUNKTIONEN

eNatrium: Reguliert zusammen
mit Chlorid den Wasserhaushalt
und ist an der Impulsweiterlei-
tung beteiligt.

eKalium: Ist fir die Funktion von
Muskel- und Nervenzellen un-
erlasslich.

eCalcium: Unterstltzt die Mus-

kelkontraktion, die Blutgerin-
nung und die Festigkeit der Kno-
chen.

eMagnesium: Tragt zur Energie-
gewinnung und Muskelfunktion
bei.

eChlorid: Bildet mit Natrium und
Kalium die Basis der Flussigkeits-
verteilung im Kérper und beein-
flusst den Saure-Basen-Haushalt.

TYPISCHE QUELLEN FUR
ELEKTROLYTE

eNatrium und Chlorid: u. a. in
Speisesalz (Kochsalz), Brot, Kase
eKalium: in Obst (z. B. Bananen,
Aprikosen), Gemdise (z. B. Kartof-
feln, Spinat) und Hulsenfriichten
eCalcium: in Milchprodukten wie
Joghurt, Kése und Milch sowie in
bestimmten Mineralwassern
eMagnesium: in  Vollkornpro-
dukten, Nissen, Samen und Hul-
senfriichten.

Generellist es ratsam, den Ver-
zehr verarbeiteter Lebensmittel
zu reduzieren, und den Verzehr
unverarbeiteter  Lebensmittel,
wie Vollkornprodukten, Obst
und Gemdise, zu steigern.

INDIVIDUELLER BEDARF
UND RISIKEN

Der individuelle Bedarf an Elekt-
rolyten variiert je nach Alter, Ge-
sundheitszustand und Lebens-
weise. Bei ausgewogener Erndh-
rung wird der Tagesbedarf an

Elektrolytenin der Regel gedeckt.
Ein Mangel kann beispielsweise
durch Alkohol, starke kérperliche
Belastung, GbermaBiges Schwit-
zen, Durchfall oder unzureichen-
de Zufuhr entstehen und sich in
Symptomen wie Kopfschmer-
zen, Muskelkrampfen, Miudig-
keit oder Herzrhythmusstérun-
gen auBern.

PRAKTISCHE TIPPS FUR EINE
AUSGEWOGENE VERSORGUNG

eAuf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung
achten, die reich an frischem Ge-
muse, Obst, Milchprodukten,
Vollkornprodukten und Hdlsen-
frichten ist.

*Bei korperlicher Anstrengung
oder starkem Schwitzen auf eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr
achten, um Verluste auszuglei-
chen.

eSpeisesalz sparsam verwenden,
um eine Uberhohte Zufuhr von
Natrium zu vermeiden.
eNahrungsergdnzungsmittel nur
bei tatsachlichem Bedarf und
nach arztlicher Ruicksprache ein-
nehmen.

Eine bedarfsgerechte Aufnah-
me von Elektrolytenist fir den Er-
halt der Gesundheit wesentlich.
Durch eine bewusste Auswahl
und Kombination von Lebens-
mitteln wird in den meisten Fal-
len eine ausreichende Versor-
gung sichergestellt.

Gesundheit
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Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist die Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefithl von Steifheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben.

Vom Goldstandard zum
Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem

Apotheke seit 2022

Veréanderung in %

Chemische Schmerzgele

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 & **

Veranderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoff der
Cannabispflanze und macht an-
ders als THC nicht high. Und bei
den CBD Gelen iiberzeugt nur
ein einziges Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD schreibt
Wachstum

An diese Fakten gelangen
Verbraucher normalerweise
nicht: die offiziellen Verkaufs-
zahlen aus den Apotheken. Das
Institut IQVIA™ erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apothe-
kenprodukte in Deutschland.
Die Uberraschung war grof3:
Die Kategorie der chemischen
und klassischen Gele wird seit
2022 Jahr fir Jahr kleiner. Die
Verbraucher lieben offensicht-
lich Gele mit CBD, hier sind
die Verkaufszahlen auf nahezu
150 Prozent zu vorher gestiegen.

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken’. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produk-
ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx

iiberzeugt nicht nur durch einen
sehr hohen CBD-Gehalt. Das Gel
wurde zusitzlich mit Menthol
und Minzol angereichert. Beide
aktivieren die Kalterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kiithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, ldsst
sich leicht dosieren und hinter-
lasst keine Riickstinde.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion,
die hochste Reinheit garantiert.
Rubaxx Cannabis CBD Gel
stammt von einem deutschen
Pharmaunternehmen mit Sitz in
Bayern - ein klares Signal, dass
Herkunft und Qualitit mehr
zéhlen als laute Versprechen
kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Jetzt
Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

BiLE

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1°
CBD GEL

Cannabis CBD Gel: Kihland:

"RubaXX cepce

RubaXX

Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



