WOCHENSPIEGEL

Eutin packt aus

Das Ostholstein-Museum zeigt in seiner
neusten Ausstellung Kunstschatze aus pri-

vaten Bestanden.

EUTIN | MALENTE

Entspannung fiir Mama

SEITE 2 flr junge Matter an.

Einfach mal reden: Das Familienzentrum
des Kinderschutzbundes bietet Baby-Treffs

Training fiir Retter

SEITE 3 de-Dummy.

Wie rettet man ein Pferd? Feuerwehren
Ubten den Notfall mit einem groBen Pfer-

Zustellung: 0451/144-1826
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SEITE 4

Treffen zur
Handarbeit

EUTIN. Das Team der Bibliothek
ladtam Donnerstag, 17. Oktober,
ab 15 Uhr auf der Galerie zum
kreativen Handarbeitsworkshop
,Der Faden zum GlUck” ein. Der
Forderkreis der Bibliothek sorgt
far Kaffee und Kuchen. Ideen fur
DIY-Projekte gibt es ausreichend
im Bestand der Bibliothek: Neu
erscheinende Strick- und Hakel-
Zeitschriften oder -BlUcher we-
cken die Kreativitat der interes-
sierten Teilnehmer:innen. Im Me-
dienbestand der Kreisbibliothek
kann bei den Treffen nach Belie-
ben gestébert und ausgeliehen
werden. Ob Anfanger:in oder
Profi - alle mit Spal3 am Stricken
und Hakeln sind willkommen.
Anmelden kann mansich person-
lich zu den Offnungszeiten der
Bibliothek, per Telefon unter
04521/788 740 oder E-Mail
info@kb-eutin.de.

E-Bike Tour

Malenter Seen

MALENTE. Am Donnerstag, 3.
Oktober, und am Samstag, 5.
Oktober startet vom Parkplatz
Krutzen auseine E-Bike—Tourum
die Malenter Seen. Die Tour be-
ginnt um 10 Uhr, geht ca. 6,5
Stunden und man kann mit eige-
nem E-Bike teilnehmen oder sich
eins bei Ostseewatt leihen. Preise
ab 79 Euro pro Person inkl. Ver-
pflegung. Anmelden im Vorfeld
bitte unter 0176 — 458 435 51
oder www.ostseewatt.de.

Hereinspaziert: Am 6. Oktober
kostenlos ins Schloss Eutin

EUTIN. Am Sonntag, 6. Oktober, sind alle Einwoh-
nerinnen und Einwohner der Postleitzahlbereiche
Eutin(23701), Bad Schwartau (23611) und Ratekau
(23626) zu freiem Eintritt in das Schloss eingeladen.

Alle Géste sind eingeladen, durch die Beletage zu
spazieren. Wer mehr Gber die Kunst und Geschich-
te des Schlosses wissen mdchte, geht fureinekleine
Gebihrin einer Fihrung mit. An diesem Tag gibt es
im Schloss ein reiches Programm: Drei Mal, um 11
Uhr, 13 Uhr oder 15 Uhr héren Gaste im gefihrten
Rundgang etwa vom Leben der Portratierten. Um
13 Uhr gehen Gaste im geflihrten Spaziergang
durch den herbstlichen Englischen Landschaftsgar-
ten und erleben mittendrin, was diesen so beson-
ders macht. Familien mit Kindern ab 10 Jahren kén-

nen um 14 Uhreinen , Ausflug in die Welt der anti-
ken Sagen” machen und suchen diese gemeinsam
mal an den Zimmerdecken, mal auf zarten Vasen.

Das besondere Highlight an diesem Sonntag:
Gaste sind herzlich zu freiem Eintritt auch in die
diesjahrige Ausstellung Kinder in Samt und Seide
eingeladen, die es im Schloss nur noch bis zum 27.
Oktober zu sehen gibt.

Wie geht der freie Eintritt? Alle Einwohnerlnnen
der Postleitzahlbereiche Eutin, Bad Schwartau und
Ratekau sind am Sonntag, 6. Oktober und am
Sonntag, 3. November zu freiem Eintritt willkom-
men. Gaste weisen sich mit ihrem Ausweisdoku-
ment aus, in dem die Postleitzahl 23701, 23611
oder 23626 steht. Foto: Holger Stéhrmann

Entspannung mit der VHS

EUTIN. In der ersten Woche der
Herbstferien, von Montag, 21.
bis Freitag, 25. Oktober, ladt die
Vhs-Eutin zu Intensiv-Kursen im
Bereich Gesundheit ein. Im Kurs
LFeldenkrais -  Bewusstheit
durch Bewegung” geht es um
die Zusammenhdnge zwischen
Bewegung, Wahrnehmung,
Fuhlen und Denken, die Moshé
Feldenkrais entdeckt hat. Durch

gezielte  Ubungen  kénnen
Schmerzen reduziert und der
geistige Horizont erweitert wer-
den. Der Bildungsurlaub bietet
die Maoglichkeit, die theoreti-
schen Grundlagen der FELDEN-
KRAIS®-Methode zu erlernen
und diese in praktischen Ubun-
gen zu erproben.

In einem weiteren Intensivkurs
geht es um das Thema Stressbe-

waltigung. Unter dem Titel
»Stress- und Burnout-Prophyla-
xe" lernen die Teilnehmenden,
belastende Herausforderungen
im Berufsleben und Alltag recht-
zeitig zu erkennen und effektive
Bewaltigungsstrategien  anzu-
wenden. Durch die Schritte , Ver-
stehen - Erfahren - Integrieren”
werden die Ursachen von Stress
und die Ablaufe von Stressreak-

tionen beleuchtet. Zudem wer-
den verschiedene Tools zur Acht-
samkeit,  Entspannung und
Selbstreflexion erarbeitet, um
besser mit Stress umgehen zu
kénnen. Die genauen Uhrzeiten
und Informationen zu den Ge-
bihren finden Interessierte auf
der Homepage www.vhs-eu-
tin.de oder telefonisch bei der
Vhs Eutin 04521 793 290.

Inspektion, HU/AU,
Klima- und Bremsen-
service, Reifen und Rader

Wir kaufen lhren PKW!

Henning Automobile
V O LV O

Volvo PKW Vertragswerkstatt
Inh. Torsten Henning
Tel. 04 51 /48 66 34-0
Fackenburger Allee 78b - 23554 Lubeck

Martin

AUTOMOBILE
Wir kaufen alle Fahrzeuge!

@ 0451/57000

Geniner StraBe 116, 23560 Liibeck
E-Mail: martinautomobile@t-online.de
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FLOHMARKT

Campus Center Libeck

famila Schwartaver Landstrafe Libeck
famila Reinfeld -sberdacht miglich
CITTI-PARK Liheck -im Parkhaus )
TEL.: 04102 / 31939 i

www.hochberg.tv

29.09.
03.10.
06.10.

e Heckenschnitt

M. SCHRODER. |

lhr Dienstleister fur Haus und Garten!

e Dachrinnenreinigung

e Baumfallung per Steiger
per Seilklettertechnik

e Hackselarbeiten

GARTEN
HAUSHEISTER
SERVICE

Michael Schroder

HauptstraBe 3 ¢ 23714 Neukirchen
NEU Tel. 04523-880250 * Mobil 0171-2356076

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig

@) fachgerechte Montage /) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de
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AUTO ADAM : Gold & Silber
= | Wir zahlen hohe Preise fiir
kauft
. ¥ | Besteck und Schmuck,
fast jeden Pkw & Lkw & | gyt und Unren, Miinzen,
auch defekt, Unfall-/Totalschaden § z h | d d B i .
Sofort Bargeld, prompte ahngold und bernstein
Abmeldung u. Abholung ¥  ANTIK & KUNST
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags § Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
- «® :
Rufen Siean, : direkt am Koberg
0451/57010 % & 725 56 » Gutachten
HL, Roggenhorster StraBe 13 X so?vlil:l;ftfg{']geln“mmund Bi}:ller
x
www.AUTO-ADAM.de % www.goldankauf-dose.de
8 0 & 8. 8. 0.8 0 e 9 800 s s es ss s s e d . .

Margaretenhof III III
Schwerin MAmraALE
So., 06. Oktober, Wismar
10-16 Uhr Zierower LandstraBe
Nichster Termin: Do., 03. Okt., 10-16 Uhr
31. Oktober 2024 Néchster Termin: 2025
HAAse-MARKTE Info: 01 71/3 48 64 14 Hnnse-Mane Info:0171-34 86 414

0. C. KATRE-ScHMUCK

< DBatteriewechsel sofort
kf” Wir kaufen: oic (e S
"0.C. KATRE SCAMUCK Gold, s.lber,

Platin, Schmuck,

-

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf maBgefertigte Plissees,
ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

auf den N#hlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.10.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

e Angebot gilt bis 31.10.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de



