
Malente. Eine neue Koopera-
tion zwischen der Hobby-Imkerin
Elke Kock aus Eutin und den Ge-
meindewerken Malente (GWM)
bringt Lebenauf dieWildblumen-
wiese am Wasserwerk Benz. Seit
einigen Monaten ist dort ein Bie-
nenvolk von Elke Kock heimisch
geworden, das sich prächtig ent-
wickelt und bereits eine beachtli-
che Honigernte geliefert hat.
Elke Kock, seit fünf Jahren lei-

denschaftliche Imkerin, startete
ihr Hobby mit zwei Völkern und
hat ihre Imkerei mittlerweile auf
fünf Völker ausgeweitet. „Der
Anfangwar nicht leicht“, berich-
tet Kock. „Ich habe das Imkern
während der Coronakrise be-
gonnen, aber dank der Unter-
stützung durch WhatsApp-
Gruppen und die Begegnungmit
erfahrenen Imkern konnte ich
mich gut einarbeiten.“
Die Verbindung zu den Ge-

meindewerken Malente ent-
stand über eine solche Gruppe.
„Durch eine der WhatsApp-
Gruppen habe ich schließlich
Herrn Ochs von den Gemeinde-
werken kennengelernt, dessen
Freund ebenfalls Imker ist.
GWM- Mitarbeiter Christoph
Ochs hatte in Zusammenarbeit
mit dem BUND bereits die Wild-
blumenwiese am Wasserwerk
Benz angelegt“, erzählt Kock.
„Es ist ein perfekter Standort für
die Bienen: unterschiedliche
Pflanzenarten,darunter vieleBie-

nenpflanzen und Lindenbäume,
sorgen für eine reiche und vielfäl-
tige Nahrungsquelle.“
Das Bienenvolk hat sich an sei-

nem neuen Standort gut einge-
lebt. „Die Bienen fühlen sich hier
sehr wohl. Das Volk ist groß und
kräftig geworden, und ich konn-
te in der ersten Saison bereits 15
Kilo Sommertrachthonig ernten.
Die kurzen Wege und die vielfäl-
tige Umgebung machen diesen

Standort ideal für die Bienen, die
hier jahrelang bleiben könnten“,
so Kock weiter. Ochs: „Die Ko-
operation zwischen Elke Kock
und den Gemeindewerken Ma-
lente ist ein Schritt, um die lokale
Biodiversität zu fördern und das
Bewusstsein für die Bedeutung
der Bienen in unserem Ökosys-
tem zu stärken.“
Wobei ElkeKockklar ist, das sie

mit IhremHobbynicht demoft zi-

Imkerin Elke Kock amWasserwerk Benz in Malente mit Ihren Bie-
nenstöcken. Imkerin Elke Kock stellt ihre Körbe beim Wasserwerk
Benz auf. Foto: Gemeindewerke Malente/ hfr

Imkerin Elke Kock bringt
Bienen ans Wasserwerk Benz
Gemeindewerke stellen Wildblumenwiese der Imkerin zur Verfügung.

tierten Bienensterben entgegen-
wirken kann. „Was da bedroht
ist, sindWildbienen.Die sind sehr
spezialisiert auf bestimmte
Trachtpflanzen. Meine Bienen
sind Honigbienen, also quasi
Haustiere. Es ist wichtig, dass wir
beiden Arten Raum und Schutz
bieten.“
Elke Kock hat schon seit Jahren

ein Faible für die Tierhaltung, zu
demauchHühnerundSchafege-
hören. Ihre Liebe zur Natur und
das Interesse am Beobachten
triebensie schließlichzur Imkerei.
„Imkern ist körperlich schwere
Arbeit, man muss viel heben,
aber die Liebe zur Natur und zu
den Tieren macht es lohnens-
wert“, sagt sie.
Besonders wichtig ist ihr das

naturnahe Imkern. „Am Anfang
habe ichmichnur aufdie Produk-
tion konzentriert, aber mittler-
weile gehe ich mehr in Richtung
naturnahes Imkern. Statt Zucker-
lösung für den Winter will ich
jetzt den eigenen Honig zur
Überwinterung der Bienen nut-
zen.“ Eine Erfahrung von Elke
Kock: Imkern bringt Ruhe, und
zwar zwangsläufig. „AmAnfang
wurde ich schon etlicheMale ge-
stochen, in diesem Jahr kein ein-
ziges Mal. Man sollte sich nicht
hektisch bewegen, allerdings
mögen die Tiere auch kein
schwüles Wetter, da sollte man
generell eher auf Abstand ach-
ten.“
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Raum A
Erdgeschoss links

11:00 Dr. med. Sabrina Heinrichs
Die Nase im Mittelpunkt –
Ursachen, Diagnostik und
Therapiemöglichkeiten bei
Dauerschnupfen

11:30 Dr. med. Andreas Grasteit
Impfen gegen Zecken,
Mücken und andere
Plagegeister

12:00 Dr. med. Roger Weist
Therapien bei Arthrose
des Sprunggelenkes

12:30 Margarete Kripke
Palliativmedizin – Was ist
das genau und für wen ist
Palliativmedizin?

13:00 Dr. med. Dirk Uthgenannt
Neuigkeiten in der
Onkologie

13:30 Dr. med. Richard Jung
Moderne Therapie der
Kniegelenksarthrose –
konservativ bis operativ,
gelenkerhaltend bis
gelenkersetzend

14:00 Dr. med. Marc Birnbaum
Die Schilddrüse

14:30 Dr. med. Antje Buitkamp
Dr. med. Johann Bremer
Rehamedizin in der
Niederlassung anhand
von zwei Beispielen:
Rückenschmerz und
Endometriose

15:00 Dr. med. Swantje
Kannenberg
Aktuelle
Ernährungsempfehlungen
bei Typ-2-Diabetes

15:30 Peter Buntfuß-Duschek
Resilienz – ein präventiver
Ansatz

Raum B
Erdgeschoss links
11:00 Dr. med. Carl

Ferdinand Zang
Rückenschmerzen &
Spinalkanalstenose

11:30 Dr. med. Karen Herlyn
Rheuma – nicht nur eine
Erkrankung der Gelenke

12:00 Dr. med. Thomas Legler
Impfen im Alter

12:30 Dr. med. Jürgen Welling
Corona, Grippe und Co.
– Wie stärke ich meine
Immunabwehr?

13:00 Jörn Burfeind
Das Lipödem –
Schönheitsfehler
oder echte Krankheit?

13:30 Dr. med. Peter Melloh
Herzinsuffizienz –
Integrative
TCM-Therapie
bei Pumpschwäche

14:00 Dr. med. Thomas Günther
Effektive Schmerz-The-
rapie in der Hausarzt-
praxis – Stellenwert von
Akupunktur, Chirotherapie
und Kinesio-Taping

14:30 Dr. med. Ulrich von Rath
Digitale Teilhabe –
Video-Sprechstunde und
Tele-Hausbesuche für
Lübeck

15:00 Dr. med. Sven Soecknick
Post COVID & chronic
fatigue syndrom (CFS) –
Ganzheitliche Diagnostik
und Therapie

15:30 Carola Neugebohren
Angehörigengesundheit

Raum C
1. Obergeschoss
11:00 Dr. med. Laura Tomala

Kleiner, straffer, leichter:
Verbesserung der Lebens-
qualität durch eine Brust-
Verkleinerung

11:30 Dr. med. Katharina
Moser-Notbom
Therapiemöglichkeiten
bei Krampfadern

12:00 PD Dr. med. Dirk Hartwig
Gesund durch Vitamin D –
was ist dran am „Wunder-
vitamin“?

12:30 Alexander Kuznik
Grundzüge der Arthrose-
therapie (operativ und
konservativ)

13:00 Dr. med. Andreas
Bobrowski
Borreliose – Wie gefähr-
lich ist es in Feld und Wald
spazieren zu gehen?

13:30 PD Dr. med. Claudius
Füllhase
Die gutartige
Prostatavergrößerung

14:00 Dr. med. Thomas Legler
Gürtelrose

14:30 Dr. med. Peter Melloh
Entzündliche
Darmerkrankungen –
Integrative TCM-Therapie

15:00 Dr. med. Martin Lison
Was passiert in einer
Psychotherapie?

15:30 Daria Kägeler
Die Bedeutung von
Pflegeberatung –
Beratungsleistung im
Rahmen der häuslichen
Pflege in Zusammenarbeit
mit Angehörigen

In über 30 Kurzvorträgen zu wichtigen
Gesundheitsthemen erhalten Sie wertvolle
Informationen für Ihre persönliche Gesundheit.

Wir
freuen uns

auf Sie!

EINTRITT

frei

in derMusik- und Kongresshalle Lübeck, 10 bis 17 Uhr
Bitte Impfpass für den Gesundheitsparcours mitbringen.

„Lübecker Ärztenetz – rundum in
kompetenten Händen“

Samstag,
28. September 2024
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Angebot vomMo. 16.9.-Fr. 20.9.2024
1/2 Hähnchen 4.50 €
Currywurst + Pommes 5,90 €
Schnitzel + Pommes 7,90 €
Nuggets + Pommes 5,90 €

Marliring 68f - 23566 Lübeck - Direkt gegenüber von Aldi
Öffnungszeiten: Montag-Samstag von 11.30 -19.00 Uhr

Neueröffnung

Marli‘s Grillhütte

Taschenmacherstraße2
23556 Lübeck
www.kuechenstyle.de
info@kuechenstyle.de
Tel. 0451 - 296 382 88

Geschäftswelt – Anzeige –

KÜCHEN-KOMMUNIKATION
MIT KÜCHEN-STYLE

Kennen Sie das? Ihre Kü-
che ist voll ausgestattet,
doch sobald es darum
geht, Töpfe, Pfannen, Ge-
würze und Vorräte unter-
zubringen, wird der Platz
plötzlich knapp. In vielen
Küchen bleibt wertvoller
Stauraum ungenutzt und
das tägliche Kochen wird
zur Herausforderung. Da-
bei kann die richtige Pla-
nung Ihrer Küchenschrän-
ke wahre Wunder wirken.
In diesem Beitrag zeigen
wir Ihnen, wie Sie mit
intelligenten Schranklö-
sungen das Maximum aus
Ihrer Küche herausholen
und Ihren Alltag erheblich
erleichtern können.

Informationen gewünscht?

Genau damit beschäftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/
blog.

Scannen Sie
den QR-Code
ein oder
besuchen
Sie uns.

Stauraumwunder der Küche

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de
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