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Malenter
Sommermusik

MALENTE. ,Immer wieder
sonntags” ist nicht nur eine be-
liebte Fernsehsendung, sondern
auch das Motto der Veranstal-
tungsreihe , Sommermusik” im
Malenter Kurpark. Am Sonntag,
14. Juli, findet ab 14.30 Uhr wie-
der ein Sommermusik-Konzert
mit dem Preetzer Blasorchester
auf dem Konzertplatz des Malen-
ter Kurparks statt. Das Blasor-
chester gibtesseit 1951 und wird
seit Uber 40 Jahren von Bruno
Wojke erfolgreich  geleitet.
Unterhaltungsmusik — Jazz, Klas-
sik, Filmmusik und vieles mehr,
dasist das Preetzer Blasorchester.
Der Eintritt ist frei. Bei schlech-
tem Wetter fallt das Konzert aus.

Ausstellung in der
Dunkerschen Kate

BOSAU. Zur 32. Ausstellung in
der Dunkerschen Kate (Bischof-
Vicelin-Damm, 23715 Bosau) la-
den die Aussteller und Kunst-
handwerker ein. Sie prasentieren
ihre kunstvollen Arbeiten in der
Zeit vom 13. bis 21. April taglich
von 11 bis 18 Uhr. Zur Eréffnung
am 13. April tritt um 11 Uhr die
Volkstanzgruppe ,De Vergnég-
ten DanzlGdd Sarau” auf. Aus-
steller sind Manfred Ziech, Maren
Ellerbrock, Gisela Gutzat, Rita
Rodiek, Johanna Verheyen und
Maike Falck. Zu sehen sind Buch-
binderarbeiten, Wohnacces-
soires, Puppenkleider, Woll- oder
Keramikarbeiten.

Einschulung in der
Stadt Eutin

EUTIN. Die Stadt Eutin freut sich
aufdie neuen Erstklassler und be-
gruBtsiein diesemJahrsehrherz-
lich. Die Schulanfanger fur dasim
August beginnende Schuljahr
2024/2025 werden am Mitt-
woch, 4. September 2024, in der
Stadt Eutin wie folgt eingeschult:
» Gustav-Peters-Schule,
Blaue Lehmkuhle, AuBenstel-
le am See und in der AuBBen-
stelle Fissau um 8 Uhr, jeweils in
der Turnhalle und auf dem Schul-
hof in Fissau

» Gustav-Peters-Schule,
Blaue Lehmkuhle und in der
AuBenstelle am See um 10
Uhr, jeweils in der Turnhalle

» Gustav-Peters-Schule,
Blaue Lehmkuhle und in der
AuBenstelleam Seeum 12 Uhr,
jeweils in der Turnhalle

» Einschulungsgottesdienste
finden um 9.45 Uhr in der Mar-
tin-Luther-Kirche in Fissau sowie
um 10.15 Uhr und 12.15 Uhr in
der St. Michaelis-Kirche in Eutin
statt.

Alle Eltern der Einschulkinder
erhalten in den Sommerferien
eine Einladung zur Einschulungs-
feier per Post.

Daniel Hoppenstedt spielt am 18. Juli ab 19.30 Uhrim Rahen der Reihe ,FeierAbendMusik” in Ma-

lente im Kurpark. Der Eintritt ist frei.

Konzert im Kurpark ~¢

, FeierAbendMusik” mit Daniel Hoppenstedt im Malenter Kurpark

MALENTE. Vom Schreibtisch
auf die Tanzflache: Am Donners-
tag, 18. Juli, findet ab 19.30 Uhr
wieder die beliebte , FeierAbend-
Musik” im Kurpark in Malente
statt. Dieses Mal dient der Kon-
zertplatz des Kurparks als Kulisse
furdieses unvergleichliche Open-
Air-Event mit der One Man Band
.Daniel Hoppenstedt”.

Der junge Kieler nutzt seine
Stimme, eine Gitarre und eine
Loopstation, um alleine ganze
Bandsounds zu erschaffen und

so die besten Popsongs aller Zei-
ten neu zu interpretieren. Dabei
entsteht alles live vor den Augen
der Zuschauer — ganz ohne Play-
back, Studioaufnahmen oder
doppelten Boden.

Was als Notlésung aus dem
Fehlen von Mitmusikern in seiner
Heimatstadt Kiel heraus ent-
stand, hat sich zu einem erstaun-
lichen Act sowohlfur Partys, Pubs
als auch fur gréBere Bihnen ent-
wickelt. Im Jahr 2022 trat er auf
der Kieler Woche, beim Jubildum
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der Seebriicke in Heiligenhafen
oder bei Restart Kultur in ltzehoe
auf.

Wer also Lust auf einen stim-
mungsvollen Konzertabend hat,
ist herzlich im Kurpark willkom-
men. Fir kthle Drinks ist wah-
rend der Veranstaltung gesorgt.

Das Konzert beginnt gegen
19.30 Uhr und endet gegen 21
Uhr. Der Eintritt ist frei und eine
Anmeldung st nicht erforderlich.
Fur den Kinstler geht wahrend
des Konzerts der Hut rum.

Kampt den Pfunden

Professionelle Hilfe fiir Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht und Adipositas

EUTIN. Rund 15 Prozent der 3-
bis 17-Jahrigen Kinder und Ju-
gendlichenin Schleswig-Holstein
sind zu dick, sechs Prozent sind
sogar adipds. Um dieser Entwick-
lung konsequent entgegenzu-
wirken, hat das Zentrum far in-
terdisziplinare modulare Trai-
ningsprogramme — kurz ZIMT -
dazu zahlreiche wirksame MaB-
nahmen entwickelt und auch
schon umgesetzt.

ZIMT betreut 8- bis 17-Jahrige
an insgesamt 16 Standorten in
Schleswig-Holstein — und bald
auch in Ostholsteins Kreisstadt
Eutin. Da die konkrete Durchfiih-
rung einen Sportverein als Part-
ner vor Ort erfordert, ist die Ball-
spielgemeinschaft Eutin (BSG)
mit im Boot. Gemeinsam bieten
ZIMT und BSG nach den Som-
merferien ein zwolfmonatiges

Trainingsprogramm  fir Jungen
und Madchen mit starkem Uber-
gewicht an.

Besonders wichtig ist hierbei
die Einbeziehung der ganzen Fa-
milie, daher legen die Verant-
wortlichen groBen Wert auf die
aktive Begleitung durch die El-
tern. Die Kinder werden unter
anderem wdchentlich 90 Minu-
ten lang durch Spiel und Spal3
wieder an mehr Bewegung in
ihrer Freizeit herangefihrt.

Weiterhin gibt es mehrere Ver-
anstaltungen zu den Themen
»Erndhrung” und , Soziale Kom-
petenz”. Dabeibemihensich die
Trainer immer um eine anschauli-
che Erarbeitung der einzelnen
Trainingsinhalte, um so den Kin-
dern eine Ubertragung in deren
Alltag zu erleichtern. Separat
gibt es auch fur die Eltern Infor-

mationsstunden fir die genann-
ten Themen.

Das Programm ist von den ge-
setzlichen Krankenkassen an-
erkannt, die bei Vorliegen der
medizinischen Voraussetzungen
die Kosten ganz oder teilweise
Ubernehmen. Das Gesamtpro-
jekt beginnt nach den Sommer-
ferien, das Bewegungstraining
findet dann jeweils freitags von
16 bis 17.30 Uhrin der Sporthalle
der Albert-Mahlstedt-Schule in
Eutin statt (BahnhofstraBe 7a).

Infos erhalten Interessierte
unter der kostenlosen Telefon-
nummer 0800/44554455 sowie
unter info@zimt-nord.de und
www.zimt-nord.de.  Ansprech-
partner bei der BSG Eutin ist
Frank  Lunau (Tel. 0176/
50207757 oder per E-Mail unter
flunau@bsgeutin.de).

Kurserfolg: 20 neue DLRG Lebensretter

EUTIN. Im  Sportfachkurs
»Schwimmen und Aquafitness”
des zwolften Jahrgangs des Be-
ruflichen Gymnasiums in Eutin
hatten die Kursteilnehmer zum
Schuljahresbeginn den Wunsch
geduBert sich auch im Rettungs-
schwimmen ausbilden zu lassen.
Neben den Ublichen Ausbil-
dungsinhalten wie Stil- und Leis-
tungsschwimmen und Aqua-Fit-
ness wurden die Schiler deshalb
durch ihre Schwimmlehrer Han-
na und Eike Willmer auf der Basis
der DLRG-Richtlinien mit den In-
halten und Techniken des Ret-
tungsschwimmens vertraut ge-
macht und trainiert. Unterstitzt
wurde das Vorhaben von den
Mitarbeitern der Eutiner
Schwimmbhalle unter Leitung von
Frank Borowski. Der Schwimm-
meister der Eutiner Schwimmhal-
le nahm als DLRG-Ausbilder auch
die Prifungen ab. Zu den Inhal-

érfolgreichés Engégément im S.éhlvw.mmkurs des Beruflic.h.e.rll Gymnasiums in E.l.].tin.

ten einer DLRG Rettungsschwim-

merausbildung ~ zahlen  Be-
freiungs- und Rettungsgriffe,
Abschleppen, Tauchen, Zeit-

schwimmen in Bekleidung, An-
landen und Wiederbelebung von
Geretteten und vieles mehr.

Alle Teilnehmer haben die PrU-
fung bestanden und den DLRG-

Rettungsschwimmpass in Bronze
erhalten. Der Erfolg hat die Schi-
ler motiviert, der DLRG-Passpass
in Silber ist das nachste Ziel. Mit
dieser Qualifikation konnen die
Absolventen offiziell far die
DLRG arbeiten. Die neuen Ret-
tungsschwimmer sind Raphael
Ackermann, Moritz Balzereit,

Merle Dohm, Lasse Fink, Geraldi-
ne Hamerich, Nele Hisson, Jon
Jacobsen, Tim Jungfer, Nils Kath-
mann, Paul Leithhauser, Maximi-
lian Maack, Alina Markmann,
Maja Klinik, Nele Noetzel, Marie-
ke Petersen, Connar Potuzak, La-
ra Reimer, Artur Ritter, Zara
Ronnpag und Jule Schacht.
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