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Uniklinik hilft bei Internetsucht

Etwa flinf Prozent der Bevélkerung sind betroffen — Abhangigkeit flihrt

LUBECK. Dass Hanno S. (Name
von der Redaktion gedndert) Hil-
fesuchte, hatder Anfang 30-Jah-
rige wohl seiner Ex-Freundin zu
verdanken. Die hatte sich Ende
November 2023 von ihm ge-
trennt, weil er im Laufe der Zeit
immer ,eindimensionaler” im
Leben unterwegs war. ,, 14 Stun-
denamTagam PC, umim Online-
spiel bestehen zu kénnen — das
hat unser Erstgesprach ergeben.
Zudem hat er, um das Pensum
Uberhaupt aufrechterhalten zu
kénnen, noch regelmaBig auf-
putschende Substanzen zu sich
genommen”, berichtet Dr. Julia
Reutermann. Sie ist Oberarztin
fur die ambulante und stationare
Behandlung von Suchterkran-
kungen am ZIP. Diese drei GroB3-
buchstaben stehen fur das , Zen-
trum flr Integrative Psychiatrie”
auf dem Lubecker Uni-Campus.

Hanno S. jedenfalls war dann
wegen einer Grippe Anfang des
Jahres bei seinem Hausarzt, und
dieser fragte generell nach sei-
nem Befinden. Peu a peu vertrau-
te er sich an, schilderte seine
Spielleidenschaft und die sich da-
raus resultierende Vereinsa-
mung. ,Der arztliche Kollege
Uberwies ihn schlieBlich zu uns”,
sagt Reutermann. Denn bereits
seit vielen Jahren gilt die For-
schung zu sogenannten Verhal-
tensstichten am ZIP als interna-
tional anerkannt. Und darauf
aufbauend wurde vor Kurzem
ein  neues Behandlungspro-
gramm fUr Verhaltensstichte ge-
startet.

. Von einer Internetnutzungs-
stérung, die auch haufigalsInter-
net- oder Smartphone-Sucht be-
zeichnet wird, sind mittlerweile

Prof.nl-lans-Jijrgen Rumpf (l.) und Oberarztin Dr. Julia Reuterma
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no S. die ersten Schritte seiner Internetabstinenz.

etwa funf Prozent der Bevolke-
rung betroffen”, erklart Prof.
Hans Jurgen Rumpf, leitender
Psychologe der Suchtforschung
am ZIP. Von der Weltgesund-
heitsorganisation gilt hierbei die
Computerspielstérung als  an-
erkannt, aber auch andere Berei-
che werden von Klinikern und
Forschern als bedeutsam ange-
sehen. ,Dazu gehort die Nut-
zung von sozialen Netzwerken,
Online-Glucksspiel und -Shop-
ping sowie der Konsum von On-
line-Pornografie”, zahlt Rumpf
auf.

Weltweit steigt die Zahl von
betroffenen Menschen an. Ent-
sprechend wachst auch die Not-
wendigkeit guter Therapieange-
bote. , Wir stellen diese Diagno-
se, wenn man aufgrund der On-
line-Aktivitaten deutlich im All-
tag beeintrachtigt ist, beispiels-
weise Freundschaften verliert, in
der Schule nicht mehr hinterher-
kommt, haufig zu spat zur Arbeit
kommt oder auch psychische Be-
schwerden entwickelt wie De-
pressionen oder Angste”, erldu-
tertder Experte. Zu den typischen
Merkmalen der Sucht gehoren
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nn vom ZIP besprechen mit Patient Han-
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weiterhin der Verlust der Kontrol-
le, die Bevorzugung der Online-
Aktivitat gegentber anderen In-
teressen oder Verpflichtungen
und das Fortsetzen der Aktivita-
ten trotz negativer Folgen.
Haufig werde die Symptoma-
tik in der klinischen Behandlung
erstdeutlichimRahmeneineran-
deren Erkrankung. Der Konsum
habe jedenfalls stets eine groBBe
Funktionalitdat — ,er hat etwas
Entlastendes, Regulierendes, es
sind aber auch Belohnungseffek-
te mit dabei”, so Reutermann.
Die beiden Fachleute betonen

haufig zu Vereinsamung — Zahl steigt weiter.

einmUtig, dass eine Therapie
eigentlich erst begonnen werden
kénne, wenn bei Patientin oder
Patient eine Veranderungsmoti-
vation wachgerufen werden
kdnne und so ein Stérungsver-
standnis herstellbar sei. , Das ist
ein wichtiger Teil des Behand-
lungskonzeptes. Dieses beginnt
mit regelmaBigen Einzelgespra-
chen, die nach gewisser Zeit in
eine einmal wochentlich stattfin-
dende Gruppentherapie Uber-
fihrt werden”, sagt die Oberarz-
tin. Es gebe derzeit zwar eine
Warteliste fr das neue Angebot,
doch sei diese noch kurz.
Natdrlich hat das Duo auch
Tipps flr eine gestindere Internet-
nutzung parat: ,Fordern oder fin-
den Sie Aktivitaten, die offline
stattfinden. Schaffen Sie Zeiten
und Platze ohne digitale Medien.
Legen Sie die Smartphones der
Familie zu bestimmten Zeiten an
einem gemeinsamen Ort ab. De-
aktivieren Sie Signale und Push-
Nachrichten. Nutzen Sie analoge
Hilfsmittel, wie Wecker oder Arm-
banduhren. Halten Sie das Smart-
phone unterwegs nicht direkt
griffoereit. Erfassen Sie lhre Nut-
zungszeiten und begrenzen Sie
diese moglicherweise. Rufen Sie
an, anstatt Nachrichten zu schrei-
ben. Informieren Sie Freundinnen
und Freunde oder die Familie Gber
lhr Vorhaben, sodass nicht immer
sofortige Reaktionen auf Mittei-
lungen erwartetwerden. Und ver-
zichten Sie vor dem Schlafenge-
hen auf das Smartphone.” MHO

© Wer Interesse an dem neuen An-
gebot des ZIP hat, kann sich unter
der E-Mailadresse JanikaTuu-
lia.Konttinen@uksh.de melden.

,Wake up Wakenitz":
Neues Jugendfestival

LUBECK. Unter dem Motto
~Wake up Wakenitz” ladt die
Hansestadt Lubeck erstmalig
zum Jugendfestival. Neben dem
Sport- und Freizeitareal Falken-
wiese verwandeln sich auch das
Naturbad Falkenwiese, der Schul-
garten und die Wakenitz am 5.
Juli von 16 bis 20 Uhr und am 6.
Julivon 14 bis 20 Uhr in ein Festi-
valgelande. Mehr als 200 Mitwir-
kende, 53 Programmpunkte,
zehn Themen, zwolf Veranstal-
tungsareale und funf Bands sor-
gen fUr SpaB, Sport und bunte
Unterhaltung der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen. Und:
Um maglichst vielen die Teilnah-
me am Festival zu ermdglichen,
ist der Eintritt und die Teilnahme
an allen Angeboten kostenlos.
Das Programm im Uberblick:
Musik: Auf der Festivalblhne
spielen finf Bands, vornehmlich
aus Libeck und Umgebung.
Neben ,Koven”, einer ukraini-
schen Band, die im Jugendzent-
rum Burgtor bereits aufgetreten
ist, werden am Freitag ,Jack
Pott” und am Sonnabend ,Ar-
rested”, die Stimmung anheizen.
Kunst und Kreativitat:, Out
for Art”, die Libecker Initiative flr
neue, aufregende Konzepte zeit-
genossischer Kunst, lasst auf der
Falkenwiese einen begehbaren
Kubus entstehen, der an den Fes-
tivaltagen von einem Kinstler be-
malt wird. So entsteht von auBen
ein Unikat und im Inneren ein
Ausstellungsraum, in dem man
junge, zeitgendssische Kunst in
tatsachlichen Bildern oder auf
mehreren Videoscreen entdecken
kann. Zudem kénnen die Jugend-
lichen Textilien zu Fahnen mitindi-
viduellen Motiven und Texten ver-
wandeln. Spannend auch: Die
Graffiti-Aktion ,Hande aus Far-
ben” zeigt nicht nur, wie man
sketchen und richtig sprayen

kann, sondern erklart auch, wo-
her Graffiti kommt und welchen
Regeln diese Kunstform folgt.

Tanz: Hip-Hop, Breakdance,
Tanzen wie bei Bridgerton, der
Netflix-Kultserie, oder mit allen
Sinnen ,,vom Kopf in den Kérper”
- mitten auf dem Falkenwiesen-
Grin und im Schulgarten laden
Workshopsin mehr als zehn Stun-
den zum Ausprobieren ein. Wer
nur zuschauen will, ist am Sonn-
abend im Naturbad Falkenwiese
richtig, wenn das Ensemble von
,TanzOrt Nord” mit der Perfor-
mance ,, Chanceful” begeistert.

Literatur und Wissen: Mo-
mente der Poesie oder ein Feuer-
werk der Sprachkunst - die Stra-
Ben-Poesie-Gruppe der Biicher-
piraten und die Poetry-Slammer-
lammer sind auf dem Festival-
Gelande Uberall unterwegs.

MS #wakeupwakenitz: Ein
extra flr das Festival gebuchtes
Ausflugsschiff der Quandt-Linie
legt Freitagnachmittag vom An-
leger Falkendamm dreimal fur je-
weils eine Stunde zu einer Boots-
tour auf der Wakenitz ab. Mit
Cocktails, Fun und guter Laune
wird es reichlich Gelegenheit
zum gemeinsamen Austausch
geben.

Mode: Am zweiten Festivaltag
gibt es zusatzlich die Moglich-
keit, sich nachhaltig mit neuer
Kleidung einzudecken. Beim
Kleiderkreisel kann nach Her-
zenslust gebrauchte Kleidung
getauscht werden.

Fun und Action: Ob die 32
Meter lange Adrenalinbahn, Trai-
ning im Nasa-Astrotrainer, der
Arschbomben-Contest im Fal-
kenwiesenbad oder Beerpong —
Spal ist garantiert.

© Das komplette Programm ist zu
finden unter www.luebeck.de/wa-
ke-up-wakenitz
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Wassermusik im Wandel

Der Dom zu Liibeck wird am 7. Julium 16 Uhr der
Ort eines auBergewodhnlichen Konzertprojektes
sein: , Alles flieBt - Wassermusik im Wandel”. In Zu-
sammenarbeit mit dem Libecker Orgelsommer be-
gegnen sich Domorganist Johannes Unger an der
Marcussenorgel, die Musiker des Orchester des
Wandels unter Leitung ihres Konzertmeisters Car-
los Johnson und die jungen Komponisten der Mu-

sikhochschule Libeck Parnaz Soltani, llia Viazov
und Diego Alejandro Morales Castillo aus der Klasse
von Prof. Dr. Katharina Rosenberger in einem inspi-
rierenden Klangraum von Handel Gber Bossi bis zur
Avantgarde neuester Kompositionen. Der Eintritt
ist frei. Spenden erbeten zugunsten der Stiftung
Naturschutz Schleswig-Holstein fur ihre regionalen
Klimaschutzprojekte.
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Stadt
weist neue
Halteverbote aus

LUBECK. Oft kann Blickkontakt
zwischen Verkehrsteilnehmern
helfen, Unfalle und gefahrliche
Situationen zu vermeiden. Damit
ein solcher Blickkontakt méglich
ist, werden flr das Abbiegen
vom Morseweg in die StraBe Am
Stadtrand in St. Lorenz Nord ab-
solute Haltverbote auf der Fahr-
bahn im Kreuzungsbereich ein-
gerichtet. Dadurch sollen Ver-
kehrsteilnehmerinnen und Ver-
kehrsteilnehmer einen besseren
Uberblick tber die StraBenkreu-
zung erhalten. Das hat die Stadt
jetzt mitgeteilt.

Die neuen Haltverbote werden
im Bereich der dortigen Ein- und
Zweifamilienhduser  eingerich-
tet. Da die betroffenen Hauser
Uber ausreichend Parkplatze auf
den Grundstlcken verfligten, sei
durch den Wegfall der Parkplatze
mit keiner Einschrankung zu
rechnen, heiBt es von der Stadt.

Zum ungehinderten Ein- und
Ausfahren, insbesondere von Ein-
satzfahrzeugen der Feuerwehr,
sind in den Kreuzungsbereichen
in Kicknitzim Romintenweg und
in der MasurenstraBBe und teilwei-
se auch im OstpreuBenring abso-
lute Haltverbote erforderlich, teilt
die Stadt weiter mit. Die erforder-
lichen Bereiche fur die absoluten
Haltverbote seien aufgrund einer
Schleppkurvenberechnung  er-
mittelt worden.

Der Bereich Stadtgrin und Ver-
kehr der Libecker Stadtverwal-
tung bittet um Verstandnis fur
die MaBnahmen, die der Sicher-
heitaller Verkehrsteilnehmer und
Anwohner dient. MOS

Beratung zur Pflege
in Travemiinde

TRAVEMUNDE. Mitarbeitende
des Pflegestltzpunktes bieten
wieder ihre monatliche Sprech-
stunde in Traveminde an. Die
Sprechstunde findet im Gesell-
schaftshaus in der Bucherstube,
TorstraBe 1, am Mittwoch, 3. Juli.
Termine kénnen bis Dienstag, 2.
Juli, um 15 Uhr vereinbart wer-
den unter Telefon 0451/
1224931, 1226448  oder
1224903. Der Pflegestitzpunkt
berat in belastenden Pflegesitua-
tionen und bei psychosozialen
Problemen. Weiter gibt der Pfle-
gestutzpunkt Informationen zu
ambulanten, teilstationaren und
stationaren Hilfen in Lbeck und
deren Finanzierung. Die Beratun-
gensind vertraulich, unabhangig
und kostenlos.

Musik fir Violine
und Cembalo

LUBECK. Am Sonnabend, 29. Ju-
ni, stehtum 12.15 Uhrbeim ,, Vier-
tel nach Zwolf”-Konzert in der Ka-
tharinenkirche italienische Musik
far Violine und Cembalo auf dem
Programm. Der Eintritt betragt fur
Erwachsene zwei Euro.

Begegnungsstitte hat lingere Offnungszeiten

LUBECK. Ab 1. Juligelten bei der
Awo-Begegnungsstatte Tea &
Talk erweiterte Offnungszeiten:
40 statt 25 Stunden pro Woche
ist die Begegnungsstatte auf der
Wallhalbinsel unterhalb der Ma-
rienbricke dann erreichbar.
Kunftig finden Menschen mit
Suchtproblematiken von Mon-
tag bis Freitag jeweils von 9 bis 16
Uhrund sonnabends von 9 bis 14
Uhr einen geschitzten Raum fur
sozialen Austausch, Beratung
und Hilfe.

Méglich macht die Angebots-
erweiterung der Birgerschafts-
beschluss zum Haushalt 2024,
der die notwendigen Finanzmit-
tel fur die Erweiterung der Off-
nungszeiten festlegt und die

Ausgabe eines kostenlosen Mit-
tagessens im Jahr 2024 sicher-
stellt. Nachdem die Genehmi-
gung des Haushalts durch die
Kommunalaufsicht des Landes
Schleswig-Holstein vorliegt, als
auch das Auswahlverfahren des
Fachpersonals erfolgreich erfolgt
ist, kann die Umsetzung durch
die Arbeiterwohlfahrt Schleswig-
Holstein gGmbH im Auftrag der
Hansestadt Libeck erfolgen.

HILFSANGEBOTE WERDEN
VERSTARKT ANGENOMMEN

Die Begegnungsstatte fur sucht-
erkrankte Menschen wurde am
30. Mérz 2023 durch die Awo
Schleswig-Holstein in Betrieb ge-

nommen. In der im Oktober
2023 erfolgten Zwischenevalua-
tion zur Begegnungsstatte zwi-
schen der Awo, der Polizei und
der Hansestadt Libeck konnte
festgestellt werden, dass die
Hilfs- und Beratungsangebote
stetig vermehrt angenommen
werden. Hiermit verbunden auch
stetig wachsende Kontakt- und
Besucherzahlen. Insgesamt
konnte die Awo auch feststellen,
dass die Klienten eine langere
Verweildauer in der Begeg-
nungsstatte haben alsimvorheri-
gen Kontaktladen.

Das Beratungsangebot wurde
fortwahrend erweitert, unter an-
derem um die psychosoziale Be-
gleitung, das ambulante betreu-

te Wohnen sowie um frauenspe-
zifische Angebote. Weiterhin
wird ein vielfaltiges Freizeitpro-
gramm angeboten wie zum Bei-
spiel Kickerturniere oder Film-
nachmittage.

Die medizinische Versorgung
erfolgt durch das Gesundheits-
mobil, das einmal wochentlich
flr ein bis zwei Stunden an der
Begegnungsstatte zur Verfligung
steht. Daneben werden Beratun-
genzu Safer Sexund Safer Use so-
wie Testungen von Hepatitis-C-
Virus durch die Mitarbeitenden
angeboten. Durch das Gesund-
heitsamt gibt es ebenfalls einmal
pro Monat eine Sprechzeit, in der
beispielsweise auch Impfungen
durchgeftihrt werden kénnen.



