
EutiN. Die Straße ist nicht über-
mäßig belebt. Ein Mann im fort-
geschrittenenAlter ist auf seinem
Pedelec unterwegs. Verkrampft
hält er den Lenker fest, schaut
sich immer wieder um. Eine ent-
spannte Radtour sieht anders
aus. „Man sieht im Stadtbild im-
mer wieder Leute, die nicht mit
ihrem Pedelec oder E-Bike umge-
hen können“, sagt Wolfgang
Gehm. Um das zu ändern, bietet
die Kreisverkehrswacht (KVW)
Ostholstein Süd, zu der der ehe-
maligen Polizeibeamte gehört,
Sicherheitstrainings an.
Die KVW hat einen Übungs-

platz in Eutin an der Lübschen
Koppel. Dort haben die Ehren-
amtlerVorschulkinderundSchul-
klassen zu Gast und bringen ih-
nen das richtige Verhalten im
Straßenverkehr bei. Vor einigen
Jahren sind Seminare für Erwach-
sene und Senioren hinzugekom-
men. Unter dem Titel „Mobil mit
dem Pedelec“ vermitteln Wolf-
gangGehmsowie seineKollegen
Roland Hamann und Holger
Wriedt Wissenswertes rund um
das Elektrofahrrad.
Gerade die Corona-Pandemie

hat der Branche einen Boom be-
schert: Viele Menschen, insbe-
sonders Ältere, haben sich ein
Fahrrad mit Elektromotor zuge-
legt. Aber vor dem Aufsteigen
und Losfahren sollteman sichge-
nau damit vertraut machen, wis-
sen die Ehrenamtler. „Wer sich
ein Pedelec bei einem zertifizier-
ten Fahrradhändler kauft, be-

kommt auch eine umfassende
Einweisung“, sagt Holger
Wriedt. „Die fällt beimKauf beim
Discounter natürlich weg.“
Viele seien sich der verschiede-

nen Unterstützungsstufen gar
nicht richtig bewusst undder Tat-
sache, dass auch ein Pedelec eine
Gangschaltung habe, sagt er.
„Dann fahren sie im sechsten
Gang mit Turbo den Berg hoch
undwundern sich,wennderMo-
tor heiß läuft.“ Auch Details wie
die Schiebehilfe kennen manche
Fahrer nach seiner Beobachtung
nicht.
Wriedt, Gehm und Hamann

sind alle drei ehemalige Polizei-
beamte. Sie verfolgen die Unfall-
statistiken genau. 215 Verkehrs-
unfällemit Beteiligung von Pede-
lec-Fahrern registrierte die Polizei
laut Verkehrssicherheitsbericht
2023 in Ostholstein. 212 Men-
schen wurden dabei verletzt.
2022 lag die Unfallzahl nur we-
sentlich niedriger (212), im Ver-
gleich zu den Jahren 2021 und
2020 ist sie erheblich angestie-
gen (133/131).
„Das hat natürlich auch mit

den nach oben geschnellten Ver-
kaufszahlen zu tun“, sagt Holger
Wriedt. „Und weil die Leute die

Vor der Wippe auf dem Übungsplatz hat Roswitha Off Respekt,
traut sich aber doch flott heran.. Foto: Ulrike Benthien

Experten geben Tipps:
So fahren Sie sicher Pedelec
Es gibt immer mehr Unfälle mit Pedelecfahrern. Die Kreisverkehrswacht bietet daher in Eutin
Seminare auf ihrem Übungsplatz an.

Pedelecs nicht beherrschen“, er-
gänzt Wolfgang Gehm. Er weist
die Seminar-Teilnehmer immer
wieder darauf hin: „Vor demAn-
halten nicht mehr treten. Und
erst absteigen,wenn das Pedelec
steht.“
Das haben die 16 Frauen und

Männer, die gerade über den
Landessportverband eine Fahr-
radwoche inMalente mit Besuch
auf dem Verkehrsübungsplatz in
Eutin gebucht haben, schon gut
drauf. Und auch im Parcours zei-
gen sich alle sicher, egal, ob beim
Slalomfahren, aufdemSpurbrett
oder beimÜberfahren einerWip-
pe. Roswitha Off (71, aus Rais-
dorf) hat ihr Pedelec zum 70. Ge-
burtstag geschenkt bekommen.
Die Stationen auf dem Übungs-
platz findet sie gut. „Man kann
mal probieren, was man sich
traut.“Erik Lingott (83, aus Flens-
burg) schafft es, fast durchge-
hend auf dem Spurbrett zu blei-
ben. Die Lübeckerin Kirsten
Wetterling (72) hat seit fünf Jah-
ren ein Pedelec und ist viel damit
unterwegs: „Im vergangenen
Jahr bin ich 10.000Kilometer da-
mit gefahren“, sagt sie. Die
Übungen auf dem Platz sind für
sie daher ein Leichtes. BEN

2 Wer sich bei der Kreisverkehrs-
wacht für ein Seminar (kostenlos,
Spende gern genommen) anmel-
den möchte, kann per Telefon
unter 0170/3241892 oder per E-
Mail an info@kvw-ostholstein.de
Kontakt aufnehmen.

Für Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopädietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitätshauses!
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www.ostsee-medizintechnik.de

NEU

Ostsee-Medizintechnik ist spe-
zialisiert auf die Herstellung von
modernsten orthopädietechnischen
Hilfsmitteln. Die Leistungen reichen
von konfektionierten Standard-
versorgungen bis hin zu hochtechni-
schen, individuellen Anpassungen,
denn jedes Hilfsmittel ist so unter-
schiedlich wie die Anforderungen
des Trägers.

JETZT ANRUFEN
und Beratungsgespräch
vereinbaren!

Kosmetik-Cover aus 3 D-Druck für Prothesen.

MODERNE UND
INDIVIDUELLE ORTHETIK
UND PROTHETIK AUS
ZERTIFIZIERTER HAND

KOMMEN
SIE MOBIL
DURCHS
LEBEN!

10%
Rabatt* auf
kosmetisches
SONDER-
ZUBEHÖR!

Für die Herstellung werden alle
verfügbaren Materialien und Pass-
teile sowie fortschrittliche Verarbei-
tungstechniken eingesetzt. Dies
umfasst eine Vielzahl von Kompo-
nenten, von prozessorgesteuerten
Knie- und Fußgelenken bis hin zu
herkömmlichen Materialien wie
Silikon und 3D-Druck.
Ostsee-Medizintechnik ist zertifiziert
für C-Leg, Genium / Genium X3, Har-
mony, C-Brace®, Kenevo uvm. Ebenso
ist Ostsee-Medizintechnik Ihr kom-
petenter und zertifizierter Ansprech-
partner für prothetische Versorgun-
gen im Bereich Osseointegration, mit
dem Endo-Exo Prothesensystem nach
Dr. Grundei im Raum Ostholstein.

* Der Rabatt gilt vom 01. bis 31.05.2024 und bezieht sich auf die hier beworbenen Produkte im Freiverkauf und wird bei Kaufabschluß der Gesamtsumme abgezogen.

Wenn Sie Veränderungen an
Ihrem jetzigen Zustand oder Ihrer
bisherigen Versorgung wünschen
oder nach einem Experten für
individuelle Orthetik oder
Prothetik suchen, sind Sie bei
uns genau richtig.
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STELLENGESUCHE

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel.: 0 45 61 - 525 601Tel. 0173/6 53 30 86

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.05.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Frühlingsangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit

anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.05.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen

Wie kein anderes Haus in der
Lübecker Bucht vereint das Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand die
Eleganz eines klassischen Urlaubs-
hotels mit zeitgemäßem Komfort
und kulinarischer Exzellenz. Für
letztere zeichnet Sternekoch Lutz
Niemann seit 35 Jahren verant-
wortlich. Gourmetperle ist die
„Orangerie“, zum 30. Mal in Folge
mit dem Michelin-Stern ausge-
zeichnet.

Eine Liebeserklärung
an den Genuss

Das lichtdurchflutete, in stilvollen
Beige-, Gold- und Schwarztönen
gehaltene Gourmetrestaurant gibt
den Blick auf das Herzstück der
„Orangerie“ frei – die offene und
von allen Seiten einsehbare Kü-
che. Hier agieren Lutz Niemann
und sein Team mit einem einzi-
gen Ziel: die Gäste immer wieder

aufs Neue zu überraschen und mit
handwerklich virtuosen und puris-
tischen Meisterwerken der Küche
zu begeistern. Gepaart mit erstklas-
sigem Service und perfekt harmo-
nierenden Weinempfehlungen von
Restaurantleiter und Sommelier
Ralf Brönner wird aus einem Essen
ein Fest. Unbedingt ausprobieren!

Kontakt und Reservierung:
E-Mail info.tim@maritim.de und
Telefon 04503 605-0
oder direkt per Online-Buchung:
www.orangerie-timmendorfer-strand.de
sowie www.maritim.de.

Orangerie im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand
Sternekoch Lutz Niemann verwöhnt

die Gäste seit 35 Jahren

– Anzeige –GeschäftsTipp

Wir schleifen und verlegen z.B. Parkett,
Dielen, Laminat, Teppiche, PVC u.v.m.
www.janneck-kai.de. 0160-94773232

Lübeck: Königstraße 67 A,
Bad Segeberg: Kurhausstraße 12

Das war Lübeck
vor 50 Jahren.

224 Seiten, Format: 23,8 x29,0 cm

44,-

Der „Kripgans-Bild-
band“ über die 70er-
Jahre in Lübeck !


