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Jubilaum im Pflegestiitzpunkt - 10 Jahre Pﬂegeberatung in Ostholstein

OSTHOLSTEIN. Der PflegestUtz-
punkt im Kreis Ostholstein feiert
im April dieses Jahres sein zehn-
jéhriges Jubilaum mit einer Fest-
woche 22. bis 28. April. Unter an-
derem wird es fur alle Ratsuchen-
denam 24. Aprilvon 8 bis 12 Uhr
Infostande auf den Wochen-
markten in Eutin, Bad Schwartau
und Oldenburg geben. ,Wir
mochten auf die Arbeit unserer
Pflegeberatungsstelle aufmerk-
sam machen”, sagt Heike Stein-
bach, seit zehn Jahren Koordina-
torin des Pflegestltzpunktes im
Kreis Ostholstein. Sie weif3, dass
sich viele Menschen mit dem
Thema ,Pflege” ungern be-
schaftigen, solange sie noch
nicht betroffen sind.

Nach zehn Jahren hat der Pfle-
gestltzpunkt Uber 15 000 Ratsu-
chende an drei Standorten bera-
ten. , Oft wenden sich Ratsuchen-
de wiederholt an unsere Bera-
tungsstelle, da sie Vertrauen ge-
fasst haben. Neben Beratungen
zum Thema Pflegebedirftigkeit in
allen Altersstufen oder bei Fragen
rund ums Alterwerden stellen wir
Kontakte her. Wir bieten auch
einen Hausbesuch an”, sagt Dorit
Ernst, Beraterin in Eutin.

Im Auftrag des Kreises Osthol-
stein wurde der Pflegestltzpunkt
durch das ,Pflegenetz im ostli-
chen Holstein”, ein eingetrage-
ner Verein zugelassener ambu-
lanter und stationarer Pflegeein-
richtungen, ins Leben gerufen.

Die Finanzierung teilen sich zu je
einem Drittel das Land, der Kreis
und die Pflegekassen. Bereits seit
Juni2012 gabeseine tragertber-
greifende Pflegeberatungsstelle
in Eutin. Um das Beratungsange-
bot auf das gesamte Kreisgebiet
auszuweiten, nahm zum 1.April
2014 der Pflegestitzpunkt im
Kreis Ostholstein am Haupt-
standort in Eutin die Arbeit auf.
Die Standorte Bad Schwartau
und Oldenburg eroffneten kurz
darauf.

© Der Hauptstandort in Eutin in
der WaldstraBe 6 ist werktags
von 9 bis 12 Uhr besetzt, Tel.:
0452/ 830 66 30. Info: www. pfle-
gestuetzpunkt-ostholstein.de
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Das Team des Pflegestiitzpunktes im Kreis Ostholstein (v.links): Constanze Mohr, Christina Grahl, Dorit

Ernst, Heike Block, Patricia Rowe, Claudia Buge, Heike Steinbach und Susan Kiihne.
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Der eigene Strom vom Dach -
einfach selbst produzieren

Stadtwerke Eutin GmbH

2-Tage Reise

PaLasT ¥ BERUN

Pachten Sie eine auf Ihr Dach und lhren personlichen
Stromverbrauch abgestimmte Photovoltaik-Anlage.

HolstenstraBe 6

23701 Eutin

4*-Hotel mit Hallenbad in Spindlermiihle

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Spindlermihle ¢ alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Féhn, Safe, TV ¢ 3 x
Frihstlicksbuffet e 3 x Abendessen als Menii oder Buffet e gr. Rundfahrt durch
das Riesengebirge ® gr. Panoramaausflug nach Hohenelbe, Trautenau m. dem
beriihmten Riibezahl-Brunnen u. nach Johannesbad, Petz e Tanzabend im Hotel

Reisetermin:

* 17.05.-20.05.2024 pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 89,-

Friedrichstadtpalast Berlin
Die Top-Revue ,Falling in Love”

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus ® 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
in Berlin 1 x Frihstiicksbuffet ¢ alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. © gr.
Stadtrundfahrt in Berlin e viel Freizeit zum Shopping- u. Sightseeingbummel ¢ 1 x
Eintrittskarte PK 5 fiir die Revue am 1. Abend (hGherwertige Eintrittskarten gegen
Aufpreis verfiigbar) e Citytax

Reisetermin:
© 18.05. - 19.05.2024 p.P. im DZ € 199,90 pro Person im DZ

© 08.06. - 09.06.2024 p.P. im DZ € 219,90 I 99 90
abe B m_

EZ-Zuschlag: € 59,-

~ Schnupperreise Polen

*Posen *Lodz *Warschau *Bromberg *mit Halbpension

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. in Komforthotels
e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 4 x Frihstiicksbuffet 4 x 3-Gang-
Abend-Menii ¢ Stadtfiihrungen Posen, Lodz, Warschau und Bromberg

Reisetermin:

pro Person im DZ

3792

EZ-Zuschlag: € 169,-

SWE WarmeCompact -
Jetzt auch fir Warmepumpen! |

Unser Pachtmodell fir Ihre neue Heizung.

www.stadtwerke-eutin.de

¥ SWE

Stadtwerke Eutin

L .
13-Tage Reise
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Kostenfreier
Kompost

EUTIN. Die Trennung von Bioab-
fall ist entscheidend fur den
Schutz der Umwelt. Noch bis 4.
Mai haben alle Nutzer einer Bio-
tonnein Ostholstein die Moglich-
keit, kostenlos Kompost auf den
Recyclinghdfen des Zweckver-
bandes Ostholstein (ZVO) in Bad
Schwartau, Neuratjensdorf und
Neustadt zu erhalten. Mit der Ak-
tion soll die Attraktivitat der Bio-
tonne gesteigert werden.

Tiere haben wieder
Strandverbot

EUTIN. Am 1. April endete die
Moglichkeit, die Strande von
Scharbeutz und Haffkrug mit
Hund und Pferd zu erkunden.Das
Verbot gilt bis 30. September. Fir
Hunde gibt es gekennzeichnete
Auslaufflache, ansonsten gilt An-
leinpflicht. Ein VerstoB gegen die
Anleinpflicht von Hunden oder
das Mitnahmeverbot am Strand
kann mit einer GeldbuBe bis zu
1000 Euro geahndet werden.

Trauercafé in Eutin am Dienstag

EUTIN. Das Trauercafé der Hos-
pizinitiativen Eutin und Plén fin-
det am Dienstag, 9. April, in der
Albert-Mahlstedt-Str. 20 in Eutin
statt. Von 15 bis 17 Uhrist in ge-
schtztem Raum Gelegenheit fur
Gesprache Uber Trauer, Schmerz
und Veranderung. Die Teilnahme

mit Kaffee und Kuchen ist kos-
tenfrei. Eine Anmeldung mit An-
gabe einer Telefonnummer st er-
forderlich, es erfolgt ein Rickruf:
Tel. 04521/401882 oder 04521/
790776.

www.hospizinitiative-eutin.de
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Entspannen im Wellnesshotel

Bad Kissingen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubern. im Komforthotel
»Sonnenhiigel” e 5 x Friihstiicksbuffet © 5 x Abendbuffet » Getrankepaket zum
Abendessen von 18 — 20 Uhr e tagl. Eintritt in die Wasserwelt im Hotel m. Innen
— u. AuBenbecken e tagl. Zutritt zum Saunagarten e 1 x Leihbademantel pro Gast
e Rundfahrt ,Romantische StraBe” m. Aufenthalt in Rothenburg o.d.T e
Panoramaausflug in die Rhén m. Besuch des Klosters Kreuzberg

Gegen Aufpreis buchbar: ¢ Ausflug Wiirzburg p. P. € 29,-
pro Person im DZ

nur€59 7

Verwohntage im Spreewald

Mit groBer Kahnfahrt, Komforthotel in Cottbus und Halbpension

Leistungen:  Fahrt im moderen Fernreisebus ¢ 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 2 x
Frihstiicksbuffet e 1 x 3-Gang-Menii/Buffet ® 1 x ziinftiges Spreewaldbuffet
direkt im Spreewald e gr. Spreewaldrundfahrt e gr. Kahnfahrt im Spreewald m.
Sonderboot

Reisetermin:
©28.04.-03.05.2024
¢ 12.05.-17.05.2024

Reisetermin:
¢ 03.05.-05.05.2024

¢ 21.05.— 23.05.2024 Ciobeel ““ nz

- 32920

Stettin ,, First Class”

Radisson Blu — Top Hotel in bester Citylage
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 3 x Ubern. im ,Radisson Blu"

. First-Class-Hotel m. Komfortzimmern e 3 x Friihstiicksbuffet ® 3 x Abendessen als

Buffet od. Menii e kostenl. Benutzung Fitness, Sauna & Schwimmbad e gr.

- Stadtrundfahrt e Panoramaausflug zur Bernstein-Insel Wollin, Riickreise entlang

der Ostseekiiste m. Besuch des Stadtchens Cammin am Haff e Riickfahrt m.

. Abstecher zur Insel Usedom

Reisetermine:

* 23.05. - 26.05.2024 pro Person im DZ

nur€36 /| _j

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.




