
Hilfebedürftigen
Nachbarn helfen
Lübeck. Die kostenlose Fortbil-
dung „Nachbarschaftshilfekurs“
informiert Privatpersonen ohne
fachliche Ausbildung, die hilfe-
bedürftige Menschen zu Hause
und im Alltag unterstützen
möchten. Das Angebot des Fort-
bildungszentrums PflegeundSo-
ziales der Johanniter-Unfall-Hilfe
findet am 19. Januar von 9 bis 16
Uhr statt. Das Kursangebot er-
möglicht eine sichere Betreuung
von hilfebedürftigen Menschen
und ist Voraussetzung für eine
Honorierung der geleisteten
Unterstützung durch die Pflege-
kassen. Um Anmeldung wird bis
zum 16. Januar gebeten bei Urte
Speckenbach, E-Mail: urte.spe-
ckenbach@johanniter.de, Tele-
fon 0451/ 58 01 06 21. Die Kur-
se finden an der Johanniter-Ge-
schäftsstelle, Bei der Gasanstalt
12, bei Erreichen der Teilnehmer-
zahl statt.

Lübeck. Jedes Jahr am5. Januar
erinnern die Lübecker SPD und
das Reichsbanner Schwarz-Rot-
Gold an die Ermordung des so-
zialdemokratischen Wider-
standskämpfers Julius Leber. In
diesem Jahr verknüpft das
Reichsbanner mit der Erinnerung
eineZukunftsforderung–dieEin-
richtung eines Zentrums für De-
mokratie und Menschenrechte
im Zeughaus.
„Wir wollen eine öffentliche

Diskussion auslösen“, erklärt Jan
Schenkenberger vom Reichsban-
ner, Lübeck brauche einen leben-
digenOrt für dieAuseinanderset-
zung mit der Vergangenheit. Das
Zeughaus mit den Gestapozellen
im Keller sei ein Symbol für Leid,
für Täterschaft, für Schweigen.
Das Reichsbanner Schwarz-

Rot-Gold wurde 1924 von SPD,
Zentrumspartei und DDP ge-
gründet und galt als größte de-
mokratische Massenorganisa-
tion der Weimarer Republik. Es
existiert als Bund aktiver Demo-
kraten heute noch mit dem Ziel,
die freiheitlich-demokratische
Verfassung der Bundesrepublik
zu bewahren.
Es gebe in Lübeck viele lobens-

werte Einzelinitiativen, erklärt
Schenkenberger: „Einen zentra-
len Ort, der Konfrontation mit
der NS-Vergangenheit ermög-
licht und dabei eine Brücke zur

Gegenwart und Zukunft schlägt,
gibt es in Lübeck nicht.“
Der Historiker stellt sich das

Zentrum für Demokratie und
Menschenrechte vorwie dasWil-
ly-Brandt-Haus in der Königstra-
ße,nurmit einemanderen inhalt-
lichen Schwerpunkt. Dass Lü-
beck aus dem Zeughaus mehr
machen sollte als ein Depot für
die Völkerkundesammlung und
Büroflächen für Behörden, hat
die Berliner Politikwissenschaft-
lerin Claudia Fröhlich der Stadt

schon im September 2022 ins
Konzept für eine neue Erinne-
rungskultur geschrieben.
„Das Zeughaus ist ein histori-

scher Ort in der Hansestadt Lü-
beck, an dem materielle Spuren
der NS-Zeit, Spuren von Gewalt,
Terror und Unrechtsherrschaft
noch sichtbar – aber nicht öffent-
lich zugänglich – sind“, hat Clau-
dia Fröhlich festgestellt. Die Zent-
rale der Gestapo sei nur mit einer
Gedenktafel am Zeughaus mar-
kiert. „Die konkreten zeitge-

VHS startet mit
neuem Programm
Lübeck. Die VHS Lübeck be-
grüßt das neue Jahr und alle Bil-
dungshungrigen mit einem um-
fangreichen und vielfältigen Pro-
gramm, das eine breite Palette
aus den Bereichen Kultur, Ge-
sundheit und Kreativität bietet.
Auchgesellschaftlicheoderhisto-
rische Themen und Sprachkurse
kommen nicht zu kurz. Das neue
Programmheft liegt bei den be-
kanntenAuslagestellen aus. Es ist
aber auch unter http://www.lue-
beck.de/vhs abrufbar. Eine An-
meldung zu dem gewünschten
Kurs ist direkt online möglich.

Sprechstunde des
Wohngeldservices
Lübeck. Der Bereich Soziale Si-
cherungerweitertdendezentralen
Wohngeldservice und bietet jetzt
auch im Stadtteil St. Lorenz Süd
einen Beratungs- und Antragsser-
vice für alle Wohngeldinteressier-
ten an. Die Wohngeldsprechstun-
de findet jeweils am dritten Mitt-
woch im Monat von 9 bis 12 Uhr
am Kolberger Platz 1 in den Räu-
men der Wohnberatungsstelle
„WohnenimAlter“statt,erstmalig
am 17. Januar. Eine Terminverein-
barung ist nicht notwendig.

Agenturen für
Arbeit geschlossen
Lübeck/ osthoLstein. Die
Agenturen für Arbeit in Lübeck,
Eutin und Oldenburg bleiben am
17. Januar wegen einer internen
Veranstaltung geschlossen. Ein-
ladungen mit Termin sind davon
nicht betroffen. Die Jobcenter in
Lübeck und Ostholstein sind zu
den üblichen Zeiten geöffnet.

Zeughaus soll Zentrum
für Demokratie werden
Die Nazi-Diktatur in Lübeck ist ungenügend aufgearbeitet. Das soll sich ändern, und dazu
braucht es eine besondere Einrichtung.

schichtlichen Ereignisse und de-
ren Bedeutung für die Stadtge-
sellschaft Lübecks im 20. Jahr-
hundert sind öffentlich nicht do-
kumentiert und werden nicht er-
innert“, sodieWissenschaftlerin.
Enrico Kreft vom Reichsbanner

sagt: „„Das Schicksal Julius Lebers
zeigt uns,wasMenschen einander
antun können. Es lehrt uns, dass
die Anerkennung von Menschen-
rechtenundeines respektvollen ra-
tionalen Diskurses die Vorausset-
zung von Toleranz sind.“ dor

Das Zeughaus am Dom soll nach Vorstellung des Reichsbanners ein Zentrum für Demokratie und Men-
schenrechte werden. Foto: Agentur 54°

„Klangrauschen“
im Haus Eden
Lübeck.DieWerkstatt für aktu-
elle Musik ist am Sonntag, 21. Ja-
nuar, um 18 Uhr zu Gast beim
„Klangrauschen“ im Haus Eden,
Königstraße 25. Für ihr drittes
Konzert in dieser Saison koope-
riert die Konzertreihe „Klangrau-
schen“ mit der Musikhochschule
Lübeck. Ninon Gloger (Synthesi-
zer), Flavio Virzì (E-Gitarre), Corin-
na Eikmeyer (Cello) und Nicola
Hein (Elektronik) führen ein En-
semble von Studenten derMusik-
hochschule durch eine akustische
Reise ineinemKonzert, indemdie
Grenzen zwischen notierter und
improvisierter Musik äußerst fra-
gil sind.Eintritt:15/ sechsEuro, für
Angehörige der MH Lübeck frei.

Gut zu wissen:
Auch bei Nervenschmerzen im
Rücken, z.B. aufgrund eines
Bandscheibenvorfalls, Unfalls
oder des Ischias-Syndroms,
bietet Restaxil wirksame Hilfe.

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlösbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lästigen Dellen und Falten
los? Diese unschönen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.
Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natürlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneiprüfungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel für die nachlassen-
den Stoffwechselvorgänge im
Bindegewebe.
So können unschöne Anzeichen
von Bindegewebsschwäche wie
schlaffe Haut und Cellulite natür-
lich von innen bekämpft werden.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homöo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehört:
Bindegewebsschwäche. www.revoten.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Remitan GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Revoten Tabletten
(PZN 18405588)

www.revoten.de

(PZN 18405588)

www.revoten.de

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie …

Schon gewusst? Restaxil UMP B-Komplex (Apotheke,
PZN: 16198895) bietet mit seinem speziellen Nährstoff-Komplex
die ideale Ergänzung zum bewährten Arzneimittel Restaxil. Es ent-
hält den gesamten Vitamin B-Komplex, Calcium und Uridinmono-
phosphat (UMP).Vitamin B1, B3, B6 und B12 sind beispielsweise
wichtig für eine normale Funktion des Nervensystems. Calcium etwa
trägt zu einer normalen Signalübertragung bei.

Nährstoff-Power für starke Nerven

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle?

Oft stecken die
Nerven dahinter!
Zahlreiche Deutsche leiden

unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder Füßen,
die häufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefühle begleitet
werden. Insbesondere nachts
ein Albtraum – an Schlaf ist
mit diesen Missempfindungen
kaum zu denken. Was viele
nicht wissen: Oft stecken die
Nerven dahinter. Durch Stoff-
wechselstörungen wie z.B. Dia-
betes können diese gereizt oder
geschädigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen

viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestätigen auch
Mediziner der deutschen Ge-

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online:
www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023) • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nerven-
schmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

(PZN 12895108)

Nervenschmerzen in Füßen

und Beinen treten häufig durch

Diabetes auf. Dabei verschließt

Blutzucker die versorgenden

Gefäße der Nerven. Nährstoffe

gelangen nur unzureichend

zum Nerv, es kommt zu einem

Nährstoffmangel und damit zur

Schädigung des Nervs.

sellschaft für Neurologie1. Denn
viele Schmerzmittel bekämpfen

Entzündungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen häufig um geschädigte
oder gereizte Nerven. Mit dem
Ziel, Nervenschmerz-Patienten
zu helfen, entwickelten Exper-
ten ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen, das
zugleich gut verträglich ist:
Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:

der darin enthaltene
5-fach-Wirkkomplex. Jeder
einzelne Wirkstoff kann bei

nervenbedingten Schmerzen
wertvolle Hilfe leisten. Der
Arzneistoff Iris versicolor
kommt laut Arzneimittelbild
etwa bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Füße zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum
im zentralen Nervensystem
an. Auch bei plötzlich durch-
schießenden Schmerzen ent-
lang der Nervenbahnen kann
Gelsemium laut Arzneimittel-
bild Abhilfe schaffen.
Genial: Die natürlichen
Schmerztropfen Restaxil schla-
gen nicht auf den Magen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Des-
halb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn
Sie bereits viele andereMedika-
mente zu sich nehmen.
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