Fur einen
sauberen Strand

SCHARBEUTZ. Den Strand von
Mull befreien und dabei Gemein-
schaft erleben: Das Team der Ju-
gendherbergen im Norden ladt
furden heutigen Sonnabend, 19.
September, ab 13.30 Uhr zu
einem Coastal Cleanup in Schar-
beutz ein. Treffpunkt ist der Ein-
gangsbereich der Jugendherber-
geinder Strandallee 98. Von dort
geht es gemeinsam an den
Strand direkt vor der Jugendher-
berge, um Mull einzusammeln.
Im Anschluss gibt es einen gesel-
ligen Ausklang in der Jugendher-
berge mit Snacks vom Girill, Ge-
tranken und einem Ostsee-Quiz.
Das Quiz wird gemeinsam mit
der jungen deutsch-danischen
Initiative , Best of Baltic” gestal-
tet. Auch die Jugendherberge
Dahme beteiligt sich heute an der
Aktion und veranstaltet ab 14
Uhr im Rahmen ihres Geburts-
tagsfests einen Coastal Cleanup.

9300 Euro
fur die Schulen

SCHARBEUTZ. Die Schiler der
Emmi-Bonhoeffer-Schule aus P6-
nitz und der Ostseegrundschule
Scharbeutz durfen sich tGber eine
vierstellige Spende freuen: Im Zu-
ge der groBen Einschulungsparty
im Grand Beach Café in Schar-
beutz, zu der knapp 400 Erst-
klassler und deren Familien und
Freunde kamen, wurden rund
9300 Euro an Spenden gesam-
melt. Das Geld kommt Schulpro-
jekten zugute. Schon seit Jahren
ladt das Grande Beach Café die
Erstklassler zum Fest mit groBem
Buffet, Hupfburg, Mitmachak-
tionen fir die Kids und Gewinn-
spielen ein. Die Inhaberfamilie
Casagrande Ubernimmt dabei
die gesamten Kosten der Veran-
staltung, sodass Spendengelder
der Gaste und Tombola-Einnah-
men zu 100 Prozent an die Schu-
len der Gemeinde Scharbeutz ge-
hen. Bz

Spieletreft fiir
Jung und Alt

KLINGBERG. Doppelkopf,
Rummikub, Halma oder moder-
ne Brettspiele: Beim Spieletreff
in Klingberg kommen Spiele-
freunde regelmdBig zusammen.
Eingeladen sind nicht nur Kling-
berger, sondern alle, die Lust auf
einen geselligen Nachmittag mit
Karten-, Brett- und Gesell-
schaftsspielen  haben.  Der
nachste Spieletreff findet am
Sonnabend, 10. Oktober, ab 15
Uhrim , Haus des Gastes”, See-
straBe 11, statt. Weitere Termine
sind am 7. November, 16. Janu-
ar,20.Februar, 20. Marz, 17. Ap-
ril, 15. Maiund 12. Juni. Der Ein-
tritt ist frei, Getranke sind gegen
eine Spende erhaltlich. Spiele
stehen vor Ort zur Verfligung,
kdnnen aber auch mitgebracht
werden. Teilnehmen koénnen alle
ab acht Jahren.

Erganzend bietet die Vhs
Klingberg am 24. Oktober einen
gemeinsamen Besuch einer neu-
en Sonderausstellung im Hanse-
museum LObeck an. In der Aus-
stellung wird ein Teil des mittel-
alterlichen Burgklosters zu einer
.Gaming-Welt”, in der Ge-
schichte spielerisch erlebt wer-
den kann. Die Teilnehmerzahl ist
auf 20 Personen begrenzt, der
Eintritt kostet 12 Euro. Eine An-
meldung ist bei Martina Dur-
brook unter Tel. 04524/1689
(AB) erforderllch
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Dr. Janina Humke (li.) und Heike
Baumann von der Gemeinde
Ratekau pfliicken WeiBdorn.
Fotos: Hannah Detlefsen

Ratekaus griine Apotheke

Am Stlickerbusch wachsen 18 Baum- und Straucharten mit heilender Wirkung —
Besucher dirfen Blatter, Bliten und Obst mltnehmen

RATEKAU. , Ich habe immer so
ein Bild vor Augen, wie ich ir-
gendwann mit meinen Enkelkin-
dern hier durchlaufe”, sagt Dr.
Janina Humke und lachelt.
,Hier” — damit meint die Arztin
den Medizinwald in Ratekau.
Die Sonne steht hoch am Him-
mel und flackert durch die Kro-
nen der Badume.

Birken, Linden, Buchen, Wal-
nuss, Eichen. Darunter stehen
Humke und Heike Baumann aus
der Umweltabteilung der Ge-
meinde Ratekau. In Grippchen
sind die Baume auf der etwa ein
Hektar groBen Flache am Sti-
ckerbusch gepflanzt worden. Sie
und viele weitere Pflanzen im
Medizinwald haben heilende
Krafte.

.Der Wald ist dazu gedacht,
Medizinpflanzen erlebbar und
greifbar zu machen”, erklart
Humke die Idee dahinter. ,Die
Leute sind eingeladen, etwas zu
ernten”, erganzt Baumann.
. Vielleicht mal einen Tee daraus
kochen oder eine Tinktur her-
stellen.”

Die Initiative kam vor 16 Jah-
ren von Humke. Die Allgemein-
medizinerin machte eine Ausbil-
dung zur Phytotherapeutin. Phy-
totherapie bedeutet Pflanzen-
heilkunde. Auf Grundlage ihrer
Abschlussarbeit entwickelte
Humke das Konzept fur den Me-
dizinwald.

Der damalige Ratekauer Um-
weltamtsleiter Jirgen Leicher er-
moglichte die praktische Umset-
zung des Projektes und bot dafur
eine Wiese der Gemeinde an.
Die Wiese war eine Ausgleichs-
flache fur das Gewerbegebiet
Zeiss-StraBe. Die offizielle Tra-
gerschaft fur den Medizinwald
Ubernahm der Umweltschutz-
verein Sereetz (USV). Fordermit-
tel kamen von der Umweltlotte-
rie Bingo Lotto.

Zu finden ist das junge Wald-
chen, wenn man aus Ratekau
am Dorfmuseum vorbei in Rich-
tung Techau fahrt, und gleich
links in den Weg Stlckerbusch
abbiegt. Auf der linken Seite be-
ginnt der Medizinwald hinter
einem holzernen Gatter. Dort,
wo 2010 rund 30 Helferinnen
und Helfer 215 Setzlinge in die
weitgehend kahle Erde der Wie-
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Da Schlehen viele Gerbstoffe enthaten wird ihnen eine entziin-
dungshemmende Wirkung zugesprochen.

se setzten, prasentiert sich heute
ein blihendes Waldchen. Schle-
he, Hundsrose und WeiRdorn
tragen bunte Friichte. Insgesamt
wachsen hier 18 verschiedene
Baum- und Straucharten.

Ein Lehrpfad fuhrt durch den
Wald hindurch: An den einzel-
nen Pflanzengruppen stehen
Schilder, auf denen die medizini-
sche Wirkung und die Verwen-
dung aufgeflhrt sind. Diese ba-
sieren auf der Kommission E, wie
Humke betont—dasist ein Sach-
verstandigengremium beim
Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte, welches
bei Zulassungsentscheidungen
fur pflanzliche Arzneimittel be-
rat.

Die Schilder wurden gerade
erst ausgetauscht. Ein Tee aus
Lindenbluten hilft gegen Erkal-
tungen, ein Bad mit Eichenrinde
gegen FuBpilz, und Birkenblatter
wirken harntreibend, was bei-
spielsweise bei einer Blasenent-
ztindung die Genesung fordert.
AuBerdem lesen die Besucherin-
nen und Besucher interessante
Hintergrundinformationen. Der
Schwarze Holunder ist etwa Hol-
la, der Gottin der Erde, geweiht.

Und: ,Neben dem schitzenden
Aspekt gilt die Pflanze als Huter
zur Unterwelt und des Todes.”

Stadtwerke
Liibeck energie
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Zu ernten gibt es nicht nur
Blatter, Bluten und Rinde. Auch
Apfel, Birnen, Kirschen und Wal-
nisse gibt der Wald her. Bau-
mann und Humke winschen
sich, dass Besucher nur so viel
nehmen, wie sie brauchen. Das
habe in den vergangenen Jahren
gut funktioniert. Interessierte
kénnen regelméaBig an Pflanzen-
Workshops mit der zertifizierten
Natur- und Landschaftsfihrerin
Iris Bein teilnehmen.

Auch ein Wildbienenpfad mit
Bienenhotel fihrt durch das
Waldchen. ,Viele andere Tiere
fihlen sich hier aber auch
wohl”, erzéhlt Baumann. Unter
anderem die seltenen und ge-
fahrdeten Zauneidechsen. Das
liegt sicherlich auch an der Ruhe
im Wald.

Bis auf die regelmaBige Pflege
der Wege durch den Bauhof
wird der Wald sich weitestge-
hend selbst Uberlassen. Kitas
wirden den Medizinwald regel-
maBig besuchen, erzahlen Hum-
ke und Baumann. Inspiriert von
Ratekaus Naturapotheke sei
2011 auch in Ratzeburg ein Me-
dizinwald ins Leben gerufen
worden. HAD
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Wir kaufen:
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Bernstein, Luxusuhrn
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Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar
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Schappigmg

Bad Schwartau - www.schoeppich.de
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraB3e 13

www.AUTO-ADAM.de
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24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch

polmsches Personall
Die bezahlb ative zum Pfi

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de
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FLOHMARKT

famila Schwartaver Landstrafe 20.09.
famila Trittau -sberdocht migich 20.09.
IKEA & LUV- Shop{mil.uheck
(omrus Center

famila Reinfeld -iberdoch mgiich
CITTI-PARK Liibeck -in porkhous .
Tel.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv

= - o] M . ||
G e emie o] ¥ Gold & Silber
Jetzt SOMMERSCHNITT machen: "WII' zahlen hohe Preise
Hecken, Biische, Baume (fllen), Laub firr Besteck und Schmuck,
weg von Terrassen & Wegen, Brillanten und Uhren, Muqzen,
jetzt Rasen vertikutieren. . Zahngold und Bernstein
ir
Terasson i), ANTIK & KUNST
Wege & DaChfinnen, Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
mit Abfuhr. direkt am Koberg
Winterdienst & Gartenjahrespflege 2 725 56 © Gutachten
Reservieren: @ 01575 - 0140594 Mo.  geschlossen
atich sonntags. Sumstag 1116 Ue
< Suche alte Orden und Bilder
—Pflegez4Nordil — | vww.goldankauf-dose.de gy
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Wir informieren Sie gern!

Telefon+49 30 311777-754
globalprotector@wwf.de

WIR SIND NACHHALTIG
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Umweltschonende Druckfarben gibt es
mit Bindemitteln und Olen auf Basis
nachwachsender Rohstoffe.

Viele Druckfarben sind bereits mineraldlfrei.
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Haustiir-

auch
Sonderangebote

Ausstellung
50 aktuelle Modelle

FENSTER + TUREN
Kunststoff — Holz — Alu
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moba Tel. 0451-40080-0
Liibeck » Herrenholz 18
www.moba-fenster.de

Prasentiert von den Lubecker Nachrlchten
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LUBECK PR'OMT
LAST NIGHT

KlassikPhilharmonie Hamburg

Russell Harris, Dirigent

LUBECK

50 27.09.26 18:00 UHR

CDO

MUSIK- UND
KONGRESSHALLE

Tickets buchen
]

AN KAU

Gold & Silber €2
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Jetzt einliefern!

LIVE Kurse! Schmuck, Diamanten, Zahngold.. /~
Travemiinde Luxusuhren von Rolex,
Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.

WMo-Fr 9.30 -17.30u- Do+Fr 10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miunzen,
'0451/73993 Medaillen, Postiarten, Briefrmarken uvm.

Wir beraten Sie gerne, im Auktionshaus
oder bei einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Lubeck

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung.

0451 / 707 57 800 info@auktionshaus-hanseart.de
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Auch VERKAUF :on Goldbarren,
Miinzen & Silberbarren bei uns!




