
Von der Kochshow „The Taste“
ins eigene Restaurant
Burkhard Aden ist Kandidat der 15. Staffel – Heute eröffnet er das „MeerGenuss“ in Niendorf.

NIENDORF. Burkhard Aden er-
zählt gern, viel undunterhaltsam,
und wenn er auf sein Lieblings-
thema Kochen kommt, ist er gar
nicht mehr zu bremsen. „Wenn
ichkoche,öffnet sichmeinHerz“,
sagt er. Bislangwar das stunden-,
mitunter auch tagelange Wirken
in der Küche sein Lieblingshobby.
Doch ab dem heutigen Sonn-
abend, 1. August, ist es auch sei-
ne Arbeit: Burkhard Aden eröff-
net heute sein Restaurant „Meer-
Genuss“ in Niendorf .
Koch-Erfahrung habe er reich-

lich, berichtet der Diplom-Kauf-
mann und Motor-Journalist, und
in diesem Jahr hat der 65-Jährige
noch einiges mehr auf die harte
Tour gelernt. Denn Burkhard
Aden war Kandidat in der 15.
Staffel der TV-Kochshow „The
Taste“, die seit 2013 auf dem
Sender Sat.1 läuft.
„The Taste” funktioniert, ver-

einfacht dargestellt, so: Promi-
nente Köche agieren als Juroren
und entscheiden nach einer
Blindverkostung zubereiteter
Speisen, wer in ihr Team kommt.
Die Kandidatenmüssen unter an-
derem vorgegebene Gerichte ko-
chen, und nach und nach schei-
den immer mehr von ihnen aus.
DieSiegerinoderderSiegererhält
eine beachtliche Prämie, zuletzt
waren es 50.000 Euro, und kann
ein eigenes Kochbuch heraus-
bringen.
„Das ist die härteste Kochshow

von allen“, bilanziert Burkhard
Aden. Zu seiner Bewerbung habe
ihn die Moderatorin Angelina
KirschwährendeinerUnicef-Gala
in Timmendorfer Strand moti-

viert. „Insgesamt haben sich
8500 Leute beworben“, sagt
Burkhard Aden. „90 haben es
zum Probekochen geschafft, 30
in eine weitere Ausscheidung,
und am Ende gab es 16 Plätze für
die Show.“ Davon habe er einen
errungen. Wie weit er es ge-
schafft hat, darf er nicht verraten,
denn die 15. Staffel wird erst ab
Oktober gesendet.
Wenn „The Taste 2026“ aus-

gestrahlt wird, dürfte Burkhard
Adens Lokal an der Niendorfer
Strandstraße 138 bereits seit eini-
genMonaten am Start sein, denn
er möchte ab heute öffnen. In
dem gemütlichen, in klaren Far-
ben gehaltenen Restaurant bo-
ten in den vergangenen Jahren
drei verschiedene Betreiber Bur-

ger, italienische und zum Schluss
griechische Gerichte an. Seit Fe-
bruar habe es leergestanden,
sagt der neue Pächter.
„Ich habe einige Zeit nach dem

passenden Lokal gesucht“, er-
klärt Burkhard Aden, der mit sei-
ner Frau Silvia in Timmendorfer
Strand wohnt. Das „MeerGe-
nuss“ habe 30 Innen- und 40
Außenplätze.
„Tagsüber planen wir eine

Bistro-Karte“, berichtet der neue
Niendorfer Gastronom, mit Sala-
ten, Fischbrötchen, Burgern, Frika-
dellen, Flammkuchen, hausge-
machtem Kartoffelsalat oder auch
Trüffelpommes. Ab 17 Uhr will
Burkhard Aden eine abwechs-
lungsreiche Palette von Bouilla-
baisse und Bruschetta über Fleisch,

Fisch und Vegetarisches bis zu
Ofenkartoffeln und Kinderspeisen
anbieten. „Deutsche Küche mit
mediterranen und französischen
Einflüssen“, erläutert er, „und alles
frisch, nichts aus der Tüte.“
Zunächst wolle er testen, was

wie ankommt und was sich die
Gästewünschen. „Wichtig istmir
ein vernünftiges Preis-Leistungs-
Verhältnis“, sagt er. Er plane, täg-
lich und ganzjährig zu öffnen.
Einheimische seien ausdrücklich
und herzlich willkommen. Ins
Programm nehme er auch Cate-
ring sowie Veranstaltungen wie
Oktoberfest oder Grünkohles-
sen, kündigt Burkhard Aden an –
und vielleicht ja noch mehr, denn
beim Thema Kochen ist er nicht
zu bremsen. SAJ

Burkhard Aden, hier mit seiner Frau Silvia, freut sich auf die Eröffnung seines Restaurants an der
Strandstraße in Niendorf. Foto: Sabine Jung
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» Bosch Active Line Plus Motor
» Bosch PowerPack 500
» Hydraulische Scheibenbremsen
» Purion Display
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Markttwiete 12 • 23611 Bad Schwartau
Über 1.000 kostenlose Parkplätze vor der Tür.
Mode für die ganze Familie auf über 5.000 qm.

Mode aus Tradition

www.matzen-mo.de

*Angebot gültig bis zum 08.08.2026; nicht mit anderen Aktionen kombinierbar;
gilt nicht auf bereits getätigte Einkäufe und Extra-Bestellungen.
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