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Rudern gegen Krebs:
Benefizregatta auf
dem Kanal

Sportveranstaltung am 20. September — Mitmachen kann jeder.

LUBECK. Die Boote warten auf
ihren Einsatz, die Teams fiebern
ihren Rennen entgegen, und ver-
einzelt werden die Ruderer schon
beim Training gesichtet: Am 20.
September verwandelt sich der
Elbe-LUbeck-Kanal erneut in die
Kulisse der Benefizregatta ,Ru-
dern gegen Krebs”. Zum mittler-
weile 13. Mal treten dann Teams
aus Lubeck und Umgebung fir
den guten Zweck an.

Der Erldés der Veranstaltung
kommt wieder dem Projekt
»Sport mit Krebs” zugute — ein
Sportprogramm, das Krebspatien-
tinnen und -patienten neue Kraft
und Lebensfreude schenken soll.

Sport kann unglaublich viel be-
wirken. Davon ist Jan Dalitz,
Sporttherapeut in den Sana Klini-
ken Lubeck, Uberzeugt. Gemein-
sam mit der Stiftung ,Leben mit
Krebs” bringt er das Programm
seit Jahren mit viel Engagementin
Bewegung.

Das Leben von Krebspatienten
ist nach einer Diagnose oft kom-
plett auf den Kopf gestellt. Hier
setzt das Projekt an, macht Mut
und schafft Méglichkeiten, durch
Sport wieder aktiv zu werden.

Die Regatta am 20. September
verspricht wieder ein Erfolg zu
werden, die Anmeldungen lau-
fen auf Hochtouren, rund 40
Teams haben sich bereits regist-
riert. Doch noch gibt es freie
Startplatze. ,Alle, die das Projekt
unterstitzen mochten, sollten
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Vierer-'"réams plus Steuermahn sind bei der Benef
sem Jahr auf dem Elbe-Liibeck-Kanal dabei.

sich moglichst bald Uber das Mel-
deportal  (start.rudern-gegen-
krebs.de/, Anm. d. Red.) regis-
trieren — unabhangig von ihrer
Rudererfahrung. Mitmachen
kann wirklich jede und jeder”,
betont Dalitz.

Die Rennen werden auf einer
250 Meter langen Strecke ausge-
tragen. Gestartet wird in Doppel-
vierern mit Steuermann oder
Steuerfrau — vier Rudernde bil-
den ein Team, die Boote und
Steuerleute stellen die Libecker
Rudervereine.

Niemand muss ein Profi sein,
denn fur alle Teilnehmer werden
vorab Trainingseinheiten ange-
boten, um sich mit den Bewe-
gungsablaufen vertraut zu ma-
chen und gemeinsam ins Boot zu
finden. Die Startgeblhr samt
maximal drei Trainingseinheiten
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(bei Anmeldung vor dem 16. Au-
gust) betragt 400 Euro pro Boot,
davon sind 250 Euro der Spen-
denanteil.

Organisiert wird die Regatta
von der Stiftung ,Leben mit
Krebs” gemeinsam mit dem LU-
becker Frauen-Ruder-Klub und
dem Lubecker Ruder-Klub. Wer
selbst nicht rudert, kann am Ufer
dabei sein, Teams anfeuern und
die gute Sache unterstltzen.

© Weitere Informationen rund um
die Regatta und das Projekt
~Sport mit Krebs” finden Interes-
sierte online unter www.rudern-
gegen-krebs.de. Noch bis 31. Au-
gust ist Zeit, ein Boot zu melden -
um gemeinsam nicht nur iibers
Wasser, sondern auch fiir eine
wichtige Sache ins Ziel zu kom-
men.
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r Kasse abgezogen*

per Rabatt wird an de

Wir haben viele Artikel
unserer Sommer-Kollektionen
(Damen-, Herren-, Kindermode,
Damen-, und Herrenwasche
sowie Strimpfe) bis zu 50%
reduziert.
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Mode aus Tradition

Mode aus Tradition
Bad Schwartau

Markttwiete 12 » 23611 Bad Schwartau

Uber 1.000 kostenlose Parkplitze vor der Tiir.
Mode fiir die ganze Familie auf iiber 5.000 gm.

*Angebot gliltig bis zum 22.08.2025; nicht mit anderen Aktionen kombinierbar;
gilt nicht auf bereits getdtigte Einkdufe und Extra-Bestellungen.




